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Dedico esta obra em afetuosa amizade a minha fiel colaboradora e querida aluna,
senhora Otti V.



Apresentagdo

Em meados de 1985 li, pela primeira vez, um livro de Franz
Bardon — Initiation Into Hermetics — justamente a versdo em idio-
ma inglés da obra que o leitor tem, agora, & sua disposi¢do. Na
verdade, devo dizer que Franz Bardon mudou toda minha maneira
de encarar o Ocultismo.

Antes de Franz Bardon, eu tinha fé nas possibilidades infini-
tas do Hermetismo — ap6s Franz Bardon, eu tenho certeza absoluta
de que somente a Ciéncia Sagrada poderd nos permitir superar
todas as expectativas.

E meu dever salientar a quem abrir este Livro que Franz
Bardon &€ o Grande Mestre da Epoca de Ouro da Magia, o Mago
dos 78 Arcanos.

O leitor deve estar certo de que o caminho mostrado por ele
é, seguramente, o melhor — sem armadilhas, riscos ou promessas
fantasiosas.

Franz Bardon é considerado um Grande Mestre por figuras
importantes do Ocultismo moderno, como o Mestre Choa Kok
Sui, Frank G. Ripel, Isaac Bonewitz, Freater U:.D:,, Juanita Wes-
cott, entre tantos outros e & a raiz de todo o Ocultismo que chegou
até nossos dias. Grandes Mestres como Gareth Knight, Peter Ja-
mes Carroll, Francis Israel Regardic e inimeros outros beberam,

conscientemente ou nao, na fonte derramada por Franz Bardon
sobre noés.

Este livro serd um guia seguro e experiente, fazendo com que
o leitor possa sentir a Infinita Bondade e Sabedoria de Deus atra-
vés do Poder que € ensinado em suas pdginas.

José Roberto Romeiro Abrahdo



Prefacio da segunda edicao

A primeira edicdo da presente obra esgotou-se poucos meses depois do langamento, o
gue afinal ja estava previsto, em funcdo do seu conteudo tédo especial e rico.

A fim de contentar os demais interessados nesta obra, mesmo depois de tdo pouco
tempo o autor decidiu lancar, de comum acordo com o editor, uma segunda edicdo com
apresentacao totalmente nova.

O livro "O Caminho do Adepto” ndo permaneceu restrito aos muitos buscadores
alemaes, ele também chegou as méos de varios cientistas de outros estados a paises da
Europa, preocupados com o verdadeiro caminho da plenitude. Mesmo em outras partes do
mundo, como p.e. a América, a Australia e a Asia, a obra também se impds em pouco tempo,
0 que se deve a ampla difusdo promovida pela Editora Bauer. Todos os felizes proprietarios
do livro com certeza sentir-se-40 muito gratos a ela por isso. O autor também expressa aqui
seus efusivos agradecimentos ao senhor Hermann Bauer pelo grande entusiasmo com que
ele se prontificou a publicar a obra.

O autor também aproveita a oportunidade da segunda edicéo de sua primeira obra para
agradecer a todos os leitores a interessados as inUmeras cartas de reconhecimento a
consideracao que recebeu. Ele considera o enorme interesse demonstrado pelas suas obras,
tornadas publicas gracas a ordem expressa da Providéncia Divina, como a mais bela
recompensa pelo seu trabalho abnegado. Sua profissdo ndo é a de um escritor, mas sim a de
médico, area na qual ja é bastante conceituado. A missao a ele atribuida pela Providéncia
Divina consiste principalmente em guiar todos os buscadores da verdade pelo caminho que
leva a plenitude, com a ajuda de seus livros. Ele sé ndo podera ocupar-se dos desejos
pessoais de cada um individualmente, devido a falta de tempo, 0 que certamente os leitores
achardo compreensivel.

Dentre as muitas cartas recebidas pelo autor ha algumas nas quais os interessados
afirmam que gostariam de pular etapas, ou de realizar s6 aqueles exercicios que lhes séo
mais agradaveis. O fato disso néo ser correto do ponto de vista hermético ja foi varias vezes
mencionado expressamente pelo proprio autor na obra, onde ele enfatiza que assim nao s6
se semearia o fracasso, mas também se poderiam provocar muitos danos.

Os exercicios basicos publicados nessa obra promovem o desenvolvimento do corpo, da
alma a do espirito; os resultados colaterais desses exercicios praticos, as assim chamadas
capacidades ocultas, podem ser Gteis ao aprendiz na medida em gque, se ele quiser, podera
aperfeicoar sua existéncia terrena, pois todo ser humano possui desejos, ideais a objetivos
diferentes. Portanto, quem trabalhar de modo pratico a consciencioso em cada uma das
etapas, tera condicdes de resolver também suas questdes materiais de modo bastante
favoravel.

O autor deseja a todos uma protecéo divina verdadeira, muita paciéncia a perseveranca,
a um grande amor ao trabalho tdo prazeiroso com a ciéncia hermética. Desejo também que a
segunda edicdo de sua primeira obra chegue logo as méos daqueles que tém uma grande
fome de saber.

Maio de 1957

Otti Votavova



Prefacio da primeira edigédo

N&o ha duvida de que todo aquele que se preocupa com o verdadeiro conhecimento ja
buscou em vao, durante anos, ou até por toda a sua vida, um método confiavel de
aprendizado com o qual pudesse realizar seu maior desejo, 0 de encontrar o caminho da
plenitude. A ansia por esse objetivo tdo elevado provavelmente estimulou-o a colecionar os
melhores livros a obras sobre o assunto, mas que na maioria das vezes s6 continham
palavras bonitas e cheias de promessas, a deixavam muito a desejar na pratica real. Com
todos esses métodos reunidos ao longo do tempo o buscador provavelmente ndo conseguiu a
orientacao desejada, e o objetivo visado comecou a afastar-se cada vez mais. Mesmo quando
alguém, seguindo essa ou aguela orientacdo, comecava a trabalhar na propria evolucao, o
seu esforco e a sua boa vontade ndo apresentavam resultados satisfatérios; além disso
ninguém poderia responder-te a duvida, sempre presente, se justamente aquele caminho por
ele escolhido seria de fato o caminho correto para a sua individualidade.

A Providéncia Divina veio ajudar todos esses buscadores pacientes a sinceros, a viu que
justamente agora seria 0 momento de delegar a um de seus escolhidos a missao de oferecer
a essa humanidade, ansiosa pela verdade divina, os conhecimentos adquiridos a testados por
esse eleito numa pratica de longos anos em todos os ambitos da "mais elevada sabedoria” a
compilados numa obra universal.

Essa tarefa de concretizar os preceitos da Providéncia Divina foi encarada pelo autor
como um dever sagrado, a com a consciéncia tranquila, ele publica na presente obra seus
conhecimentos tedricos a praticos, sem ambicionar a fama e o reconhecimento. Mas ele sabe
que foi uma grande béncédo da Providéncia ter tido, no Oriente, os maiores iniciados do
mundo como seus mestres e professores.

O estilo simples desta obra, escolhido propositalmente, possibilita a todas as pessoas
buscadoras da verdade de qualquer idade a profissdo a comecar de imediato o trabalho
prazeroso de buscar a propria plenitude a alcangar o seu objetivo, ou seja, a unidade com
Deus.

Assim como a Providéncia quis que esta obra fosse escrita e publicada, também
deixamos a seu encargo que ela se tornasse disponivel a todas as pessoas que tém o desejo
fume de trabalhar na propria elevacéo espiritual usando métodos confiaveis. Sem qualquer
exagero podemos dizer, com razdo, que ha muito tempo esta é a primeira vez que uma obra
tdo completa é publicada.

Otti Votavova
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Introducao

Quem porventura pensa em encontrar nesta obra s6 uma colecdo de receitas com as
guais podera alcancar fama, riqueza e poder sem nenhum esforco, ou entéo tenciona derrotar
seus inimigos, com certeza vai se decepcionar a desistir de ler este livro.

Muitas seitas a escolas espirituais véem no termo "magia” nada além de simples
feiticaria a pactos com os poderes obscuros. Por isso ndo é de se admirar quando a simples
mencao da palavra ja provoca uma espécie de horror em certas pessoas. Os prestigitadores,
magicos de palco, charlatdes, ou como sdo chamados, fazem um mau use do conceito de
magia, 0 que até hoje contribuiu muito para que esse conhecimento magico fosse sempre
tratado com um certo desdém.

Ja nos tempos antigos os magos eram considerados grandes iniciados; até a palavra
"magia" provém deles. Os assim chamados "magicos" ndo séo iniciados, mas so6 forjadores
de mistérios que geralmente se aproveitam da ignorancia a da credulidade de um individuo,
ou de todo um povo, para alcancar seus objetivos egoistas através da farsa a da mentira. Mas
o verdadeiro mago despreza esse procedimento.

Na realidade a magia é uma ciéncia divina. Na verdadeira

acepcao da palavra, ela é o conhecimento de todos os conhecimentos, pois nos ensina
como conhecer a utilizar as leis universais.

N&o ha diferenca entre magia a misticismo, ou qualquer outro conceito com esse nome,
guando se trata da verdadeira iniciacdo. Sem se considerar 0 nome que essa ou aquela viséo
de mundo the da, ela deve ser realizada seguindo as mesmas bases, as mesmas leis
universais. Levando em conta as leis universais da polaridade entre o bem e o mal, ativo a
passivo, luz a sombra, toda ciéncia pode ser aplicada para objetivos maléficos ou benéficos.

Como p.e. uma faca que normalmente s6 deve ser utilizada para cortar o pao, nas maos
de um assassino pode transformar-se numa arma perigosa. As determinantes sdo sempre as
particularidades do carater de cada individuo. Essa afirmacdo vale também para todos os
ambitos do conhecimento secreto.

Neste livro, escolhi para meus alunos, como simbolo da iniciagdo a do conhecimento
mais elevados, a denominacdo "magia". Muitos leitores sabem que o taré ndo é s6 um jogo de
cartas destinado a adivinhacdo, mas sim um livro simbdlico iniciatico que contém grandes
segredos. A primeira carta desse livro representa 0 mago, que configura o dominio dos
elementos a apresenta a chave para o primeiro arcano, o mistério cujo nome é impronun-
ciavel, o "Tetragrammaton”, o JOD-HE-VAU-HE cabalistico. E por isso que a porta da
iniciagdo € o0 mago, e o proprio leitor desta obra podera reconhecer a grande gama de
aplicacoes dessa carta e 0 quanto ela é significativa.

Em nenhuma obra publicada até agora o verdadeiro significado da primeira carta do taro
foi tdo claramente descrito como neste meu livro. Este sistema, montado com o maior cuidado
e a mais extrema ponderagdo, ndo € um método especulativo, mas o resultado positivo de
trinta anos de pesquisa, de exercicios praticos e de repetidas compara¢cées com muitos outros
sistemas das mais diversas lojas maconicas, sociedades secretas a de sabedoria oriental,
acessiveis somente aos excepcionalmente dotados a alguns raros eleitos. Portanto - € bom
lembrar - partindo da minha prépria préatica a indo de encontro a pratica de muitos, que com
certeza ele ja foi aprovado, sobretudo pelos meus alunos, a considerado o melhor a mais util
dos sistemas.

Mesmo assim ainda nao foi dito a também ndo quero afirmar que este livro descreve
todos os problemas da magia ou do misticismo; se quiséssemos escrever tudo sobre esse
conhecimento tao elevado, entdo teriamos que preencher compéndios inteiros. Mas com toda
a certeza pode-se dizer que esta obra é realmente a porta de entrada para a verdadeira
iniciacdo, a primeira chave para a utilizacdo das leis universais.



Também nao nego que em obras de diversos autores podemos encontrar aqui a ali
alguns trechos explicativos, mas dificilmente o leitor encontrard uma descricédo tdo precisa da
primeira carta do tard num anico livro.

N&o poupei esforcos no sentido de ser o mais claro possivel em cada etapa do curso
tomando as grandes verdades acessiveis a qualquer um, apesar de ter encontrado
dificuldades para coloca-las em palavras simples, a fim de que fossem compreendidas por
todos. Se esse meu esforco deu resultados, € uma constatacdo que deixo a critério dos
leitores. Em alguns casos precisei deliberadamente repetir certas afirmacdes para enfatizar
alguns trechos especialmente importantes a poupar o leitor de um eventual trabalho de
folhear constantemente o livro.

Muitas vezes ja ouvi pessoas se queixarem de que interessados a alunos das ciéncias
ocultas ndo teriam oportunidade de serem iniciados pessoalmente por um mestre ou guru, a
gue por causa disso o acesso ao verdadeiro conhecimento sé seria possivel para os
excepcionalmente dotados ou abencoados. Muitos dos verdadeiros buscadores seriam
obrigados a consultar pilhas de livros para pelo menos aqui a ali conseguir pescar alguma
pérola de verdade. Portanto, quem se preocupa seriamente com a propria evolucdo a deseja
obter esse conhecimento sagrado, ndo sé por pura curiosidade ou pela satisfacdo de suas
paixdes mais imediatas, encontrara nesta obra o guia certo da iniciacdo. Nenhum iniciado
encarnado, por mais elevado que seja 0 seu grau de iniciagdo, pode oferecer ao aluno mais
para o seu comeco de aprendizado do que é oferecido neste livro. Caso o aluno sincero a
leitor atencioso encontre neste livro o que ele até hoje procurou em véao, entdo a obra cumpriu
totalmente a sua misséao.

O autor



A figura do Mago

A Primeira carta do Tar®.
Explicacdo do seu simbolismo.

Os reinos mineral, vegetal a animal, estdo simbolicamente expressos na parte inferior da
carta.

A mulher a esquerda e o homem a direita sdo o "mais" (plus) e 0 "menos" (minus) da
pessoa.

No meio deles ha um ser hermafrodita, homem a mulher numa Unica pessoa, como sinal
do equilibrio entre os principios masculino a feminino.

Os fluidos elétrico a magnético estao representados pelas cores vermelho a azul, o
fluido elétrico pelo vermelho e o magnético pelo azul.

Na mulher a regido da cabeca é elétrica, de cor vermelha, e a regido genital é
magnética, de cor azul; no homem ocorre o inverso.

Sobre o hermafrodita ha o globo, como marca da esfera terrestre sobre a qual se
configura 0 mago com os quatro elementos.

Sobre o homem estéo os elementos ativos, o elemento fogo na cor vermelha e o ar na
cor azul; sobre a mulher estdo os elementos passivos, 0 elemento agua na cor verde e o
elemento terra na cor amarela.

O meio, subindo p° .ia figura do mago até a esfera terrestre, é violeta escurocomo. sinal
do principio do Akasha.

Sobre a cabeca do mago esta desenhada uma flor de I6tus prateada, com uma moldura
de ouro a uma faixa invisivel como coroa; € o sinal da divindade. No seu interior uma pedra
vermelha, um rubi, que é a pedra dos sabios, € também o simbolo da quintesséncia de toda a
ciéncia hermética. No fundo a direita esta o sol, amarelo-dourado, e a esquerda a lua,
branco-prateada, como o "plus" e o "minus"” no macro a no microcosmo, ou os fluidos elétrico
a magnético.

Spbre a flor de I6tus a criacdo é simbolizada por uma esfera, que no seu interior retrata o
simbolo da for¢ca geratriz "plus" e "minus", o ato criador a gerador do Universo.



O infindavel, eterno, ilimitado a ndo criado é expr¢sso simbolicamente pela palavra AUM
a pela cor violeta escuro passando ao preto.



O GRANDE SEGREDO DO TETRAGRAMMATON

ou
O JOD-HE-VAU-HE Cabalistico.

"O que esta em cima € também o que esta embaixo".

- Hermes Trimegisto
Por Franz Bardon*

Sobre os Elementos

Tudo o que foi criado, 0 macrocosmo e 0 microcosmo, portanto o grande e o pequeno
mundos, formaram-se através dos elementos. Por causa disso pretendo, jA& no comeco da
iniciacdo, ocupar-me justamente dessas forgas a mostrar especialmente sua profundidade a
seu multiplo significado. Até hoje se falou muito pouco, na literatura oculta, sobre as forcas
dos elementos, por isso resolvi assumir a tarefa de tratar desse assunto ainda inexplicado e
erguer 0s véus que encobrem as suas leis. Nao € nada facil esclarecer os nao-iniciados de
modo a levar ao seu conhecimento ndo sé a existéncia e a acdo desses elementos, mas
também dar a esses leitores a possibilidade de trabalhar posteriormente com essas for¢cas na
pratica.

O Universo todo iguala-se ao mecanismo de um reldgio, com engrenagens mutuamente
dependentes. Até mesmo o conceito da divindade como a entidade de alcance mais elevado,
pode ser classificado de modo analogo aos elementos, em certos aspectos. Ha mais detalhes
sobre isso no capitulo que trata do conceito de Deus.

Nos escritos orientais mais antigos os elementos séo definidos pelos Tattwas. Na nossa
literatura européia s6 Ihes damos atencdo na medida em que enfatizamos seus bons efeitos
ou apontamos suas influéncias desfavoraveis, o que quer dizer portanto que sob a influéncia
dos Tattwas determinadas acbes podem ser levadas adiante ou devem ser deixadas de lado.
N&o ha duvidas sobre a autenticidade desse fato, mas tudo o que nos foi revelado até hoje
aponta s6 para um aspecto muito restrito dos efeitos dos elementos. A prova dos efeitos dos
elementos em relacdo aos Tattwas, para o use pessoal, consta de modo suficientemente
explicito nas obras astroldgicas.

Porém eu penetro mais profundamente no segredo dos elementos, a por isso escolho
uma outra chave, alias analoga a astroldgica, mas que néo tem nada a ver com ela. Pretendo
ensinar as diversas maneiras de utilizar essa chave até agora desconhecida para o leitor.
Trato cada uma das funcdes, analogias a efeitos dos elementos, em seqiiéncia e com mais
detalhes, nos capitulos subseqientes. Além de desvendar o seu lado tedrico, também mostro
a sua utilizacao pratica, pois € justamente nela que reside o maior arcano.

Sobre esse grande conhecimento secreto dos elementos ja se escreveu no mais antigo
livro da sabedoria esotérica, o Tarot, cuja primeira carta, 0 mago, representa o conhecimento
e 0 dominio dos elementos. Nessa primeira carta os simbolos sdo: a espada, que simboliza o

! Publicado nolivro “Iniciationinto hermetics’, ou“Der Weg zum Wahren Adepten” em
portugués com o nane Magia Préticao caminho doAdepto.



elemento fogo; o bastéo, que simboliza o elemento ar; o célice, o elemento agua; a as moedas
0 elemento terra.

Aqui podemos perceber que ja nos antigos mistérios apontava-se 0 mago como primeira
carta do Tarot, a assim se escolhia o dominio dos elementos como primeiro ato da iniciacao.
Em homenagem a essa tradicdo quero também dedicar a maior atencdo sobretudo a esses
elementos, pois como veremos adiante, a chave para os elementos € um meio universal com
0 gqual se pode solucionar todos os problemas que surgem. De acordo com os indianos, a
sequéncia dos Tattwas € a seguinte:

» Akasha - o principio etérico;

Ovo negro

AN

Triangulo Vermelho

O

Circulo Azul

N

Crescente Prateado
* Prithivi - o principio da terra,

» Tejas - o principio do fogo;

* Waju - o principio do ar;

» Apas - o principio da agua;

Quadrado Amarelo

De acordo com a doutrina hindu os quatro Tattwas mais densos formaram-se a partir do
quinto Tattwa, o principio akashico. Por isso o Akasha é o principio original, e € considerado
como a quinta forga, a assim chamada quintesséncia. Esclarecimentos mais detalhados sobre
o Akasha, o elemento mais sutil de todos, serdo apresentados ao leitor no capitulo
correspondente. As caracteristicas especificas de cada elemento também serdo mencionadas
em todos os capitulos subsequentes, iniciando-se nos planos mais elevados a descendo até a
matéria mais densa, inferior. Como o proéprio leitor podera perceber, ndo sera uma tarefa facil



analisar um segredo tdo grande da criacdo a coloca-lo em palavras, de modo a dar a todos a
possibilidade de penetrar nesse assunto e construir uma imagem plastica dele.

Mais adiante falarei também sobre a decomposi¢do dos elementos, além de mostrar seu
valor pratico, para que cada cientista, seja ele quimico, médico, hipnotizador, ocultista, mago,
mistico, cabalista, iogue, etc., possa extrair disso a sua utilizacdo na préatica. Se eu conseguir
informar o leitor a ponto de pelo menos permitir que ele penetre nesse assunto sabendo
utilizar a chave pratica naquele campo do conhecimento que lhe agrada mais, entédo o objetivo
do meu livro tera sido alcancado.

O Principio do Fogo

Tejas - Triangulo Vermelho

Como tivemos oportunidade de mencionar, o Akasha, ou Principio Etérico, é a origem da
criagdo dos elementos. O primeiro elemento que de acordo com 0s escritos orientais nasceu
do Akasha, € Tejas, o principio do fogo. Esse elemento, como todos o0s outros, ndo age s6 em
nosso plano denso, material, mas em tudo o que foi criado. As caracteristicas basicas do
principio do fogo séo o calor e a expansao; € por isso que no comeco da criacao tudo era fogo
a luz. A biblia também diz: "Fiat lux - que se faca a luz". Naturalmente a base da luz é o fogo.
Cada elemento, inclusive o fogo, possui duas polaridades, a ativa e a passiva, Le., Plus a
Minus (mais a menos). A Plus é a construtiva, criadora, geradora, enquanto que a Minus € a
desagregadora, exterminadora.

Sempre se deve considerar essas duas caracteristicas basicas de cada elemento. As
religides atribuem o bem ao lado ativo e o mal ao lado passivo; mas em principio o bem e o
mal ndo existem, eles sdo apenas conceitos da condicdo humana. No Universo nao existem
coisas boas ou mas, pois tudo foi criado segundo leis imutaveis. E justamente nessas leis que
se reflete o principio divino, a s6 na. posse do conhecimento dessas leis € que podemos nos
aproximar do divino.

A explosao é inerente ao principio do fogo, a sera definida como fluido elétrico para fins
de formacdo de uma imagem. Sob esse conceito nominal compreende-se ndo s6 a
eletricidade material, densa, apesar de ter com esta uma condi¢cdo analoga, como veremos a
seguir. Naturalmente torna-se claro para qualquer pessoa que a caracteristica da expansao é
idéntica a da extensdo. Esse principio do elemento fogo é ativo a latente em tudo o que foi
criado, portanto em todo o Universo, desde o menor grdo de areia até as coisas visiveis a
invisiveis mais elevadas.

O Principio da Agua

Apas - Crescente Prateado



No capitulo anterior tomamos conhecimento da criacdo a das caracteristicas do elemento
positivo fogo. Neste capitulo descrevo o principio contrario, o da agua. Assim como o fogo, ele
também se formou a partir do Akasha, o principio etérico.

Em comparacdo com o fogo porém, ele possui caracteristicas totalmente opostas; suas
caracteristicas basicas sédo o frio e a retracdo. Aqui também se tratam de dois pélos: o polo
ativo, que é construtivo, doador de vida, nutriente a preservador; e o negativo, igual ao do
fogo, desagregador, fermentador, decompositor, dissipador. Como 0 elemento agua possui
em si a caracteristica basica da retracdo, ele deu origem ao fluido magnético. Tanto o fogo
quanto a agua agem em todas as regifes. Segundo a lei da criagdo, o principio do fogo ndo
poderia existir se ndo contivesse um polo oposto, ou seja, o principio da agua. Esses dois
elementos, fogo e agua, sdo aqueles elementos basicos com os quais tudo foi criado. Por
causa disso é que em todos os lugares sempre temos que contar com dois elementos
principais como polaridades opostas, além do fluido magnético a elétrico.

O Principio do Ar

Waju - Circulo Azul

Outro elemento que se formou a partir do Akasha é o ar. Os iniciados encaram esse
principio ndo como um elemento real, mas colocam-no numa posi¢do intermediaria entre o
principio do fogo e o da agua; o principio do ar, como meio, por assim dizer, produz um
equilibrio neutro entre os efeitos passivo a ativo do fogo a da agua. Através dos efeitos
alternados dos elementos passivo a ativo do fogo a da agua, toda a vida criada tomou-se
movimento.

Em seu papel intermediério, o principio aéreo assumiu do fogo a caracteristica do calor,
a da agua a da umidade. Sem essas duas caracteristicas a vida néo seria possivel; além
disso elas também conferem ao principio aéreo duas polaridades: no efeito positivo a da
doacédo da vida, a no negativo, a exterminadora.

Quanto aos elementos citados, devemos acrescentar que néao se tratam de fogo, agua a

ar comuns - na verdade sé aspectos do plano material denso - mas sim de caracteristicas
universais dos elementos.

O Principio da Terra

Prithivi - Quadrado Amarelo

Ja dissemos que o principio do ar ndo representa propriamente um elemento em si, a
essa afirmacao vale também para o principio da terra. Isso significa que, do efeito alternado
dos trés elementos mencionados em primeiro lugar, o elemento terra formou-se por ultimo,
pois através de sua caracteristica especifica, a solidificacdo, ela integra em si todos 0s outros



trés. Foi justamente essa caracteristica que conferiu uma forma concreta aos trés elementos.
Ao mesmo tempo porém foi introduzido um limite ao seu efeito, o que resultou na criacédo do
espaco, da dimenséao, do peso, e do tempo. Em conjunto com a terra, o efeito reciproco dos
outros trés elementos tomou-se quadripolar. O fluido na polaridade do elemento terra é
eletromagnético. Como todos os elementos séao ativos no quarto elemento(o da terra) toda a
vida criada pode ser explicada. Foi através da materializacdo da vida nesse elemento que
surgiu o "Fiat", o "faca-se".

Outras explicacdes mais detalhadas dos efeitos especificos dos elementos nas diversas
esferas a reinos, como no reino da natureza, no reino animal, no reino humano, etc., poderéao
ser encontradas no conteudo subsequente do livro. O importante € que o leitor consiga ter
uma idéia geral do funcionamento a dos efeitos dos principios dos elementos em todo o
Universo.

A Luz

O principio do fogo é a base da luz; sem ele a luz jamais poderia existir. Por isso ela é
um dos aspectos do fogo. Todos os elementos do fogo podem ser convertidos em luz a vice
versa. E por isso que a luz contém todas as caracteristicas especificas: é luminosa,
penetrante, expansiva. O oposto da luz é a escuridao, que surgiu do principio da agua, a
possui as caracteristicas especificas opostas as da luz. Sem a escuriddo a luz ndo sé6 seria
irreconhecivel, como ndo poderia existir. Assim podemos perceber que a luz e a escuridao
surgiram a partir da alternancia de dois elementos, ou seja, do fogo a da 4gua. Em seu efeito,
a luz possui a caracteristica positiva e a escuriddo a negativa. Essa alternancia ocorre em
todas as regides.

O Akasha, ou o Principio Etérico

Ovo negro

Na descricdo dos elementos, eu mencionei que estes surgiram a partir do principio
eterico. Por causa disso ele é o mais elevado de todos, o mais poderoso a inimaginavel; ele é
a origem, o fundamento de todas as coisas a de toda a criagdo. Em resumo, ele é a esfera
primordial. E por isso que o Akasha é isento de espaco e de tempo. Ele é o nédo criado, o
incompreensivel, o indefinivel. As religibes chamam-no de Deus. Ele é a quinta forca, a forca
primordial; ele é aquilo que contém tudo o que foi criado a que mantém tudo em equilibrio. E a
origem e a pureza de todos 0s pensamentos e idéias, € o mundo das coisas primordiais no
qual se mantém tudo o que foi criado, desde as esferas mais elevadas até as mais baixas. E a
quintesséncia dos alquimistas. E tudo em todas as coisas.

Karma, a Lei de Causa a Efeito

Uma lei imutavel que possui seu aspecto caracteristico justamente no principio do
Akasha, é a lei de causa a efeito. Toda causa provoca um efeito correspondente. Essa lei
vale, em todos os lugares, como a lei suprema; assim toda acdo tem como conseqiiéncia um



determinado efeito ou produto. Por isso o Karma deve ser considerado ndo s6 uma lei para
nossas boas acbes, como prega a filosofia oriental, mas, como podemos perceber nesse
caso, seu significado chega a ser bem mais profundo. Instintivamente, as pessoas sentem que
todo o bem s6 produz bons frutos a todo o mal tem como consequiéncia a producdo de coisas
mas; ou como diz a boca do povo: "O que o homem semeia, ele colhe!" Essa lei irrevogavel
deve ser conhecida a respeitada por todos. A lei da causa e efeito também é inerente aos
principios dos elementos. Nao quero aprofundar-me nos detalhes dessa lei, que alids podem
Ser expressos em poucas palavras, porque eles sao claros a l6gicos para a mente de qualquer
pessoa. A lei da evolucdo ou do desenvolvimento também se subordina a lei da causa a
efeito; € por isso que o desenvolvimento € um aspecto da lei do karma.

O Corpo Humano

O homem é a imagem verdadeira de Deus, portanto ele foi criado segundo o retrato do
Universo. Tudo o que se encontra no Universo numa escala maior, reflete-se no homem numa
escala menor E por isso que o homem ¢é definido como um microcosmo, em contraposi¢cdo ao
Universo como macrocosmo. Ao pé da letra, podemos dizer que no homem esta refletida toda
a natureza, e o0 objetivo desse capitulo € ensinar a observar, conhecer a dominar essa
verdade.

N&o pretendo aqui descrever os processos fisicos do corpo, pois essa descricdo pode
ser encontrada em qualquer obra especializada; o que eu quero é ensinar aos leitores como
observar o homem do ponto de vista hermético a como utilizar nele a chave basica, i.e. os
efeitos dos elementos.

Ha um famoso ditado que diz: "Num corpo sadio, uma mente sadia". No estudo do
homem veremos como é profunda a verdadeira a afirmacdo dessa pequena frase. Mas com
certeza vocés perguntardo, o que é afinal a saude do ponto de vista hermético?

Nem todo mundo tera condi¢cGes de responder a essa pergunta imediatamente, a maioria
dard uma explicacdo bastante individual a questdo da saude. Do ponto de vista hermético a
saude € encarada como uma harmonia total das forcas que operam no corpo, relativamente
as caracteristicas basicas dos elementos. Ndo h&d nem mesmo a necessidade da
predominancia de uma desarmonia muito grande dos elementos para que o efeito se torne
visivel sob a forma de algo que chamamos de doenca. A desarmonia em forma de doenca ja é
uma perturbacdo importante nas regiées do corpo em que operam os elementos. E por isso
que o futuro iniciado deve considerar como condigdo basica uma cuidadosa atengdo com o
seu corpo. A expressao externa do corpo é como uma bela vestimenta, e, sob todos os
aspectos, tanto no maior quanto no menor, a beleza também é um aspecto da natureza divina.
A beleza ndo € s6 aquilo que nos agrada ou nos é simpatico, pois a simpatia e a antipatia
dependem dos efeitos reciprocos dos elementos; a saude efetiva € muito mais uma condi¢ao
basica para a elevacdo espiritual. Se quisermos morar bem, temos que arrumar nossa
moradia, nossa casa; 0 mesmo acontece com nosso corpo, que deve ser belo a harmonioso.

De acordo com a lei universal os elementos tém determinadas fungdes no corpo,
principalmente a construcdo, a manutencdo e a decomposicéo. A parte positiva do corpo, i. e.,
a construtiva, corresponde ao lado positivo ou ativo dos elementos. A parte mantenedora ou
compensadora € assegurada pela funcdo agregadora dos elementos, i.e., a neutra; e a parte
decompositora ou deteriorante é comandada pelas caracteristicas negativas dos elementos.



Assim, por exemplo, cabe ao principio do fogo na sua forma ativa, com seu fluido
elétrico, a atividade expansiva, construtora e ativa, a na sua forma negativa o contrario.

O principio da agua na sua forma ativa influencia a atividade construtora dos diversos
liguidos no corpo, a na sua forma negativa, a atividade decompositora.

O principio do ar tem a funcéo de regular o fluido elétrico do fogo e o fluido magnético da
agua no corpo, a manté-los em equilibrio. Por isso, ele é definido como o elemento neutro ou
mediador.

Como foi dito na chave basica sobre as forcas do principio da terra, este ultimo tem a
funcdo de manter agregadas as fungdes dos outros trés elementos. Na forma ativa do
elemento do principio da terra o efeito é vitalizante, fortalecedor, construtor, mantenedor, etc.,
a na sua forma negativa € o contrario. Ao principio da terra corresponde tanto o progresso ou
crescimento, quanto o envelhecimento do corpo. Poderiamos ainda apresentar muitas
analogias sobre os efeitos dos elementos no corpo, mas a explicagdo acima deveria, em
principio, ser suficiente.

Os iniciados de todos os tempos nunca descreveram em pormenores os efeitos dos
elementos, provavelmente para evitar o seu use indevido; mas eles os conheciam muito bem.
Dividiam o homem em trés conceitos basicos, atribuindo a cabeca ao principio do fogo, o
ventre ao da agua e o térax ao do ar, este ultimo como principio mediador entre o fogo e a
agua.

A primeira vista € evidente que os iniciados definiram corretamente essa divisdo do
homem, pois tudo o que é ativo, portanto, 0 que € igneo, ocorre na cabeca, enquanto no
ventre ocorre o contrario, Le., o trabalho dos liquidos, o0 aquoso, o eliminador, etc. O torax esta
subordinado ao ar a possui, da mesma forma, um papel mediador, pois a respiragao que ali
ocorre € mecanica. Finalmente o principio da terra, com sua coesao ou sua for¢ca agregadora
compde todo o corpo humano, com todos 0S seus 0SSOs a sua carne.

Mas alguém sempre perguntard: onde a de que modo se apresenta o Akasha, ou
principio etérico, no corpo material denso?

Apo6s uma reflexdo mais profunda todos poderdo responder a essa pergunta por Si
mesmos, isto €, de que o principio etérico na sua forma material densa est4 contido no
sangue a no sémen, a no efeito reciproco destes ultimos na matéria vital ou vitalidade.

Como vimos anteriormente, o elemento fogo produz no corpo o fluido elétrico, e o
elemento agua produz o magnético. Cada um desses fluidos possui dois polos de irradiagcéo, o
ativo e o passivo, a os efeitos reciprocos diretos a alternados dos quatro pdlos igualam-se a
um magneto quadripolar, idéntico ao mistério do Tetragrammaton, o JOD-HE-VAU-HE dos
cabalistas. Por isso € que o fluido eletromagnético no corpo humano, em sua irradiacéo para o
exterior, € o0 magnetismo vital, chamado de Od, ou de qualquer outro nome que se queira dar.
Na pessoa destra o lado direito do corpo € elétrico-ativa, e o lado esquerdo magnético-
passiva. Na pessoa canhota ocorre o contrario. A intensidade de irradiacdo desse fluido
eletromagnético depende da capacidade, Le., da intensidade do efeito dos elementos no
corpo. Quanto mais saudavel a harmoniosamente se operar o efeito dos elementos no corpo,
tanto mais forte a pura sera a irradiacao.

Com a ajuda de determinados exercicios, assim como através de uma postura correta a
uma observagao precisa dessas leis, a capacidade a intensidade de acdo desse fluido



eletromagnético, ou Od, poderad aumentar ou diminuir conforme a necessidade. O modo como
isso ocorre sera descrito com mais detalhes na parte préatica desta obra.

Tanto o fluido elétrico quanto o magnético ndo tém nenhuma relacdo direta com a
eletricidade ou 0 magnetismo que conhecemos, mas Ihe sdo analogos. Essa lei da analogia é
um fator muito importante na ciéncia hermética, a seu conhecimento possibilita ao iniciado
realizar, com essa chave, grandes milagres.

Na nutricdo esses elementos estdo misturados. Sua assimilacdo desencadeia um
processo quimico através do qual os elementos se mantém no nosso corpo. Do ponto de vista
meédico a assimilacdo de qualquer nutriente, em conjunto com a respiracdo, desencadeia um
processo de combustdo, no qual o hermetista vé muito mais do que um simples processo
quimico. Ele vé a fusdo dos nutrientes, assim como o fogo que € constantemente mantido
aceso através da matéria em combustéo.

E por isso que toda vida depende da entrada continua de material combustivel, i.e. do
alimento a da respiracdo. Para que cada elemento receba seu material de manutencéo
necessario, recomenda-se uma alimentagdo variada, misturada, que contenha todas as
matérias basicas dos elementos. Se por exemplo fossemos obrigados a passar a vida toda
dependendo de um Unico nutriente, entdo sem duvida nosso corpo adoeceria, i.e., tornar-se-ia
desarmonico. Através da decomposicdo do ar a dos nutrientes os elementos recebem a
matéria que os preserva, mantendo assim o vigor da sua atividade.

Esse é o modo de vida natural do homem. Se houver a falta da assim chamada "matéria
desencadeadora” em qualquer dos elementos, o efeito nas funcdes correspondentes é
imediato. Por exemplo, quando o efeito do elemento fogo no corpo se intensifica, entdo
sentimos sede; no caso do elemento ar sentimos fome, no do elemento agua sentimos frio, a
no do elemento terra instala-se o cansaco. Da mesma forma, qualquer saturacdo dos
elementos no corpo provoca reacoes intensificadas. Com o excesso do elemento fogo instala-
se uma necessidade de movimento a atividade; com o do elemento agua intensifica-se o
processo de deterioracdo. Uma saturacdo do elemento ar mostra-nos que devemos dosar a
assimilacao da nutricdo, a uma saturacao do elemento terra exerce seus efeitos em aspectos
da vida sexual, mas ndo se evidencia necessariamente no impulso sexual carnal. Geralmente
em pessoas mais velhas, esse efeito pode também exteriorizar-se através do estimulo a uma
maior atividade no trabalho, a um maior desempenho criativo.

Em suas polaridades passiva a ativa, os fluidos elétrico e magnético tém a funcédo de
produzir os compostos acidos do ponto de vista quimico, ou eventualmente alquimico, em
todos os corpos organicos a inorganicos. No sentido ativo elas sédo construtoras e no negativo
desagregadoras, decompositoras, a destruidoras. Assim explica-se a funcdo biologica do
corpo. O resultado é o ciclo da vida: ela surge, cresce, amadurece a morre. Esse € o destino
da evolugao de toda a criacao.

Dieta

Um modo de vida sensato mantém a harmonia dos elementos no corpo. Quando surge
uma desarmonia no efeito dos elementos, isto é, quando had a predominancia ou o
enfraguecimento de um ou outro elemento, deve-se tomar algumas providéncias para
equilibré-los novamente ou pelo menos interferir favoravelmente nesse sentido. E por isso
gque, para casos especificos costumam-se prescrever as mais diversas dietas. Ja ha muito



tempo pessoas comuns chegaram a essa conclusédo através de inUmeras observacfes, mas
sem conseguir entender as causas precisas desses fen6menos.

Quando a perturbacdo dos elementos € tdo grande a ponto de tomar a desarmonia
visivel, entdo ndo se trata mais de uma desarmonia, mas sim de uma enfermidade. Costuma-
se entdo logo lancar mdo de meios drasticos para recompor a harmonia necessaria, obter
uma saude completa a trazer o corpo de volta ao ritmo normal. Sobre esse fundamento
baseiam-se todos os métodos de cura até hoje conhecidos. Prefiro abster-me da descricdo de
cada método de tratamento individualmente, pois todos ja sdo amplamente conhecidos; os
métodos naturais de cura utilizam-se de efeitos térmicos, como banhos, compressas,
cataplasmas, ervas, massagens, etc. O alopata usa remédios concentrados para provocar 0s
efeitos correspondentes aos elementos a assim promover a recuperagdo da saude. O
homeopata estimula o elemento contrario atraves de seu remédio "similia similibus curantur”,
para recuperar o equilibrio do elemento ameacado, de acordo com a sua polaridade. Ao
aplicar seus remédios, o eletro-homeopata age diretamente sobre os fluidos elétrico a
magnético, para através do seu fortalecimento equilibrar o elemento desarménico, conforme o
tipo de enfermidade.

Polaridade

Cada método de cura tem como objetivo restaurar o equilibrio prejudicado dos
elementos. Através do conhecimento dos efeitos dos elementos em nosso corpo, O
magnetopata ou magnetizador tem uma grande possibilidade de conseguir controlar suas

forgcas, com sucesso, principalmente quando ele tem condigcbes de despertar em si
mesmo, conscientemente, o fluido elétrico ou magnético, fortalecé-lo a transmiti-lo a parte do
corpo que esta em desarmonia. Dediquei um capitulo inteiro deste livro a parte pratica desse
tipo de tratamento.

As funcdes completas do corpo também deveriam ser aqui descritas. Mas, analogamente
aos efeitos dos elementos no corpo, cada parte dele também é influenciada por um elemento
especifico que age na sua polaridade. O que é interessante € o fato de alguns Orgaos
conterem, no ritmo de seu funcionamento, portanto no seu mecanismo, uma alternancia do
fluido elétrico de dentro para fora e do fluido magnético de fora para dentro, o que faz com que
o ritmo a as fung¢des em todo o organismo consigam chegar harménica a analogamente ao
equilibrio. Em outros érgéos porém ocorre o contrario: o fluido elétrico age de fora para dentro
e 0 magnético de dentro para fora. Esse conhecimento da irradiacdo polarizada € chamado,
na ciéncia hermética, de "anatomia oculta do corpo”. O conhecimento dos processos dessa
anatomia oculta € muito importante para todos os iniciados, caso eles queiram conhecer,
influenciar a controlar o seu corpo.

E por isso que pretendo descrever aqui também a anatomia oculta do corpo humano
relativamente aos fluidos elétrico a magnético, portanto no ambito dos efeitos positivo a
negativo. O magnetopata podera extrair uma grande utilidade dessas explicacdes, pois assim
ele podera tratar a parte do corpo em questédo segundo a origem da enfermidade, com o fluido
elétrico ou 0 magnético. Esse conhecimento também sera muito Util para as outras pessoas.

A CABECA:
A parte anterior € elétrica, a posterior magnética. O lado direito € magnético, o esquerdo
elétrico. O interior é elétrico.



OS OLHOS:
A parte anterior € neutra, a parte posterior também é neutra. O lado direito é elétrico, o
lado esquerdo também é elétrico. O interior € magnético.

AS ORELHAS:
A parte anterior € neutra, a parte posterior também € neutra. O lado direito € magnético,
o lado esquerdo é elétrico, o interior é neutro.

BOCA E LINGUA:
A parte anterior é neutra, a posterior também é neutra. O lado direito é neutro, o
esquerdo também é neutro. O interior € magnético.

O PESCOCO:
A parte anterior € magnética, a parte posterior € magnética,
o lado direito € magnético, o lado esquerdo € elétrico, o interior € elétrico.

O TORAX:
A parte anterior é eletromagnética, a parte posterior é elétrica, o lado direito € neutro, o
lado esquerdo é€ elétrico, e o interior é neutro.

O VENTRE:
A parte anterior é elétrica, a parte posterior € magnética; o lado direito € magnético, o
lado esquerdo é elétrico, o interior € magnético.

As MAos:
A parte anterior € neutra, a parte posterior € neutra, o lado direito € magnético, o lado
esquerdo é elétrico, o interior é neutro.

OS DEDOS DA MAO DIREITA:
Os lados anterior a posterior sdo neutros, os lados direito e
esquerdo séo elétricos, o interior € neutro.

OS DEDOS DA MAO ESQUERDA:
Os lados anterior a posterior sdo neutros, o lado direito & elétrico, o lado esquerdo
também é elétrico, o interior é neutro.

Os PES:
As partes anterior a posterior sdo neutras, o lado direito € magnético, o lado esquerdo é
elétrico, o interior € neutro.

OS ORGAOS GENITAIS MASCULINOS:
A parte anterior é elétrica, a parte posterior € neutra, os lados esquerdo a direito séo
neutros, e o interior € magnético.

OS ORGAOS GENITAIS FEMININOS:
A parte anterior € magnética, a parte posterior € neutra, os lados direito a esquerdo séo
neutros, o interior é elétrico.

ULTIMA VERTEBRA DA COLUNA JUNTO AO ANUS:
As partes anterior a posterior sdo neutras, os lados direito e esquerdo sdo neutros, 0
interior € magnético.



Com base nessa anatomia oculta o iniciado pode, com a chave do magneto quadripolar,
compor outras analogias segundo a sua necessidade. E nessa anatomia o alquimista
reconhece também que o corpo humano € um verdadeiro Athanor, no qual ocorre, bem
visivel, o processo alquimico mais completo, a grande obra, ou a preparacdo da pedra dos
sabios.

E aqui termina o capitulo sobre o corpo humano. Nao pretendo afirmar que considerei
todos os assuntos ligados ao tema; de qualquer modo creio que mencionei 0s mais
importantes, aqueles

relativos aos elementos, aos magnetos quadripolares, e desvendei o mistério do
Tetragrammaton aplicado ao corpo.

O Plano Material Denso ou o Mundo Material Denso

Nesse capitulo ndo pretendo descrever o mundo material denso, 0s reinos mineral,
vegetal a animal, a nem ocupar-me dos processos fisicos da natureza, pois com certeza todos
ja ouviram falar desses assuntos na escola, como p.e. da existéncia de um podlo sul a de um
polo norte, da formacdo da chuva, das tempestades, etc. Para os futuros iniciados esses
processos tém pouco interesse; na verdade € bem mais Util para eles conhecer o mundo
material por meio dos elementos a de sua polaridade. Nao preciso

mencionar que em nosso planeta existem fogo, agua, ar a terra, o que é evidente para
todas as pessoas que raciocinam logicamente. Mesmo assim seria bom se o futuro iniciado
conhecesse a origem e o efeito de cada um dos quatro elementos a aprendesse a usa-los
corretamente de acordo com as analogias correspondentes a outros planos. Como podemos
entrar em contacto simultaneamente com os planos mais elevados através do conhecimento
dos elementos materiais densos, é algo que sera explicado em um outro capitulo sobre a
aplicacao pratica da magia. No momento é importante saber que na nossa Terra o trabalho
dos elementos, na sua forma mais sutil, ocorre da mesma maneira que no corpo humano. Se
tracarmos uma analogia com o corpo humano poderemos ver como sdao determinados 0s
paralelos relativos aos elementos, e como essa analogia realmente nos parece exata. No
capitulo anterior falamos sobre o0 modo de vida, a sobre as fun¢gdes dos elementos em relacéo
ao corpo; quando o iniciado consegue utilizar os elementos na sua forma mais sutil, ele
consegue realizar verdadeiros milagres no seu préprio corpo, a ndo so isso, ele pode também
afirmar que sob esse aspecto nada é impossivel.

O elemento terra possui em si 0 magneto quadripolar com sua polaridade, e o efeito dos
outros trés elementos. Na natureza o principio do fogo na sua forma ativa exerce seu efeito
como principio vitalizador, a na sua forma negativa como principio destruidor a desagregador.
O principio da agua possui na sua forma ativa o efeito solvente, doador de vida, a na forma
negativa o contrario. O principio do ar com sua polaridade dupla é também o fator neutro,
equilibrador a preservador da natureza. Em funcéo da sua caracteristica especifica de coeséo,
0 elemento terra tem como base esses dois grandes elementos fundamentais, o fogo e a
agua, que junto com a neutralizacdo do principio do ar fazem com que a terra seja
considerada o elemento material mais denso.

Como ja mencionamos no item sobre o corpo, através da agdo mutua dos elementos
fogo a agua surgem dois fluidos basicos, o elétrico e o magnético, que, exatamente como no
corpo, formaram-se de acordo com as mesmas leis a possuem os mesmos efeitos matuos.
Por isso esses dois elementos agem, com seus fluidos, sobre tudo o que acontece de material
na Terra, influenciando véarios processos quimicos no seu interior a exterior, nos reinos



mineral, vegetal a animal. Em vista disso devemos dizer que o fluido elétrico encontra-se no
ponto central da Terra e 0 magnético na sua superficie. Esse fluido magnético da superficie da
Terra, apesar da caracteristica do principio da agua, ou da coesao, mantém agregado tudo o
que é material ou composto.

Através da caracteristica especifica de sua substancia a condicionado pela composi¢ao
dos seus elementos, cada objeto possui, relativamente ao fluido elétrico, determinadas
irradiacdes, as assim chamadas oscilagdes de elétrons, que sofrem a atracdo provocada pelo
fluido magnético geral de todo o mundo material. Essa atracdo é chamada de peso. Assim o
peso € uma manifestacdo da forca de atracdo da Terra. A forca de atracdo do ferro a do
niquel, que todos nés conhecemos, é um pequeno exemplo ou uma imitagcdo daquilo que
ocorre em grande escala em toda a Terra.

Aquilo que na Terra conhecemos como magnetismo a eletricidade € na verdade uma
manifestacdo do magneto quadripolar, pois como todos nds sabemos, da comutacao induzida
consegue-se obter a eletricidade partindo-se do magnetismo, a da eletricidade voltar
novamente ao magnetismo atraves de meios mecanicos. A transformacéo de uma na outra ja
€ na verdade um processo alquimico, ou magico, que no entanto foi tdo vulgarizado ao longo
do tempo que atualmente ndo € mais encarado como alquimia ou magia, mas foi
simplesmente delegado a fisica. Podemos ver que nesse caso também se aplica o magneto
quadripolar.

Em relacéo a lei do magnetismo a da eletricidade, ndo sé do corpo, como descrevemos
no ultimo capitulo, mas também do mundo material denso, todo ocultista sabe que tudo o que
estd em cima € também o que esta embaixo. Todo iniciado que sabe empregar as for¢cas dos
elementos ou o grande mistério do Tetragrammaton em todos os planos, também tera
condicOes de realizar grandes feitos em nosso mundo material, coisas que aos olhos dos nao-
iniciados poderdo parecer milagres. Porém para o iniciado elas ndo sdo milagres, a ele
conseguira explicar até as coisas mais intrigantes com base no conhecimento dessas leis.

Todo o crescimento, o amadurecimento, toda a vida a também toda a morte em nossa
Terra dependem das leis aqui descritas. Por esse motivo o iniciado sabe que a morte ndo € a
idéia de

uma queda no nada; o que € considerado como um aniquilamento ou uma morte € so
uma passagem de um estado a outro. O mundo denso material surgiu do principio do Akasha,
0 nosso ja conhecido éter, e é também regulamentado a mantido por ele. E assim que se
explicam todas as invencdes baseadas na transmisséo dos fluidos elétrico a magnético, a que
dependem de uma transmisséo a distancia através do éter, como p.e. o radio, a telegrafia, a
telefonia e a televisdo, além de muitas outras que surgirdo no futuro. Mas o principio basico a
as leis foram, séo a continuardo sendo sempre 0S mesmos.

Sobre os efeitos dos fluidos magnético a elétrico no plano material denso poderiamos
escrever um livro inteiro bastante abrangente a de contelddo até emocionante. Mas o leitor
dedicado que decidir trilhar o caminho da iniciacdo a ndo se deixa intimidar pelo arduo estudo
das leis basicas, acabard chegando por si mesmo ao conhecimento das variantes dessas
forcas a suas caracteristicas. Os frutos e o conhecimento que ele colherd compensarao
amplamente o esforco empregado nesse trabalho.

A Alma ou o Corpo Astral



Através das vibracdes mais sutis dos elementos, dos fluidos elétrico a magnético a de
sua polaridade, partindo do principio do Akasha ou das vibra¢des sutis do éter, surgiu o
Homem como tal, ou a sua alma. Do mesmo modo como se desenvolvem as funcbes dos
elementos no corpo material denso, desenvolvem-se também as da alma ou do assim
chamado corpo astral. A alma esta ligada ou fundida ao corpo através do magneto quadripolar
com suas caracteristicas especificas. A fusdo ocorre, analogamente ao corpo, através da
influéncia eletromagnética dos elementos. O trabalho dos elementos, o assim chamado fluido
eletromagnético da alma é chamado por nés, iniciados, de matriz astral, ou vida. Essa matriz
astral ou fluido eletromagnético da alma nao é idéntico a aura descrita pelos ocultistas, da
qgual pretendo ocupar-me mais adiante. A matriz astral ou fluido eletromagnético é o meio
aglutinante entre o corpo e a alma. O principio do fogo exerce na alma também o seu efeito
construtor; o principio da agua exerce seu efeito vitalizante, o do ar o seu efeito equilibrador,
gerador a preservador. O corpo astral possui exatamente as mesmas funcdes do corpo
material denso.

O homem foi dotado de cinco sentidos, correspondentes aos elementos, a com a ajuda
desses sentidos corpdéreos o corpo astral ou alma assimila as percepc¢des do mundo fisico. A
assimilacao e a acao dos cinco sentidos por meio do corpo astral a do material denso ocorre
através do nosso espirito imortal (mais adiante explicarei porqué o espirito é imortal). Sem a
atuacdo do espirito na alma o corpo astral ndo teria vida a se dissolveria em seus elementos
componentes.

Como o espirito ndo conseguiria exercer seu efeito sem a intermediacdo da alma, o
corpo astral torna-se o domicilio de diversas caracteristicas do espirito imortal. A oscilacdo
dos fluidos elétrico a magnético no espirito varia de acordo com o0 seu grau de evolucédo a
amadurecimento a se exterioriza na alma através dos quatro temperamentos. Segundo seus
elementos predominantes, podemos distinguir os temperamentos colérico, sanglineo,
melancolico a fleumatico natural. O temperamento colérico nasce do elemento fogo, o
sangilineo do elemento ar, o melancolico do elemento agua e o fleumatico do elemento terra.
Conforme a forca e a oscilacdo do respectivo elemento, aparecem nas diversas
caracteristicas também a energia, a forca e a expansdo das alternancias fluidicas
correspondentes.

Cada um desses quatro elementos que determinam o temperamento no homem possui
em sua forma ativa a caracteristica boa, ou boas, a na forma passiva as caracteristicas
opostas, ou ruins. Seria uma tarefa muito ampla descrever aqui com precisao os efeitos dos
elementos, por isso € melhor que o futuro iniciado descubra por si s6 outros efeitos, atravées
da meditacdo. No caminho a iniciacdo isso também tem um motivo especial; eis alguns
exemplos:

O temperamento colérico possui, em sua polaridade ativa, as seguintes caracteristicas
boas: atividade, entusiasmo, estimulo, determinag&o, audacia, coragem, forca criativa, zelo,
etc. Na forma negativa sdo: voracidade, ciime, paix0es, irritacdo, agressividade,
intemperanca, impulso destruidor, etc.

O temperamento sangiineo indica em sua forma ativa as seguintes caracteristicas:
compenetracdo, esforco, alegria, habilidade, bondade, clareza, despreocupacao, bom humor,
leveza, otimismo, curiosidade, independéncia, vigilancia, confiabilidade, etc. Na forma
negativa: susceptibilidade, auto-depreciacéo, bisbilhotice, falta de perseveranca, esperteza,
tagarelice, desonestidade, volubilidade, etc.



O temperamento melancolico na sua forma ativa possui: atencdo, generosidade,
modéstia, afetividade, seriedade, docilidade, fervorosidade, cordialidade, compreensao,
meditacdo, compaixao, serenidade, profundidade, credulidade, capacidade de interiorizagcédo a
de perdao, ternura, etc. Na sua forma negativa possui: indiferenca, derrotismo, timidez, falta
de participacao, inflexibilidade, indoléncia, etc.

O temperamento fleumatico na sua forma ativa possui: atencéo, presenca, perseveranca,
ponderacdo, determinacdo, seriedade, firmeza, escrupulosidade, solidez, concentracao,
sobriedade, pontualidade, discricdo, objetividade, precisdo, senso de responsabilidade,
confiabilidade, prudéncia, resisténcia, conseqiéncia, etc. Na forma negativa: insipidez,
desleixo, auto-depreciacéo, indiferenca, falta de consciéncia, aversao ao contacto humano,
lentidao, falta de agilidade, indoléncia, desconfianca, laconicidade, etc.

As caracteristicas dos temperamentos formam, de acordo com a caracteristica
predominante, a base do carater da pessoa. A intensidade das caracteristicas que
sobressaem externamente dependem da polaridade, portanto dos fluidos elétrico a magnético.
A influéncia global do efeito dos temperamentos produz uma irradiagdo que chamamos
tecnicamente de "aura"; mas ndo podemos comparar a aura a matriz astral pois ha uma
enorme diferenca entre as duas. A matriz astral € a matéria aglutinante entre o corpo e a

alma, enquanto que a aura é a irradiacdo do efeito dos elementos nas diversas
caracteristicas, a justifica-se na sua forma ativa ou passiva.

Essa irradiacdo provoca na alma toda uma certa vibracdo, que corresponde a uma
determinada cor. Com base nessa cor o iniciado tem a possibilidade de reconhecer, com sua
visao astral, a propria aura ou a de um outro ser. O vidente pode entédo, com ajuda da aura de
uma pessoa, ndo s6 descobrir o seu carater basico mas também os efeitos da polaridade da
oscilacdo de sua alma a eventualmente influencia-la. Esse tema sera tratado com mais
detalhes num capitulo a parte, que fala da introspeccdo. Portanto, vimos aqui que o
temperamento da pessoa influencia seu carater, e a sua atuacado conjunta da origem a
irradiacdo da alma, ou aura. Nao é a toa que os iniciados a santos sé@o retratados com uma
auréola ao redor da cabeca, que corresponde a aura aqui descrita.

Além do carater, dos temperamentos a do trabalho do fluido eletromagnético, o corpo
astral ainda possui dois centros no cérebro, que sdo, no cérebro maior, a consciéncia normal,
a no cerebelo o oposto da consciéncia normal, ou seja, a subconsciéncia. No capitulo "O
Espirito" descrevo os detalhes de suas funcdes.

A alma esta dividida de acordo com os elementos, de maneira tdo precisa quanto o
corpo. As fungdes, forcas a caracteristicas animicas tém também sua morada na alma, elas
formam determinados centros, analogamente a todos os elementos, a que a filosofia hindu
chama de "Lotus" (conhecidos também por "chakras”, N.T.). Na doutrina hindu o despertar
desses Lotus € chamado de Kundalini-Yoga. Nao pretendo fazer aqui um relato detalhado
sobre os lotus ou centros, pois qualquer pessoa podera conhecé-los na literatura
especializada. (Ver: Gregorius, "Magische Erweckung der Chakras im Atherkérper des
Menschen" = Despertar Magico dos Chakras no Corpo Astral do Homem.) Vou mencionéa-los
rapida a superficialmente dizendo que o centro mais baixo € o assim chamado Muladhara ou
centro da Terra a localiza-se na parte inferior da coluna. O centro seguinte é o da agua a
localiza-se na regido dos 6rgéos sexuais, a na terminologia hindu € chamado de Swadhistana.

O centro do fogo, como ponto central da alma, encontra-se na regido do umbigo e é
chamado de Manipura. O centro do ar, elemento equilibrador, encontra-se na regido do



coracao e € chamado de Anahata; o centro do éter ou principio do Akasha esta na regiao do
pescoco a chama-se Visudha. Um outro centro, da vontade, da razao a do intelecto localiza-se
entre as sobrancelhas e € chamado de Ajna.

O centro mais elevado a divino € o lotus das mil folhas, chamado de Sahasara, do qual
nascem a séo influenciadas todas as forgcas dos outros centros. Iniciando-se no centro
superior, mais elevado, descendo ao longo das costas até o centro mais baixo, o da terra,
como se fosse um canal, temos o0 assim chamado Sushumna, ou nosso ja conhecido principio
do Akasha, que faz a ligacdo entre todos os centros a os regula. Falarei mais adiante do
despertar da forca espiral de cada um dos centros.

Na descricdo da alma precisamos descobrir a conexao dos elementos com a sua
polaridade "plus”(+) e "minus”(-) a tentar retrata-la com clareza. Podemos ver que tanto o
corpo quanto a alma, com suas atuagfes, vivem a trabalham, mantém-se ou destréem-se
segundo as leis imutaveis do magneto quadripolar, portanto do mistério do Tetragrammaton.

Se o0 aprendiz da iniciacdo meditar sobre isso com cuidado, tera uma visdo clara da
funcdo do corpo a também da alma, e poderd imaginar corretamente as suas interagdes
mutuas segundo as leis primordiais.

O Plano Astral

E muitas vezes definido como a quarta dimens&o; ndo foi criado a partir dos quatro
elementos, mas é um grau de densidade do principio de Akasha, portanto de que tudo o que
ja aconteceu no passado, acontece no presente a acontecera no futuro, no mundo material,
enfim, tudo o que contém sua origem, sua regulamentacdo e sua existéncia.

Como ja referimos, em sua forma mais sutil o Akasha € o nosso velho conhecido éter, no
qgual, entre outras coisas, propagam-se as ondas elétricas a magnéticas. Ele é também a
esfera das vibracdes, de onde se originam a luz, o som, a cor, o ritmo, e com estes toda a vida
gue existe. Como o Akasha é a origem de todo ser, naturalmente nele ha o reflexo de tudo,
Le., de tudo o que ja aconteceu no passado, acontece no presente a acontecera no futuro. E
por isso que consideramos o plano astral como a emanacéo do eterno, sem comec¢o nem fim,
a que portanto € isento de espaco a de tempo. O iniciado que consegue alcancar esse plano
encontra tudo nele, mesmo quando se tratam de fatos ocorridos no passado, que ocorrem no
presente ou ocorrerdo no futuro. A amplitude do alcance da sua percepcao depende do seu
grau de aperfeicoamento.

O plano astral é definido pela maioria das religides, pelos ocultistas a espiritualistas como
o "além". Mas para o iniciado torna-se claro que nao existe um agquém ou um além, e é por
isso que ele ndo teme a morte, cujo conceito lhe é estranho. Se porventura, através do
trabalho de decomposicdo dos elementos ou de uma subita ruptura dissolver-se a matriz
astral, que é a matéria aglutinante entre o corpo material denso e o corpo astral, instala-se
aquilo que chamamos geralmente de morte, mas que na realidade € s6 uma passagem do
mundo terreno ao mundo astral. Baseado nessa lei, o iniciado ndo conhece o medo da morte,
pois ele sabe que ndo ira para o desconhecido.

Através do controle dos elementos ele também pode, além de muitas outras coisas,
tentar soltar sua matriz astral a produzir a separagdo espontanea do corpo astral de seu
invélucro terreno. Desse modo ele consegue visitar, com seu corpo astral, as regides mais
distantes, viajar aos mais diferentes planos, a muito mais. Quanto a isso existem lendas sobre



santos que foram vistos em varios lugares ao mesmo tempo, onde até exerciam suas
atividades.

O plano astral possui diversos tipos de habitantes. Sdo sobretudo as pessoas que ja
deixaram o mundo terreno a que habitam o grau de densidade correspondente ao seu grau de
amadurecimento espiritual, o que de acordo com as religides é chamado de céu ou inferno,
mas gue os iniciados interpretam sO simbolicamente. Quanto mais perfeito, nobre a puro o
ser, tanto mais puro a sutil o grau de densidade do plano astral em que ele ficara. O seu corpo
astral vai se dissolvendo aos poucos, adaptando-se ao grau de vibracdo do respectivo
patamar do plano astral, até tornar-se idéntico a ele. Essa identificacdo depende portanto do
amadurecimento a da perfeicao espirituais alcancados no mundo terreno pelo ser em questao.

Além disso o plano astral é habitado por muitos outros seres, dos quais cito apenas
alguns. Assim temos, por exemplo, 0s seres elementais, que tém sé uma ou algumas poucas
caracteristicas, de acordo com as oscilagdes predominantes dos elementos. Eles se mantém
pelo mesmo tipo de oscilagdo do homem, que ele envia ao plano astral; dentre esses seres ha
inclusive alguns que alcancaram um certo grau de inteligéncia. Alguns magos utilizam-se
dessas forcas inferiores para seus objetivos egoistas. Outro tipo de ser sdo as chamadas
larvas, atraidas a vida consciente ou inconscientemente pelo pensamento através da matriz
astral.

Na verdade elas ndo séo seres concretos, mas somente formas que se mantém vivas
pelas paixdes do mundo animal, no patamar mais baixo do mundo astral. Seu impulso de
auto-preservacdo pode trazé-las a esfera daquelas pessoas cujas paixdes tém o poder de
atrai-las. Elas querem despertar, direta ou indiretamente, as paixdes adormecidas no homem
e atica-las. Caso essas formas consigam induzir uma pessoa a essas paixdes, entao elas se
nutrem, mantém a fortalecem com a irradiacdo provocada pela paixdo no homem. Uma
pessoa muito carregada por essas paixdes traz consigo, na esfera mais baixa de seu plano
astral, todo um exército dessas larvas. A luta contra elas é acirrada, e no campo da magia a
do dominio dos elementos, esse € um componente importante. Sobre isso entrarei em
detalhes no capitulo que trata da introspeccdo. Além disso, ainda existem elementais a larvas
gue podem ser criados por meios magico-artificiais. Entrarei em detalhes sobre esse assunto
na parte pratica do livro.

Mais um tipo de ser com o qual muitas vezes o iniciado podera se deparar no plano
astral, sdo os seres dos quatro elementos puros. No elemento fogo eles se chamam
salamandras, no elemento ar, silfos, no elemento agua, ninfas ou ondinas, a no elemento
terra, gnomos. Esses seres estabelecem, por assim dizer, a ligagdo entre o plano astral a os
elementos terrenos. Como se faz a ligacdo com esses seres, como se pode domina-los, o que
se pode conseguir através deles, sdo assuntos que deixaremos para serem tratados na parte
pratica desta obra, a aos quais dedicarei um capitulo especial chamado "A Magia dos
Elementos".

Existem ainda varios outros seres, como satiros, fadas, anéezinhos aguadeiros, etc., que
poderiam ser aqui citados. Por mais que isso tudo possa se parecer aos contos de fadas,
existem, no plano astral, exatamente as mesmas realidades que no plano terreno.

Ao estabelecer a ligacdo com esses seres, 0 iniciado, através da sua vidéncia, consegue
vé-los a qualguer momento que desejar, eliminando assim qualquer duavida sobre a sua
existéncia. E por isso que o iniciado deve primeiro amadurecer a aprender a provar as coisas
para depois poder julgar por si mesmo.



O Espirito

Como ja dissemos antes, o homem foi criado & semelhanca de Deus e é constituido de
corpo, alma a espirito. Nos capitulos anteriores ficamos sabendo que o corpo e a alma servem
somente como um invélucro ou uma vestimenta para o espirito, a s&o portanto passageiros. E
por isso que sO o espirito € a parte imortal do homem e a sua imagem semelhante a Deus.
N&o é facil analisar e colocar em palavras exatas algo divino, imortal a eterno. Mas como em
qualquer outro problema podemos, nesse caso, nos valer da ajuda da chave do magneto
guadripolar.

Do principio primordial mais elevado (o Akasha), da fonte primordial de toda a existéncia,
da matéria espiritual primordial, surgiu o espirito, o "eu" espiritual com as quatro
caracteristicas especificas dos elementos, proprias do espirito imortal criado a semelhanca de
Deus.

O principio do fogo, a parte impulsiva, é a vontade. O principio aéreo revela-se no
intelecto (razdo), o principio aquoso na vida ou no sentimento, e o principio da terra na
comunhao de todos os outros trés elementos na consciéncia do "eu".

Todas as outras caracteristicas do espirito possuem esses quatro principios primordiais
como base. A parte tipica do quarto principio, portanto do Principio Etérico (Akasha), em seu
aspecto mais elevado revela-se na fé, a na forma mais baixa no impulso da auto-preservacao.
Cada um dos quatro principios-elementos aqui citados ainda possui muitos aspectos positivos
ou negativos, de acordo com a lei da analogia da polaridade ou dos elementos. Todos juntos
formam o "eu", ou o espirito. Assim podemos atribuir a for¢a, o poder e a paixdo ao principio
do fogo; a memoria, o poder de discernimento a de julgamento a parte aérea do espirito, a
consciéncia e a intuicdo a sua parte aquosa, e 0 egoismo, o impulso de auto-preservagao a de
reproducao a sua parte terrena.

O assunto tornar-se-ia muito extenso se quiséssemos mencionar aqui todas as
qualidades do espirito em relagdo aos elementos. Através de um estudo perseverante a uma
meditacdo profunda, o futuro iniciado podera estendé-las por si mesmo, levando em conta as
leis da analogia do magneto quadripolar. E um trabalho

muito gratificante que nédo deve nunca ser desdenhado, porque sempre produz bons
resultados a em pouco tempo, garantindo o dominio e o conhecimento dos elementos.

Nos capitulos sobre o corpo, a alma e o espirito descrevi 0 homem na sua forma mais
completa. Por ocasido da sua iniciacdo, e por consequéncia na pratica magica, mistica a dos
diversos mistérios, o estudante deve estar ciente da necessidade do conhecimento de seu
préprio pequeno universo. A maioria dos escritores excluiu essa parte tdo importante a até
basica dos seus livros, por desconhecé-la ou por outros motivos quaisquer.

O Plano Mental

Assim como 0 corpo possui 0 seu plano terreno e o corpo astral ou alma o seu plano
astral, o espirito também possui 0 seu plano préprio, chamado de esfera mental ou plano
mental. E a esfera do espirito, com todas as suas propriedades.

Ambas as esferas, tanto a material densa quanto a astral, surgiram através dos quatro
elementos, do principio do Akasha ou das Coisas Primordiais da esfera correspondente. A
esfera mental também se formou dessa maneira, partindo do principio akashico do espirito.



O que ocorre com o corpo mental na esfera mental ou espiritual é analogo ao que ocorre
com o corpo astral, isto €, através do trabalho correspondente o espirito forma um magneto
qguadripolar dentro de si, a exterioriza o fluido eletromagnético em sua polaridade, como um
fendmeno produzido pelo efeito dos elementos. Assim como o corpo astral forma uma matriz
astral (o0 assim chamado "astralod") através do fluido eletromagnético do mundo astral, o fluido
eletromagnético do mundo mental também forma uma matriz mental, que liga o corpo mental
ao corpo astral. Essa matriz mental, ou "mentalod”, a assim chamada matéria mental, é a
forma mais sutil do Akasha, que regula a mantém a atividade do espirito no corpo astral.
Como j& observamos, essa matéria mental € ao mesmo tempo eletromagnética a funciona
como condutora dos pensamentos a das idéias a consciéncia do espirito, que entra

em atividade através dos corpos astral a material denso. Assim a matriz mental ou
"mentalod" com seu fluido bipolar é a matéria mais sutil que podemos imaginar no corpo.

A esfera mental é ao mesmo tempo a esfera dos pensamentos, que tém sua origem no
mundo das idéias, portanto no Akasha do espirito. Cada pensamento € antecedido por uma
idéia basica que assume uma determinada forma segundo a sua caracteristica e chega a
consciéncia do "eu" através do principio etérico, portanto da matriz astral, como forma-
pensamento ou imagem pléstica.

De acordo com isso, o0 homem nao € o criador dos pensamentos; a origem de todo
pensamento localiza-se na mais elevada esfera do Akasha ou plano mental. O espirito do
homem é ao mesmo tempo um receptor, uma antena dos pensamentos do mundo das idéias,
conforme o local ou a situacdo em que ele se encontra. Como o0 mundo das idéias é o tudo no
todo, cada nova idéia e cada nova invencao, em resumo, tudo aquilo que o homem acredita
ter criado foi extraido desse mundo das idéias. Esse ato de extrair novas idéias depende da
postura a da maturidade do espirito. Cada pensamento possui em si um elemento puro
completo, sobretudo quando ele contém idéias abstratas. Se existirem, no pensamento,
diversas combina¢c6es do mundo das idéias, entdo serdo muitos os elementos atuantes entre
si, tanto em sua forma quanto em sua irradiacdo. SO 0s pensamentos abstratos possuem
elementos puros, a também irradiac6es polares puras, pois eles derivam diretamente do
mundo primordial de uma idéia.

Com base nesse conhecimento podemos perceber que existem pensamentos que,
quanto a suas atuacdes, sdo puramente magnéticos, indiferentes a neutros. Relativamente a
sua idéia, na esfera mental cada pensamento possui forma a irradiacdo (vibracdo) proprias.
Dessa maneira 0 pensamento chega a consciéncia através do magneto quadripolar, e é por
ele guiado até a sua realizacéo final. Todas as coisas criadas no mundo material denso tém
portanto sua origem a naturalmente também seu reflexo no mundo das idéias, através do
pensamento a da consciéncia do espirito. Quando ndo se trata diretamente de uma idéia
abstrata, entdo séo varias as formas de pensamento que podem alcancar uma expressao.
Esses pensamentos sdo elétricos, magnéticos ou eletro-magnéticos, conforme as
caracteristicas dos elementos predominantes.

O plano material denso esta ligado ao tempo a ao espaco. O plano astral, a esfera do
espirito passageiro ou imutavel, esta ligada ao espaco, enquanto a esfera mental € isenta de
espaco a de tempo. A mesma coisa vale para algumas caracteristicas do espirito. SO a
assimilacdo de um pensamento no corpo mental através do aglutinante das matrizes mental a
astral, que na sua forma completa estéo ligadas ao tempo a ao espaco, € que precisa de um
certo tempo para chegar a consciéncia. O curso dos pensamentos se da de modo diferente



em cada pessoa, de acordo com a maturidade de seu espirito; quanto mais madura a
espiritualizada a pessoa, tanto mais rapidos serdo 0s seus pensamentos no espirito.

Assim como o plano astral possui seus habitantes, o plano mental também os tem. Além
das formas pensamento, eles sédo sobretudo os falecidos, cujos corpos astrais se dissolveram
através dos elementos, devido a sua maturidade, a que mantém suas moradias nas regides
da esfera mental correspondentes a seus graus de evolucao.

Além disso a esfera mental é também a esfera dos elementares, que sao seres criados
consciente ou inconscientemente pelos homens, em fungcdo de um pensamento intenso a
constantemente repetido. O ser elementar ainda ndo € suficientemente denso a ponto de
poder construir ou assumir um invélucro astral. Sua atuagdo portanto limita-se a esfera
espiritual.

A diferenca entre uma forma pensamento a um elementar é que a forma pensamento
possui uma ou varias idéias como origem, enquanto que o elementar é constituido de uma
certa porcdo de consciéncia a portanto de um impulso de auto-preservacdo. Mas no restante
ele ndo se diferencia muito dos outros seres vivos mentais a pode até ter o mesmo formato da
forma pensamento. O iniciado utiliza-se desses seres elementares de varias maneiras. Na
parte pratica deste livro eu explico como um elementar desse tipo € criado, mantido e utilizado
para diversas finalidades.

Ainda ha muito a se dizer sobre a esfera mental, principalmente sobre as caracteristicas
especificas de cada ser individualmente. Mas como estimulo ao trabalho a para
esclarecimento da esfera mental em linhas gerais, acredito que isso seja o suficiente.

Verdade

Abandonaremos agora o microcosmo, portanto 0 homem com seus corpos terreno, astral
a mental, a passaremos a tratar de outras questdes, cuja solugcdo também preocupa o futuro
iniciado. Um desses problemas é sobretudo o problema da, verdade. IniUmeros fil6sofos ja se
ocuparam a ainda se ocupam, e a n0s também cabe essa tarefa.

Consideraremos aqui s6 aquelas verdades cujo conhecimento exato somos obrigados a
dominar. A verdade depende do reconhecimento de cada um, a como nao temos todos a
mesma concepcao das coisas, também nio podemos generalizar essa questdo. E por isso
gue cada um de nds, se for sincero, possui a sua prépria verdade de acordo com o seu grau
de maturidade e a sua concepcdo das coisas. SO aquele que domina a conhece as leis
absolutas do macro a do microcosmo pode falar de uma verdade absoluta. Certos aspectos
da verdade absoluta com certeza serdo reconhecidos por todos.

Ninguém duvidara da existéncia de uma vida, uma vontade, uma memaoria a uma razao;
ninguém contestara tais coisas tdo evidentes. Nenhum verdadeiro iniciado forgcara alguém que
nao esta suficientemente maduro a aceitar a sua verdade, pois a pessoa em questdo sO
passaria a encara-la de seu préprio ponto de vista. E por isso que seria inutil conversar sobre
as verdades supremas com 0s nao-iniciados, a menos que se tratem de pessoas que desejam
muito conhecé-las, a que portanto estdo comegando a amadurecer para elas. Todo o resto
seria profanacéo, a incorreto do ponto de vista magico. Lembrem-se das palavras do grande
mestre do cristianismo: "Nao joguem pérolas aos porcos!"



A verdade pertence também a disting&o correta entre a capacidade, o conhecimento e a
sabedoria. Em todos os campos da existéncia humana o conhecimento depende da
maturidade, da capacidade de assimilacdo da memodria, da razdo a da inteligéncia, sem
considerar se esse conhecimento foi enriquecido através da leitura, da comunicagcédo ou de
outro tipo qualquer de experiéncia.

Entre conhecimento a sabedoria existe uma diferenca imensa, e € muito mais facil obter
conhecimento do que sabedoria. A sabedoria ndo depende nem um pouco do conhecimento,
apesar de ambos serem, numa certa medida, até idénticos. A fonte da sabedoria esta em
Deus, a portanto no principio das coisas primordiais (no Akasha), em todos os planos do
mundo material denso, do astral a do mental.

Portanto, a sabedoria ndo depende da razdo e da memdria, ma;; da maturidade, da
pureza a da perfeicdo da personalidade de cada um. Poderiamos também considerar a
sabedoria como uma condicdo da evolucdo do "eu”. Em funcéo disso a cognicéo chega a nos
ndo s6 através da razdo, mas principalmente através da intuicdo ou da inspiragcdo. O grau de
sabedoria determina portanto o grau de evolucdo da pessoa. Mas com iSSO ndo queremos
dizer que se deve menosprezar o conhecimento; muito pelo contrario, o conhecimento e a
sabedoria devem andar de maos dadas. Por isso o iniciado devera esforcar-se em evoluir,
tanto no seu conhecimento quanto na sabedoria, pois nenhum dos dois deve ser
negligenciado nesse processo.

Se o0 conhecimento e a sabedoria andarem lado a lado no processo de evolucao, entdo o
iniciado tera a possibilidade de compreender, reconhecer a utilizar algumas leis do micro a do
macrocosmo, ndo s6 do ponto de vista da sabedoria, mas também em seu aspecto intelectual,
portanto dos dois pélos.

J& tomamos conhecimento de uma dentre muitas dessas leis, a primeira chave principal,
ou seja, 0 mistério do Tetragrammaton ou do magneto quadripolar, em todos os planos. Como
se trata de uma chave universal, ele pode ser empregado na solucdo de todos os problemas,
em todas as leis a verdades, em tudo enfim, sob o pressuposto de que o iniciado sabera usa-
lo corretamente. Com o passar do tempo, a medida em que ele for evoluindo a se
aperfeicoando na ciéncia hermética, ele passara a conhecer outros aspectos dessa chave e a
assimila-los como leis imutaveis. Ele ndo ter4 que tatear na escuriddo a no desconhecido,

mas tera uma luz em suas maos com a qual podera romper todas as trevas da ignorancia.

Esta breve descricdo deve ser suficiente para que o futuro iniciado saiba como se
posicionar diante do problema da verdade.

Religiao

O mago principiante professara uma religido universal. Ele aprendera que cada religiao
possui seus lados bons, mas também seus lados obscuros. Ele conservara para si o melhor
dela a ndo dara atencédo as suas fraquezas. Com isso ndo queremos dizer que ele deva
adotar todas as religides, mas que deve dar a devida atengdo a cada uma delas, pois cada
uma possui seu préprio principio divino, quer se trate do cristianismo, do budismo, do
islamismo, etc.

Fundamentalmente ele pode permanecer fiel a sua prépria religido. Mas na verdade ele
nao se sentira satisfeito com os dogmas oficiais da sua Igreja, a tentara penetrar mais
profundamente no reino de Deus. Esse € 0 objetivo da nossa iniciacdo. O mago devera criar



sua propria visdo de mundo de acordo com as leis universais, a esta sera sua verdadeira
religido. Ele devera observar que todo defensor da propria religido, apesar das fraguezas da
mesma, esta sempre empenhado em apresenta-la como a melhor de todas. Mas toda verdade
religiosa é relativa, e a sua compreensao depende da maturidade de cada individuo.

E por isso que sob esse aspecto o iniciado deve aceitar o direito de cada um, e também
nao tentar desvia-lo de sua verdade, critica-lo ou até julga-lo. No amago de sua alma ele
podera até apiedar-se dos fanaticos ou dos ateus, mas nado devera demonstra-lo
externamente. Cada um deve agarrar-se aquilo em que acredita a que o deixa feliz a
satisfeito. Se todos adotassem essa prescricdo ndo existiria 6dio nem intolerancia religiosa, a
nao haveria realmente nenhum motivo para as divergéncias de opinido. Todas as linhas
espiritualistas poderiam conviver tranquilamente, lado a lado.

Mas é diferente quando um buscador, que nao se satisfaz com o materialismo nem com
os dogmas religiosos a anseia pelo alimento espiritual, pede conselhos a instru¢cdes a um
iniciado. Nesse caso o iniciado tem o dever de esclarecer esse buscador, levando em conta a
sua capacidade de compreensdo. O mago ndo deve poupar tempo nem esforco para
transmitir seus tesouros espirituais ao buscador a guia-lo em direcéo a luz.

Deus

Desde os tempos primordiais 0 homem acreditou em algo superior, transcendental, algo
gue ele pudesse divinizar, ndo importando que fosse uma idéia personificada ou ndo de Deus.
Aquilo que o homem nédo conseguia assimilar ou compreender ele atribuia a um poder
superior, conforme a sua concepcdo. Desse modo € que surgiram as divindades dos povos,
tanto as boas quanto as mas (demoénios). Assim, ao longo do tempo, foram adorados deuses,
anjos, demiurgos, demonios a espiritos, correspondentes as mentalidades dos povos em
guestdo, sem que fosse levado em conta o fato de terem vivido efetivamente ou sé na
imaginagdo das pessoas. Quanto mais se desenvolvia. intelectualmente a humanidade, tanto
menos as pessoas procuravam imagens divinas, principalmente quando, com ajuda da
ciéncia, foram sendo explicados muitos fenbmenos antigamente atribuidos aos deuses.
Precisariamos escrever muitas obras se quiséssemos entrar nos detalhes das diversas idéias
de Deus na historia dos povos.

Aqui porém estudaremos a idéia de Deus do ponto de vista do mago. Para o homem
comum a idéia de Deus serve como um ponto de apoio ou um suporte para 0 seu espirito,
para que este ndo permaneca no desconhecido, ou ndo se perca nele. Para ele esse Deus é
incompreensivel, abstrato a inimaginavel. Mas para 0 mago as coisas nao sdo desse modo;
ele conhece o seu Deus sob todos os aspectos. E ndo é sé porque dedica a essa divindade
toda a veneracéo, pois sabe que foi criado a sua imagem, portanto é parte dela, mas também
porque seu maior ideal, seu maior dever a seu objetivo mais sagrado é tomar-se uno com ela,
tornar-se um homem-deus. A ascensao a esse objetivo sublime sera descrita adiante.

A sintese da unido com Deus consiste em desenvolver as idéias divinas desde os
patamares mais baixos até os mais elevados, até que se consiga a unificacdo com o
Universal. Nesse processo, fica a critério de cada um renunciar a sua propria individualidade
ou conserva-la. Os grandes mestres que chegaram l4 geralmente voltam a Terra com uma
determinada tarefa ou missao sagrada.



Nessa ascensao, ou elevacdo, o mago iniciado é também um mistico. SO na unificacéo,
caso ele queira renunciar a sua individualidade, é que ele se desintegra voluntariamente, o
gue na terminologia mistica é definido como morte mistica.

Como podemos ver, na verdadeira iniciacdo nao existe uma senda mistica, a também
nenhuma magica. Existe somente uma uUnica iniciacdo verdadeira que liga ambos o0s
conceitos, em contraposicdo a maioria das escolas misticas a espiritualistas que se ocupam
de imediato dos problemas mais elevados através da meditacdo ou outros exercicios
espirituais, sem antes terem trabalhado os patamares inferiores. E exatamente como alguém
que quer comegar com 0s estudos universitarios sem antes ter passado pelos cursos
elementares. Em muitos casos as conseqiéncias de uma instrucéo tao unilateral podem ser
muito graves, a as vezes até drasticas, dependendo do grau de envolvimento de cada um.

Muitas vezes o erro pode ser encontrado no fato de que grande parte do material provém
do Oriente, onde o mundo material a astral é encarado como "maya" (ilusdo) a quase néao é
considerado. N&o é possivel aqui entrar em detalhes, pois esse tema extrapolaria os limites
desta obra. Num desenvolvimento adequadamente planejado a escalonado, ndo ha desvios
nem fracassos, nem conseqiéncias graves, pois o amadurecimento é lento a gradual, mas
seguro. Se o iniciado escolhe Cristo, Buda, Brahma, Ala ou outro qualquer como seu conceito
de divindade, é uma questédo individual; no caso da iniciacdo 0 que importa € a idéia em si. O
mistico puro vai querer nutrir-se somente no amor abrangente de seu Deus. Geralmente o
iogue também segue sé um aspecto divino: o Bhakti logue segue o caminho do amor a da
doacdo; o Raja e o Hatha logue seguem o caminho do dominio a da vontade, o Jnana logue
segue o caminho da sabedoria a da compreenséao.

Se encararmos a idéia de Deus do ponto de vista magico, relativamente aos quatro
elementos, o assim chamado Tetragrammaton, o Inexprimivel, o Superior, teremos: ao
principio do fogo, corresponde o poder supremo, a for¢ca suprema; ao principio primordial do
ar a sabedoria, a pureza e a clareza, de cujos aspectos sobressai a regulacdo universal; ao
principio primordial da agua corresponde o amor e a vida eterna, a ao principio primordial da
terra o onipresente, a imortalidade, a com ela a eternidade.

Juntos, esses quatro aspectos formam a divindade superior. O caminho em direcdo a
essa divindade superior serd por noés trilhado na préatica, gradualmente, comecando na esfera
mais baixa, até alcancarmos a verdadeira concretizacdo de Deus em nés. Feliz € aquele que
a alcanca ainda nessa vida. Ninguém deve temer todo esse esforco, pois todos podem
alcancar esse objetivo, pelo menos uma vez na vida.

Ascese

Desde os tempos antigos, todas as religides, seitas, escolas espiritualistas a sistemas de
instrucdo ddo uma grande importancia a ascese. Em alguns sistemas do Oriente a ascese
chegou até aos limites do fanatismo, o que pode provocar grandes danos, pois 0 exagero
nesse caso nao € natural nem adequado. Em linhas gerais, a mortificacdo do corpo € tao
unilateral quanto o desenvolvimento de um unico lado do corpo em detrimento do outro.
Quando a ascese, sob forma de dieta, serve para libertar o corpo de diversas mazelas a
impurezas, além de eliminar doencas a equilibrar desarmonias, entdo a sua utilizagdo é
correta. Mas de qualquer maneira devemos protegé-la de todo o exagero. Quando alguém
trabalha duro, fisicamente, € uma loucura suspender a alimentacdo necessaria a manutencao
do corpo, sO por causa da ioga ou algum outro exercicio mistico. Tais extremos levam
inevitavelmente a danos de salude de graves consequéncias.



O vegetarianismo, na medida em que ndo é usado como meio para um fim, como p.e.
para a purificacdo do corpo, ndo é imprescindivel para a evolugdo ou o progresso espiritual.
Uma abstencao temporaria de carne ou de alimentos de origem animal pode ser adotada s6
para determinadas operacdes magicas, a também como preparacdo, mas sé por um certo
periodo de tempo. A mesma coisa vale para a abstencéo de relacdes sexuais.

A idéia de que alguém possa assimilar caracteristicas animalescas através da ingestao
de carne é uma grande tolice a tem origem em uma linha espiritualista que ndo conhece as
verdadeiras leis. O mago ndo deve dar atencdo a esses conceitos.

Para o seu desenvolvimento magico-mistico 0 mago deve somente manter uma certa
moderacdo na comida a na bebida a ter um modo de vida sensato. Nao h& a determinagéo de
prescricbes exatas nesse caso, pois a escolha do modo de vida magico € totalmente
individual. Cada um deve saber 0 que é mais adequado para si e 0 que pode prejudica-lo, e é
seu dever sagrado manter tudo em equilibrio. Existem trés tipos de ascese: 1) A ascese
mental ou espiritual; 2) A ascese animica ou astral; 3) A ascese material ou corporal. A
primeira cabe a disciplina do pensamento, a segunda o enobrecimento da alma através do
dominio das paixdes a dos instintos, e a terceira a harmonizagdo do corpo através de uma
vida moderada a natural. Sem esses trés tipos de ascese que devem ser desenvolvidos
simultdnea e paralelamente, ndo se pode nem pensar numa evolugdo magica correta.
Nenhum desses trés tipos deve ser negligenciado, nenhum deve suplantar o outro, para que o
desenvolvimento ndo se tome unilateral. O método para a realizacéo de todos eles sera por
mim descrito com mais detalhes na parte pratica deste livro.

Antes de finalizar essa primeira parte, que mostrou todos os fundamentos tedricos da
arte magica, aconselho a todos a néo se limitarem a sua simples leitura, mas a fazer de tudo o
que foi descrito um patrimoénio espiritual através da reflexdo a da meditacéo intensivas. O
futuro mago conseguird compreender que a acdo dos elementos nos diversos niveis a esferas
condiciona a vida. Podemos ver que as forcas trabalham a atuam tanto no pequeno quanto no
grande, portanto no micro a N0 macrocosmo, no passageiro a no eterno. Sob esse ponto de
vista ndo existe morte, na verdadeira acepcdo da palavra, mas tudo continua a viver, a se
transformar e a se completar de acordo com as leis primordiais. E por isso que o mago ndo
teme a morte, pois a morte fisica € s6 uma passagem a uma esfera bem mais sutil, que € o
plano astral, e de la ao plano espiritual.

Ele ndo devera acreditar num céu nem num inferno. Quem se prende a essas crengas
sdo os sacerdotes das diversas religibes, para manter seus fiéis sob a sua tutela. Suas
pregacées morais servem para despertar o temor diante do inferno, do fogo eterno, e
prometer o céu as pessoas boas. Para 0 homem comum, na

medida em que ele se sente estimulado pela religido, essa visdo também tem seus lados
bons, porque pelo menos o temor do castigo no inferno faz com que ele se esforce em praticar
0 bem.

Por outro lado, para 0 mago as leis morais servem para enobrecer a alma e o espirito. S6
numa alma enobrecida € que as for¢cas universais podem agir, principalmente quando o corpo,
a alma e o espirito estéo instruidos a desenvolvidos.



SEGUNDA PARTE
PRATICA
Instrugdo Magica doEspirito, daAlma a doCorpo

GRAU |

Vamos agora entrar na parte prdtica da inidagdo. Ndo devemos esquecer nunca
que o corpo, a dma e o espirito devem ser instruidos simultaneamente, sendo ndo
seria possivel obtermos a mantermos o equilibrio magico. Na parte tedrica eu ja
indiquei vdrios vezes os perigos de uma instrucdo unilatera. NGo € aconselhdvel
apressar-se, tudo tem o seu tempo. Padénda, perseveranca a determinacdo sdo
condigdes bdsicos para o desenvolvimento. O esforco empregado na propria
evolucdo serd mais tarde amplamente recompensado. Quem quiser trilhar os
caominhos da magia, deve assumir 0 dever sogrado de exerdtar-se regularmente.

Devemos ser generosos, amistosos a condescendentes com o prdximo, maos
severos a duros com nds mesmos. SO com esse comportamento € que poderemos
ter sucesso na magia. Nunca se deve julgar ou criticar os outros sem antes olhaor
para si mesmo. Ndo se deve conceder a ninguém o acesso oo proprio reino; o
mMago ndo deve fdar sobre a sua cominhada, sua escaada e seu sucesso. O maior
poder reside no siléndo, a quanto mais esse mandomento for obedecido, tanto
mais acessiveis a fadlitodos serdo os cominhos a essas forgos. Devemos
organizar-nos de tal maneira a empregar o mdximo fempo possivel nessa
es calada.

Ndo € necessdrio permanecer horas tomando cerveja na compaonhia de pessocs
que ndo tém nada a dizer. O tempo escorre feito dgua a ndo volta nunca.
Devemos definir um determinado periodo de tempo para tudo isso, maos este
deverd ser mantido de qualquer maneira; os excegdes sO deverdo ser aceitfas em
casos totalmente inevitdveis. O homem € uma espéde muito apegoda cos seus
hdbitos, a guando se acostuma a um certo hordrio de exerddos, automaticomente
serd impelido a cumpri-lo sempre. Assim como se estabelece nele a necessidade
de comer, beber a dormir, também os exerddos acabardo por tornar-se um
hdbito. S& assim ele poderd ter a certeza de ser bem sucedido. Sem esforco ndo
hd recompensa. Ao agrupar as instrugdes dessa maneira, minha intencdo foi
oconsiderar as pessoas que estdo sempre muito ocupadas, mas guem tiver uma
disponibilidode maior de tempo poderd executar dois ou mais exerddos
simultoneamente.



Instrugdo Magiaa do Espirito (1)

Controle do Pensamento, Disciplina do Pensamento,

Dominio do Pensamento

Sente-se confortavelmente numa codeira ou deite-se num divd. Reloxe todo o
corpo, feche os olhos durante dnco minutos e observe O curso dos pensamentos
que vocé tenta fixar. No inido ird perceber que uma grande quaontidade desses
pensamentos predpitar-se-do em suad mente, na sua maioria pensamentos
relativos a coisas a situagdes do dic-o-dia, &s suos atividades profissionais, suos
preocupagdes em geral. Imagine-se na posicdo de um observador silendoso,
totamente livre a independente. Conforme o estado de dnimo e a situagdo em que
vocé se encontrar no momento, esse exerddo serd mais ou menos difidl de
redizar. NGo se frata de perder o curso do pensamento ou de esquecé-lo, maos de
acompanhd-lo com atengdo. Devemos sobretudo evitar pegar no sono durante o
exerddo. A0 nos senfirmos cansados, devemos interromper o exerddo
imediatamente a adid-lo para uma outra ocasido, quando entdo assumiremos o
compromisso de nGo nos deixarmos dominar pelo consago. Para ndo perder o seu
tempo predoso, os indionos, por exemplo, borrifam ou esfregom dgua fria no rosto
a Nno peito, a ossim conseguem permanecer despertos. Algumas respirogdes
profundos ontes do exerddo também eliminom e previnem o consoco e a
sonolénda.

Com o tempo, o gprendiz descobrird por si mesmo essas a oufras pequenas
medidas auxiliares. Esse exerddo de confrole do pensamento deverd ser feito de
manhd e d noite, e a cada dia o seu tempo deverd ser prolongodo em um minuto,
pPOra que em uma semaona Possamos acompanhar a controlar o curso de Nossos
pensamentos por Nno MAximo dez minutos sem nos dispersarmos. Esse periodo de
tempo foi determinado para o homem mediono, comum. Quem achd-lo
insufidente pode prolongd&-lo de acordo com a prdpria avaliogdo.

De qudqguer modo deve-se avongar com prudénda, pois ndo hd motivos para
pressa; em cada pessoa 0 desenvolvimento ocorre de forma bastante individual.
Maos ndo se deve de jeito nenhum seguir adiante antes de dominar totalmente o
exerddo anterior.

O oprendiz atendoso perceberd como inidamente os pensamentos vAao
sobressaltd-lo, passando por sua mente em grande veloddade a dificultando a sua
captacdo. Mos de um exerddo a outro ele constatard que o coos inidad ird
desaparecendo aos poucos a eles ficardo mais ordenados, até que s& uns PouUCcos
surgirdo na sua mente como que vindos de muito longe.

Devemos dedicar a mdxima atencdo a esse trabalho de controle do pensamento,
pois ele é extremamente importante para a evolugdo mdgica, o que mais tarde se
evidendard por si mesmo.



Pressupondo-se que o exerddo em questdo foi sufidentemente elaborado a que
todos j& conseguem dominar a sua prdtica, podemos prosseguir com mais uma
instrugdo, que € ainstrugdo mental.

J& aprendemos a controlar nossos pensamentos. O exerddo seguinte consiste em
ndo permitir que pensamentos insistentes e indesejados afloremn em nNOSSCS
mentes. Por exemplo, co retornarmos & nossa vida privada a familiar, devemos
estar em oondigdes de evitar os preocupagdes ligadas oo nosso trabdho
profissional. Todos os pensamentos que ndo pertencem Aa nossa vida privada

devem ser desligados, a devemos imediatfomente nos fransformar em oufras
pessoas. E vice-versa, na nossa atividade profissional devemos direcdonar Nnossos
pensamentos exdusivamente ao trabdho a ndo permitir que se desviem para
oufros locais, como o ambiente doméstico ou privado, ou qualquer outro. Isso
deve ser exerdtado até transformar-se num hdbito.

Devemos sobretudo habituar-nos a executar nossas tarefas, no trabalho ou na
vida privada, com a mdxima consdénda, sem levar em conta o fato de se tratar
de dgo gronde, importante, ou de uma coisa insignificonte, pequena. Esse
exerddo deve ser cultivado oo longo de toda a vida, pois ele aguga a mente a
fortalece a memoaria e a consdénda.

Depois de obtermos uma certa prdtica na execugdo desse exerddo, podemos
passar ao proximo, que consiste em fixar uma dnica idéia por um certo periodo de
tempo, a reprimir com firmeza outros pensamentos que vém se juntar a ela na
mente, com violentos sobressatos. Escolha um pensamento ou uma idéia
qualgquer de sua preferénda, ou entdo uma imagem. Fixe-a com toda a forca, a
rejeite energicamente todos o0s outros pensamentos que ndo fenham nada a ver
com os do exerddo. No inido, vocé s6 conseguird fazer isso por alguns segundos,
a posteriormente, por adguns minutos. Vocé tem que conseguir fixar um Unico
pensamento a acompanhd&-1o por Nno minimo dez minutos seguidos.

Se for bem sucedido em seu intento, estard maduro para mais um exerddo, que
consistird no oprendizado do esvaziomento totad da mente. Deite-se
confortavelmente num sofd ou numa coma, ou entdo sobre uma cadeira redindvel,
a reloxe o corpo inteiro. Feche os olhos. Rejeite energicomente ftodos os
pensamentos emergentes. Em sua mente ndo deve haver nada, somente o vozio
total. Fixe esse estado de vazio total, sem se desviar ou se distrair. No inido vocé
s& oconseguird monter isso durante dguns segundos, maos exercdtando-se
constantemente conseguird um melhor desempenho. O objetivo do exerddo serd
adcongado quando vocé conseguir manter-se nesse estado durante dez minutos
completos, sem se distrair ou adormecer.

Seus sucessos, fracossos, ftempos de duragdo dos exerddos e eventuadis
perturbagdes deverdo ser anotodos cuidadosamente num didrio mdagico. (Mais
detalhes sobre isso serdo apresentados no item "Instrucdo Mdagica da Aima'). Esse
didrio servird para o controle pessoadl de sua escalada. Quanto mais consdendoso
vocé for na consecugdo dos exerddos oqui descritos, tanto melhor serd a sua
assimilogdo dos restontes.



Elabore um plono predso de trabalho pora a semona enfrante ou poara o dia
seguinte. E prindpadmente, cultive a auto-critica.



Instrugdo Magiaa ada Ama (1)
Introspecgédo ou Auto-Conhecimento

Em nossa cosa, assim como em nossO Corpo a Nossa adma, predsamos sempre
saber o que fozer a como faze-lo. Por isso nossa primeira tarefa € nos
conhecermos a nés mesmos. Todo sistema iniddtico, de qualgquer tipo, sempre
impde essa ocondigdo. Sem o auto-conhedmento ndo existe uma escaloda
verdadeir Q.

Nos primeiros dios da instrugdo da adma pretendemos ocuparnos com a parte
prdatica da infrospecgdo, ou auto-conhecdmento. Adote um didrio mdagico a tome
nota de todos os facetas negativas de sua ama. Esse didrio deve ser de seu use
exdusivo a ndo deve ser mostrado a ninguém; € um assim chamado livro de
confrole, s& seu. No autocontrole de seus defeitos, hdbitos, paixdes, impulsos a
oufros frogos desagraddveis de cordter, vocé deve ser rigido e duro consigo
mesmo. N&o seja condescendente consigo proprio, ndo tente embelezar nenhum
de seus defeitos a deficdéndaos. Medite a reflita sobre si mesmo, deslogue-se a
diversas situagdes do passado para lembrar como vocé se comportou aqui ou ali,
quais os defeitos a defidéndos que surgiram nessa ou noguela situaocdo. Tome
nota de todas os suas fraguezos, NOas SUAsS NuUaNces a variagdes mais sutis. Quanto
mais vocé descobrir, tanto melhor. Nada deve permanecer oculto ou velaodo, quer
sejam defeitos a frogquezas mais evidentes ou mais sutfis. Aprendizes
espedamente dotados conseguiam descobrir centenas de defeitos nos matizes
mais ténues; dispunham de uma boa copaddade de meditagdo a de penetrocdo
profunda na prépria dma. Lave a sua dma até que se purifique, dé uma boa
varrida em todo o sua lixo.

Essa auto-andlise € um dos trabalhos mdagicos prévios mais importontes. Muitos
sistemas ocultos negligencdam-no, a por isso também tém pouco sucesso. Esse
tfrabaho prévio na adma € a coisa mais importante para o equilibrio mdagico, pois
sem ele ndo hd possibilidade de uma escalada regular nessa evolugdo. Devemos
dedicar adguns minutos de nosso fempo, na parte da manhd a também & noitinha,
0o exerddo de nossa autocritica. Dedique-lhe também adlguns instantes livres de
seu dia; use esse tempo para refletir intensamente se adinda hd alguns defeitos
esocondidos, a oo descoobri-los coloque-os imediatamente no papel, para que
nenhum deles fique esqueddo. Sempre que topar com adlgum defeito, "Ndo hesite,
anote-o imediatamente!”

Caoso vocé nGo consiga descobrir todos 0s seus defeitos em uma semana, pProssiga
por mMais uma semana com essos pesquisas afé que o seu assim chamado
"registro de pecados” esteja definitivamente esquematizado. Depois de conseguir
iSSO em uma ou ducs semanas pPasse para o exerddo seguinte. Através de uma
reflexdo predsa, tente atribuir cada um dos defeitos a um dos quatro elementos.
Arranje uma rubrica, em seu didrio, para cada um dos elementos, a anote abaixo
dela os defeitos correspondentes. Coloque aqueles defeitos sobre os quais vocé
tiver dlguma ddvida, sob a rubrica "indiferente'. No decorrer do trabalho de
desenvolvimento, vocé terd condigdes de determinar o elemento correspondente @
coda um de seus defeitos.



Assim por exemplo, vocé atribuird ao elemento fogo os seguintes defeitos:
irritocdo, odio, dume, vingonga, ira. Ao elemento ar atribuird a leviondade, @
fanfarronice, a supervalorizagdo do ego, a bisbilhotice, o esbanjomento; ao
elemento dgua, a indiferenca, o fleugmatismmo, a frieza de sentimentos, a
fronsigénda, a negligénda, a timidez, a teimosia, a inconstdnda. Ao elemento
terra atribuird a susceptibilidode, a preguica, a falta de consdénda, a lentiddo, a
melancolia, a falta de regularidade.

Na semana seguinte, reflita sobre coda uma dos rubricos e divido-a em trés
grupos. No primeiro grupo coloque os defeitos mais evidentes, que o influendom
com mais forca, a que surgem jAa na primeira oportunidade, ou ao menor estimulo.
No segundo grupo coloque aqueles defeitos que surgem mais raramente a com
menos forca. E no terceiro, na dltima coluna, coloque findlmente aqueles defeitos
que chegam a expressdo sO de vez em quaondo e em menor escala. [sso deve ser
feito desse modo também com todas as outras rubricos de elementos, indusive
com os defeitos indiferentes. Trabalhe sempre escrupulosamente, a vocé verd que
vale a pend!

E exatamente desse modo que devemos proceder com os caracteristicas boas de
nossa alma. Elas também deverdo ser dossificadas sob as respectivas rubricos dos
elementos; a ndo esqueca daos trés colunos. Assim, por exemplo, vocé atribuird ao
elemento fogo a dtividode, o entusiosmo, a determinogdo, a ousadia, a coragem.
Ao elemento ar atribuird o esforco, a degria, a agilidade, a bondode, o prozer, o
otimismo, a ao elemento dgua a sensatez, a sobriedode, o fervor, a compaixdo, a
serenidade, o perddo, a ternura. Findmente, oo elemento terra atribuird a
atencdo, a perseveranca, a escaupulosidode, a sistematizaocdo, a sobriedade, a
pontuadlidade, o senso de responsabilidade.

Afravés desse trabalho vocé obterd dois espelhos astrais da dma, um negro com
os caracteristicos animicaos ruins, a um branco com os tragos bons a nobres do seu
cardter. Esses dois espelhos mdagicos devem ser considerados dois auténticos
espelhos ocultos, e afora o seu proprietdrio, ninguém tem o direito de olhar para
eles. Devemos observar mais uma vez que o seu proprietdrio deve estar motivado
a tfrabalhar de modo predso a consdendoso No seu espelho magico verdadeiro.
Caso |he ocorra, ao longo de seu trabdho de evolugdo, mais uma ou outra
caracteristica boa ou ruim, ele dinda poder & indui-la sob a rubrica correspondente.
Esses dois espelhos mdgicos ddo ao mago a possibilidode de reconhecer, com
bastante predsdo, qual dos elementos € o predominaonte em seu coso, no espelho
branco ou no negro. Esse reconhedmento € necessdrio pora se adlcongar o
equilibrio magico, a mesmo a evolugdo posterior do aprendiz serd sempre guioda
por ele.



Instrugdo Magiaa do CGorpo (1)
O Corpo Material ou Carnal

O desenvolvimento do invdlucro exterior, isto €, do corpo, fambém deve andar de
mdos dados com o desenvolvimento do espirito a da ama. Nenhuma parte de
NOsSSO eu deve deixar a desejar, ou ser negligendoda. Logo pela maonhd, oo
despertar, escove 0 Corpo com uma escova mada até que a pele fique levemente
avermelhada. Com isso dbrem-se 0s poros a vocé conseguird respirar melhor.
Além disso os rins serdo em grande parte dliviados de sua sobrecarga. Depois,
lave rapidomente o corpo inteiro, ou pelo menos a sua parte de dma com Agua
fria enxugondo-o bem com uma luva ou uma toaha dspera, até que fique morno.

Princdpamente nas estacdes mais frias, as pessoas mais sensiveis poderdo utilizar
dAgua tépida ou morna. Esse procedimento deverd tornar-se um hdbito didrio a ser
mantido por toda a vida. O seu efeito é refrescante a elimina o cans aco.

Além disso, deve-se praticar diariomente uma gindstica matinal, pelo menos por
aguns minutos, para que o corpo fique flexivel. NGo pretendo aqui descrever
exerddos espedais de gindstica, pois cada um deve escolher oqueles que se
adaptarem melhor & sua idade a preferénda. Nesse coso, o objetivo prindpal é
obter um corpo eldstico a sauddvel.

O Mistério da Respiracao

Devemos também dar a devida atengdo a respiracdo. Normalmente, todo ser vivo
respira; sem a respiracdo ndo hd vida. Naturaimente o maogo predsa saber mais
do que sé isso, ele predsa saber que inspira oxigénio com nitrogénio, que é
absorvido pelo pulmdo a expirado depois em forma de nitrogénio. Sem respiragdo
e adlimentagdo o pulmdo ndo sobrevive. Tudo 0 que predsamos para a vida a tudo
O que a mantém, portfanto a respiracdo e a nutricdo, € quadripolar a
quadri-elementar, somado co quinto elemento ou o prindpio do Akasha, conforme
descrito na parte tedrica sobre os elementos. O ar que respiramos Possui um grou
de densidade mais sutil do que oquele da nutricdo densa, material. Porém,
segundo os leis universais ambos sdo da mesma natureza, i.e. quadripolares, a
servem para manter o corpo vivo. Examinemos a respiragdo:

O oxigénio estd subordinado ao elemento fogo e o nitrogénio co elemento dgua. O
elemento ar € o elemento mediador e o elemento terra o que liga o oxigénio e o
nitrogénio. O quinto elemento, Akasha ou elemento entérico € o elemento
regulamentador, o prindpio primordid ou divino. Assim como no grande Universo,
na nafureza, nesse coso fambém os elementos tém seus fluidos elétrico a
maognético, sua polaridade. Na respiracdo normal ou inconsdente, s a quantidode
de matéria dos elementos necessdria para a manutengdo normal do corpo € levada
a ele. Aqui também a assimilacdo se adapta de acordo com a utilizagdo da matéria
dos elementos. Maos com a respiragdo consdente ocorre o confrdrio. Se
deslocarmos, para o ar a ser respirado, pensamentos, idéios ou imagens,
abstratos ou concretos, eles serdo coptados pelo prindpio okdshico do ar em
questdo alevados através dos fluidos elétrico e mognético até a matéria aérea. Ao



passar pelos pulmdes a ser levada & veios, essa matéria aérea impregnada
representa um duplo papel. Primeiro, as partes materiais dos elementos servem
para a manutengdo do corpo; segundo, o fluido eletromagnético carregaodo com o
pensamento, a idéia ou a imagem, conduz o ar eletfromagnético tingido por essaos
idéios para fora da drculacdo, através da matriz ostral até o corpo astral, a de 14,
reflexivamente, afravés da matriz mental até o espirito imortal.

Com isso nés eluddomos o mistério da respiragdo do ponto de vista magico.
Muitos linhas esotéricos usam uma respirocdo conscente instruida, como por
exemplo o sistemna da Hatha loga, até mesmo sem conhecer O processo com
exatiddo. Muitos j& prejudicaoram a saldde com seus exerddos respiratdrios
extremados, prindpalmente executando essas prdticos sem a orientacdo de um
mestre experiente (um guru).

Leitores inexperientes podem ter se deixado induzir por essas prdticos, talvez por
terem vislumbrado nelos uma conquista rdpida dos poderes ocultos. Porém estes
podem ser conquistados pelo mago com muito mais fadlidaode a ropidez, se ele
assim o desejar,através do sistema iniddtico universa descrito em detalhes nesta
obra.

Como podemos ver, ndo se trata nesse caso da quontidade de ar inspirado, mas
sim da qudlidode da idéia que transferimos oo material oéreo. Por isso ndo é
necessrio, a nem mesmo aconselhdvel, bombear muito a cos pulmbes
sobrecarregando-os inutilmente. Vocé deve redlizar seus exerddos respiratdrios
sem qualquer pressa, devagar a franquilomente.

Sente-se confortavelmente, relaxe o corpo todo a respire pelo nariz. Imagine que
junto com o ar inspirado estdo sendo fransferidos oo seu corpo, afravés dos
pulmdes a do songue, bostante sadde, paz, serenidade, sucesso, ou qualquer
outra coisa que vocé deseja muito alcangar. A imagem deve ser tdo intensa e o ar
inspirado tdo impregnado com o desgjo, que este deve ser quose real. Vocé ndo
pode ter a minima ddvida a esse respeito.

Para ndo arrefecer, € sufidente comegar com sete respiragdes pela monhd e sete &
noite, a dentro dos possibilidodes, aument&-los gradativamente em uma pela
manhd a uma d noite, a cada dia que passa. Nunca se apresse, a também ndo
exagere, pois tudo tem o seu tempo. De qudqguer modo, sé passe a imaginar
outro desejo quando o primeiro for totamente realizado.

Para o aluno talentoso, os progressos comegardo a se evidendar no minimo em
sefe dios; tudo depende do seu grau de disposicdo a da forga do seu pensamento.
Alguns aprendizes levardo semonas ou até meses para a redizagdo de seus
desejos. Até mesmo o tipo de desejo possui neste caso um paopel importante. Por
isso aconselhamos no inicdo a ndo desejar coisas egoistas, devemos nos limitar @
desegjos tais como: serenidade, salde, paz a sucesso. Os exerddos respiratdrios
ndo devem ulfrgpassar o tempo de meia horo; mais tarde serdo sufidentes dez
minutos, em meédia.



Assimilacdo Consciente de Nutrientes

A assimilagdo de nutrientes pelo corpo ocorre do mesmo modo que a assimilagdo
do ar. SGo 0s mesmos processos, sO que na assimilocdo de nutrientes os efeitos
s&o mais papdveis e densos. Os desejos transferidos & dimentacdo tém um efeito
particularmente forte a nivel material, pois estdo sujeitos &s irradiagdes densas a
matericis dos elementos. Por isso, se 0 mogo quiser alcangar adlgo em relagdo co
seu corpo ou tiver outros desejos materiais, deverd levar em conta esse aspecto.

Sente-se dionte de um prato com o adlimento que vocé pretende ingerir noquele
momento, a ooncentre seu pensamento O mais infensamente que puder,
materiadlizondo o seu desejo no dimento com toda a forca, como se esse desejo ja
tivesse se redizado. Se vocé estiver sozinho, sem ninguém que o observe ou
perturbe, poderd monter as maos postas sobre o adlimento, abencoondo-o. Se ndo
houver essa possibilidode, entdo concentre na comida o0 seu desejo ou feche os
olhos. Isso poderd criar aimpressdo de que vocé estd rezando diante do dimento,
O que ndo |lhe acarretard maiores problemas; a na verdade, € isSO mesmo o que
acontece. ENntGo comece a comer devogar maos consdentemente, com a convicgdo
interior de que efetivamente o desejo, junto com o dimento, estd penetrando em
seu corpo até o ultimo de seus nervos. O que para os cristdos representa a
comunhdo, deve ser para vocé a ossimilogdo do dimento, portanto, um ato
sagrado.

Para a evolugdo mdgica ndo € conveniente comer apressadamente. Todos os
comidos a bebidas sdo adequadas para a impregnagcdo mdagica de desejos, a fodas
os comidas a bebidos impregnados devem ser totadmente ingeridos, isto €, ndo
deve sobrar noda. Nunca se deve ler duronte os refeigdes; infelizmente muitos
pessoos tém esse péssimo hdbito. Também ndo se deve conversar ou faar
enquanto se come; devemos comer sempre mantendo o pensamento fixo em
Nnosso desejo. Além disso devemos tomar cuidado para que ndo gpareca nenhum
outro desejo contragpondo-se oo primeiro, como por exemplo, quando desejamos
sadde durante arespiracdo consdente ou magica, ndo devemos nos concentrar No
desejo de sucesso duraonte a refeicdo.

O mais conveniente € pensarmos sempre No mesmo desejo, durante a respirocdo
a também durante a refeigcdo, para ndo provocar osdlagdes opostas de irradiagdes
em Nnosso corpo. Nesse caso vale o ditado: "Quem tenta cagar dois coelhos de uma
s& vez, acaoba ndo pegando nenhum." Quem se concentra no Mistério da Eucaristia
duronte a ossimilagdo consdente do dimento encontrard aqui uma conexdo
andloga. As pdavras de Cristo: "Tomai a comei, essa € minha carne; tomad e
comei, esse € meu sangue', mostrar-se-do em seu significado mais verdadeiro a
profundo.

A Magia da Agua

N&o € sé na vida didria que a agua representa um dos papéis mais importantes,
por exemplo, para beber, para a preparagdo dos adimentos, para lavar, para a
preparocdo de vopor nas fdbricos, mas também em nosso desenvolvimento



mdagico, onde o elemento dgua pode se tornar um fator essendd. Como
mendonamos na parte tedrica, atribui-se ao elemento dgua o magnetismo, ou a
forca de atragdo. E justomente essa carocteristica que pretendemos utilizar no
Nosso desenvolvimento.

Nos livros sobre a cura pelo magnetismo, irradiagdes de "od', etc., jd se mendona
o fato da agua poder ser carregada magneticomente com esse "od'. Mas pouco se
conhece sobre 0 modo como essa caracteristica pode ser ampliaoda ou utilizada de
outra forma. Néo sé a dgua, maos todos os liquidos tém a propriedade espedfica da
atracdo, a por causa da contracdo, eles retém os influéndaos boos a também aos
mas.

E por isso que o elemento é&gua, prindpamente o material denso, pode ser visto
como um ocumulador. Quanto mais fria a dgua, fanto maior a sua copoaddade de
acumulagdo; ela se forna mais receptiva, no seu peso espedfico total, quando estd
a4 graus centigrados adma de zero.

Esse dodo ndo € muito determinonte, pois os diferencos na copacdade de
assimilagdo da agua (ou de outros liquidos) até 6 graus centigraodos adma de zero
sdo tdo insignificantes a tdo pouco visiveis, que s& um mago muito experiente
consegue reconhecé-los. Quando a dagua vai se tornando gradativomente mais
morna em fungdo do aumento da temperatura, a sua copaddade de assimilagdo
vai diminuindo rapidamente. Entre 36-37 graus centigrados ela se torna neutra
para o magnetismo.

Atencdo! Aqui se trata somente da caracteristica espedfica da forca de atragdo a
seu significado prdtico relativamente co magnetismo, o que tombém se evidenda
no conhedmento dos efeitos mutuos dos elementos a que € aceito como algo
natural.

A impregnacdo (de qualquer coisa através do prindpio do Akasha a assim também
da dagua fisica) com um desejo pode ser feita em quadquer objeto e a quaquer
temperatura. Um pedaco de pdo, a sopa quente, uma xicara de café ou chad, tudo
pode ser carregado magicomente. Porém essa carga ndo depende da capaddade
acumulativa do elemento agua, maos ela ocorre através do prindpio primordia da
quinta forca dos elementos a age afravés do fluido eletromagnético do elemento
correspondente.

Essa diferenca deve ser oconsideroda, se quisermos evitar erros. Assim, por
exemplo, um prato de sopa quente pode ndo ser magnetizado, pois a capacidade
de acumulacdo do elemento dgua pode estar neutralizada ou aumentar demais em
fungdo da forca de expansdo do calor contido na dgua, caso a temperatura suba a
mais de 37 graus centigrados. No entanto, mesmo assim a sopa ainda poderd ser
impregnada com o desejo correspondente.,

Vamos explicar a magia da agua do ponto de vista prdtico.

Todos os vezes em que lavamos as mdos, devemos imaoginar infensamente que,
com a agua, lavamos ndo s a sujeira do corpo, mas também a da adma. Devemos
imaginar, por exemplo, que o frocasso, a ansiedade, ainsatisfagdo e a doenga sdo



lavados também a fransferidos & agua. Por isso € melhor vocé sempre se lavar sob
uma torneira, para que a dgua suja escorra imediatamente, e imaginar que junto
com a dgua estdo escorrendo também os seus problemaos a fraoquezos.

Se vocé tiver somente uma bada & sua disposicdo, entdo jogue fora a dgua logo
depois de usé-la, para que nenhuma outra pessoa a toque. Vocé poderd também
mergulhar as mdos por algum tempo na dgua fria a concentrar-se no pensamento
de que todas os fraoquezos de seu corpo a de sua dma serdo atraidos pela forca de
atracdo magnético-ostral da dgua. Convenco-se de que todos os fracassos serdo
fraonsferidos & Agua; depois de pouco tempo vocé ficard surpreso com a eficdda
desse exerddo.

Essa dgua também deverd ser despejoda logo depois de usada. O exerddo
torna-se excepdonamente eficacz quando redlizado no verdo, num bonho de rio,
0o se submergir o corpo inteiro na dgua (com excegdo da cabegq).

O mesmo exerddo também pode ser executado da maneira inversaq, istfo &,
magnetizando-se ou impregnondo-se a dgua com o desgjo antes de usé&-la, a
convencendo-se firmemente de que a forca contida na agua transferir-se-a para o
corpo durante a lavagem, a que o desejo serd redizado. Quem tiver bastonte
disponibilidode de tempo poderd conjugar os dois exerddos, isto €, eliminar as
coisas negativas numa dgua (por exemplo, debdixo de uma torneira ou num
recipiente separado) a depois lavar-se com outra, impregnada com o desejo
correspondente. No primeiro coso deve-se usar o sabdo, para eliminar melhor os
COiSas ruins.

As mulheres tém mais uma terceira possibilidade, dém dos ducs ja mendonadaos,
isto &, concentrar o seu magnetismo na idéia de que a dgua torna a cdtis de seu
rosto mais fresca, jovem, eldstica e atraente. Para isso € conveniente ndo sé lavar
o rosto, maos tombém mergulhd-lo na dgua por dguns segundos. Esse
procedimento deve ser repetido pelo menos sete vezes seguidos; pode ser
aaescentado a dgua também uma pitadinha de bdrox.

O mago tem mais uma possibilidode a ser considerada, que € o banho magnético
dos olhos. Ele deve mergulhar o rosto, pela monhd, num redpiente cheio até a
metade com dgua amanhedda ou fervida no dia anterior, dorindo os olhos dentro
dele. Deve rolar os olhos para todos os lados, repetindo o exerddo sete vezes.

O ardor inidd dos olhos logo passa, assim que eles se acostumam & dgua. Se o
aprendiz sofre de algum tipo de froqueza visual, € conveniente acrescentar & dgua
uma cocgdo de chd de eufrdsia (Herba Euphrasia). Esses baonhos oculares tornam
os olhos mais resistentes contra as mudangos dimdticos, eliminam a froqueza
visual, fortalecem a visdo, tornando os olhos daros a luminosos. Ndo devemos
esquecer de impregnar a agua a ser utilizada para td fim, com O Nosso
pensamento ou desejo, a magnetizd-la. Os oprendizes mais evoluidos, que estdo
agprendendo a arte da darividénda, também tém a possibilidode de desenvolver
essa habilidode através dessa téonica.



Resumo de Todos os Exercicios do Grau |

|. instrugdo mdagica do espirito

1. Controle do pensamento.

2. Disdplina do pensamento.

3. Dominio do pensamento.

Para 1: Controle do pensamento duos vezes oo dia, durante dnco a dez minutos.
Para 2: N&o permitir que certos pensamentos aflorem. A fixagcdo de um
determinado pensamento escolhido pelo aprendiz. Constataocdo do vazio, da
ausénda de pensamentos.

Para 3: Adocdo de um didrio magico. Autocritica. Planejomento de processos de
pensamento para o dia seguinte ou a semaona seguinte.

[. instrugdo magica da dma

1. Introspecgdo ou Auto-conhedmento.

2. Montagem do espelho da alma (branco a negro) relativo aos elementos, cada
um deles em frés dmbitos de agdo.

[1l. instrugdo mdagica do corpo

1. Adogdo de um estilo de vida normal a sensato.

2. Gindstica matindl.

3. Exerddo respiratério consdente.

4. Alimentagdo consdente.

5. Magia da dgua.

Para cada um desses exerddos estd previsto um periodo de tempo de quatorze
dias aum més. Isso vale para pessoas de aptiddo média. Para aqueles que ja
prafticaram algum tipo de concentragdo ou meditagdo, esse tempo deve ser
sufidente. Para os que ainda ndo se aventuraram nesse campo, 0s fempos de
exerddo devem naturalmente ser prolongados de acordo com a necessidade, pois
tfodos as conquistas dependem da individualidade de cada um. Para a prdtica, seria
indtil passar de um grau a outro sem ter elaborodo corretamente o anterior @
domind-lo totdmente.

Fim do Primeiro Grau




GRAU 11
Auto-Sugestdo ou o Mistério do Subconsciente

Antes de passar d descricdo de cada um dos exerddos do segundo grau, tentarei
explicar o mistério do subconsdente a seu significado prdtico. Assim como a
conscénda normal, que possui sua morada na dma a age no corpo, ou melhor, na
cabeca através do cérebro, o subconsdente também € uma caracteristica da dma
e enconfra-se no cerebelo, isto €, na parte posterior da cabeca. Considerondo a
sua utilizagdo prdtica na magia, estudaremos prindpamente a funcdo psicoldgica
do cerebelo, portanto, do subconsdente.

Em toda pessoa consdente de seus dnco sentidos a esfera da conscdénda normal
estd intactq, isto quer dizer que a pessoa estd em condigdes de fozer use continuo
dos fungdes de sua consadéncia normal. Como constatado pelos Nossas pesquisaos,
ndo existe uma unica forga no Universo, assim como no homem, que ndo
apresente o seu oposto. E por isso que podemos considerar a subconsdénda como
0 oposto da conscdénda normal. Aquilo que na consdénda normal entendemos
como pensamento, sentimento, vontade, memaria, razdo, compreensdo, reflete-se
NO NossO subconscente como um efeito oposto. Do ponto de vista prdtico
pPOdemaos encarar NOsSSO subconsdente como Nosso oponente. A forca instintiva, ou
o impulso a tudo aquilo que ndo queremos, como por exemplo, Nossas pPaixdes
incontroldveis, nossos defeitos a froquezas, nascem justamente dessa esfera da
consciénda. Na infrospecgdo, a tarefa do aprendiz € decompor o trabalho dessa
subconscénda de acordo com a chave dos elementos ou do magneto quadripolar.
E uma tarefa gratificante, porque ele consegue uma seguranca total através da
propria reflexdo ou meditacdo.

A subconscdéncda é tombém a forca impulsionodora de tudo aquilo que ndo
gueremos. Por isso devemos oprender a mudar esse aspecto, de certa forma hostil
do nosso eu, para que ele ndo s6 cesse de nos prejudicar, mas pelo contrdrio,
gjude-nos a redlizar nossos desejos. Para a sua redlizagdo no mundo materid o
subconsdente predsa de tempo a de espaco, dois prindpios bdsicos necessdrios a
todos os ocoisas que devem ser transferidos do mundo dos origens & redidode
conaeta. Quando tiramos o tempo e o0 espago do subconsdente, a polaridade
oposta cessa de exercer a sua influénda em nds, a podemos entdo redlizar Nossos
desejos através desse subconsciente. E nesse seu desligamento subito que reside
a chave para o use prdtico da auto-sugestdo. Quando, por exemplo, sugerimos oo
subconscdente que amanhd, ou num outro instante quaddquer, ndo nNos
submeteremos mais a dguma de nossas paixdes, como fumar ou beber (ingerir
dlcool), entdo o subconsdente terd tempo sufidente, até o prazo pré-determinado,
de oolocar obstdcaulos diretos ou indiretos em nosso caminho. Na maioria dos
cas0s, prindpamente numa vontade fraca ou pouco desenvolvida, o subconsdente
quase sempre consegue nos pegar de surpresa ou provocar um fracasso. Se oo
contrdrio, na impregnacdo do subconscdente com um desejo Nnds |he subtrairmos o
conceito de tempo a espago, 0 que passa a agir em nés € s a sua pane positiva; a
conscénda norma tombém entra na conexdo e a impregnogdo do desejo
apresenta o sucesso esperado. O conhedmento disso e a possibilidode da sua
ocorrénda sdo muito significativos, a devem ser considerados por ocasido da
auto-sugestdo.



A férmula escolhida para a auto-sugestdo deve ser obrigatoriomente mantida na
forma presente a no imperdativo. Portanto, ndo se deve dizer: "Eu pretendo paoraor
de fumar, de beber", mas sim, "Eu ndo fumo, eu ndo bebo", ou entdo: "Ndo tenho
vontade de fumar, ou de beber", conforme oquilo que se pretende largar ou obter
pela sugestdo. A chave para a auto-sugestdo reside na forma presente ou
imperativa. 1sso deve ser observado sob todos os aspectos a em todos os
momentos se quisermos conquistar o poder da influénda sobre Nds mMmesmos
através do subconsdente, com a auto-sugestdo.

O subconsdente tfrabadha com mais eficdda a intensidade & noite, quaondo @
pessoa dorme. No estado de sono, o tfrabalho da consdénda normal € suspenso, a
predomina o trabalho do subconsdente. Por isso, 0 momento mais propido para a
assimilagdo de uma formula de sugestdo € aquele em que o corpo estd sonolento
na coma, pouco antes de adormecer, mas tombém logo depois de despertar,
quando nos encontramos ainda numa espéde de meio-sono. Com isso ndo
queremos dizer que ndo hd outros momentos propicos a auto-sugestdo, maos os
dois acma ctados sdo 0os mais convenientes, pois neles o subconsdente torna-se
mais acessivel. E por isso que o mMmago Ndo deve nunca adormecer com
pensamentos depressivos a preocupagdes que influendem negativamente o seu
subconsdente, pois este continua a frabalhar no mesmo curso de pensamento com
O qual a pessoa adormece. Portonto, € bom observar: adormeca sempre com
pensamentos positivos a harménicos, de sucesso, sadde a paz.

Antes de se deddir pela aplicacdo prdtica da auto-sugestdo, foca um pequeno
colar de contas de madeira ou vidro, com cerca de 30 ou 40 contas (ver H.
Jurgens, "Die Tesbihschnur"). Se tiver dificuldodes em conseguir o colar de contas,
entdo use um ocorddo simples Nno qual poderd fazer uns 30 ou 40 ndés; ossim O
pequeno objeto auxiliar da auto-sugestdo estard pronto. Ele serve bosicamente
para que ndo se predse contar o numero de repeticdes durante a formulagdo da
auto-sugestdo, a ossim desviar a atengdo do exerddo. Esse pequeno objeto
auxiliar fambém serve para descobrirmos quantos perturbagdes surgiram duronte
0s exerddos de concentracdo a meditacdo num determinado intervalo de tempo;
para isso devemos passar de uma conta a outra ou de um nd a outro a cada
inferrupgdo.

A aplicacdo prdtica da auto-sugestdo € muito simples. Depois de formular aquilo
que deseja numa pequena frase, levando em conta a forma presente a imperdativa,
como por exemplo: "Eu me sinto melhor a cada dia que passa’, ou entdo: "Ndo
tenho vontade de beber, ou de fumar", ou: "Tenho sadde, estou satisfeito a feliz",
vocé poderd passar @ prdtica em si. Um pouco antes de dormir, pegue o seu
corddo de contas ou de nds a repita a formula escolhida a meia voz, bem baixinho
ou sé em pensamento, como achar melhor, ou como lhe for mais adequado no
momento, e a cada repeticdo pule para a conta ou né seguinte, até chegar co find
do corddo.

Entdo vocé saberd exatamente que repetiu a formula quarenta vezes. O
importante nesse coso € visuadlizar ou materiadlizar plasticomente o seu desegjo, isto
é, imagind-lo como se ja estivesse concretizado. Se depois de percorrer pela
segunda vez todos os Nds ou as contas de seu corddo vocé ainda ndo estiver com
sono, continue imaginando que seu desegjo ja se redlizou, até adormecer com esse



pensamento. Vocé predsa tentar levar o desejo para o sono. Se adormecer
durante a repeticdo da férmula, sem chegar oo final do corddo pela segunda vez,
mesmo assim terd dlcongodo totalmente o seu objetivo.

De maonhd, quando ainda ndo despertamos completamente e ainda temos um
pouco de tempo disponivel, por termos acordodo muito cedo, devemos pegar o
corddo a repetir a experiénda. Existem pessoas que se levaontam vdrios vezes da
coma durante a noite, para urinar ou por outros motivos; assim elas poderdo
repetir a experiénda varias vezes a adlcangardo os resultados com mais ropidez.

Deveriomos dinda mendonar quais 0s desejos que podem ser redlizados afravés
da auto-sugestdo. Nesse caso vale uma regra geradl: podemos redlizar qualquer
desejo referente ao espirito, & adma ou co corpo, por exemplo, o operfeicoamento
do cardter, o combate &s caracteristicas negativas, s fraquezaos, ds desarmoniacs,
pedir a obtencdo da sadde, o afastomento ou a atracdo de situagdes diversas, o
desenvolvimento de habilidades. De qualquer forma, ndo hd a possibilidade da
realizagdo de desejos que ndo tenham noda a ver com a persondidode, como por
exemplo, ganhar prémios naloteria, efc.

S 6 devemos escolher outra formula quando estivermos plenamente satisfeitos com
O SuUCesso da primeira. Quem se dedicar sistematicaomente cos exerddos poderd
rapidamente convencer-se da influénda favordvel da auto-sugestdo a praticar esse
método ao longo de toda a sua vida.

Instrucdo Magica do Espirito (Il)

Na instrugdo mdagica do espirito, do primeiro grau, nds aprendemos a controlar e a
dominar nossos pensamentos. Agora prosseguiremos, oprendendo a concentrar
nosso pensamento afravés do aumento da copaddode de concentracdo e o
fortalecdmento da foroa de vontade.

Exercicios de Concentragcao
a) visuais

Coloque dguns objetos a sua frente, por exemplo, um garfo, uma faca, uma
dgarreira, um Idpis, uma caixa de fésforos, a fixe o pensamento em um deles,
durante dlgum tempo. Memorize exatamente sua forma a sua cor. Depois feche os
olhos a tente imaginar esse mesmo objeto tdo plosticomente quanto ele €, na
redlidade. Coso ele |lhe fuja do pensamento, tente chamd&-lo de volta. No inido
vocé sO conseguird lembrar-se dele por adlguns segundos, maos com  alguma
perseveranca e a repeticdo constante, de um exerddo a outro o objeto tomar-se-a
cada vez mais nitido, e a fuga e o retorno do pensamento tornar-se-do cada vez
Mais raros.

N&o devemos assustar-nos com alguns fracassos inicicis, a se Nos cansarmaos,
devemos passar oo objeto seguinte. No comeco ndo se deve praticar o exerddo



por mais de dez minutos, mMmaos depois deve-se aumentar a sua duragdo
gradativomente até chegar a meiachora. Para controlar as perturbagdes devemos
usar o corddo de contas ou de nds descaito no copitulo sobre a auto-sugestdo. A
cada perturbagdo devemos passar para a conta ou nd seguinte, assim saberemos
posteriormente quantas perturbagdes surgirom durante o exerddo. Este serd bem
sucedido quando conseguirmos fixar um objeto no pensamento, sem interrupgdes,
durante dnco minutos.

Depois de superarmos essa etgpa podemos prosseguir, tentando imaginar os
objetos com os olhos adbertos. Os objetos devem tomar-se visiveis diante de
nossos olhos como se estivessem suspensos no ar, a téo pldsticos a ponto de
parecerem palpdveis. Ndo devemos tomar conhedmento de nada que esteja em
volta, dém do objeto imaginado. Nesse caso também devemos controlar os
perturbagdes com a guda do colar de contas. O exerddo serd bem sucedido
quando conseguirmos fixar Nosso pensamento num objefo suspenso No ar, sem
nenhuma interferénda, por Nno Minimo dnco minutos seguidos.

b) auditivos

Depois da copacdade de concentragdo visudl, vem a copacidode auditiva. Nesse
caso a forca de auto-sugestdo tem no inicdo uma grande importdnda. N&o se pode
dizer diretamente: "Imaogine o ticctoc de um relégio' ou dlgo assim, pois sob o
conceito "imaginagdo’ entende-se normalmente a representagdo de uma imagem,
O que ndo pode ser dito para os exerddos de concentracdo auditiva. Colocando
essa idéia de um modo mais daro, podemos dizer: "Imaogine estar ouvindo o
ticctoc de um relégio'. Para fins eluddativos usaremos essa expressdo; portanto,
tente imaoginar estar ouvindo o tic-tac de um relégio de parede. I niddmente vocé
s& conseguird fazé-lo durante adlguns segundos, mas com dlguma persisténda esse
tempo ird melhorando gradativamente e os perturbagdes diminuirdo. O corddo de
contas ou de nds também deverd ser usado para o controle. Depois, vocé deverd
tentar ouvir o tic-toc de um reldgio de bolso ou de pulso, a dinda, o badaar de
sinos, nas mais diversas modulacdes. Faga outros experiéndas de concentragdo
auditiva, como toques de gongo, poncadas de martelo a batidas em maodeirg;
ruidos diversos, como arranhdes, arraostomento dos pés, tfrovdes, o barulho suave
do vento soprando a até o vento mais forte de um furacdo, o murmurio da dgua
de uma cachoeira, a dinda, a musica de instrumentos como o violino e o piano.
Neste exerddo o importonte € concentrar-se sé auditivamente a ndo permitir a
interferénda da imoginocdo pldstica. Caso isso aconteca, a imaogem deve ser
imediatamente afastada; no badalar dos sinos, por exemplo, ndo deve gparecer a
imagem dos sinos, a assim por diante. O exerddo estard completo quando se
conseguir fixar aimaginacdo auditiva por no minimo anco minutos.

C) sensoriais

O exerddo seguinte é a concentracdo na sensagdo. A sensagdo escolhida pode ser
de frio, cdor, peso, leveza, fome, sede, e deve ser fixada na mente até se



conseguir manté-la, sem nenhuma imaginagdo auditiva ou visual, duraonte pelo
menos adnco minutos. Quando formos copazes de escolher a de manter quaquer
sensacdo, entdo poderemos passar ao exerddo seguinte,

d) olfativos

Em seguida vem a concentragdo no olfato. Imaoginemos o perfume de algumas
flores, como rosas, liloses, violetas ou outras, e fixemos essa idéia, sem deixar
aparecer a representagdo visud dessaos flores. A mesma coisa deve ser feita com
0s mais diversos odores desagraddveis. Esse tipo de concentragdo também deve
ser praticado até se conseguir escolher qualquer um dos odores e imagind-1o por
pelo menos anco Mminutos.

e) gustativos

A Ultima concentracdo nos sentidos € a do paladar. Sem pensar numa comida ou
bebida ou imagin&-la, devemos concentrarnos em seu gosto. No inicdo devemos
escolher as sensagdes de paadar mais bdsicas, como o doce, o czedo, © amargo e
o0 salgado. Quando tivermos conseguido firmd-las, poderemos passar oo paladar
dos mais diversos temperos, conforme o gosto do aprendiz. Ao oprender a fixar
qualguer um deles, segundo a vontade do dluno, por No Mminimo dnco minutos,
ent&o o objetivo do exerddo terd sido acangado.

Constataremos que esta ou aquela concentragdo serd mais ou menos difidl para
um ou outro gprendiz, o que € um sind de que a fungdo cerebral do sentido em
questdo é defidente, ou pelo menos pouco desenvolvida, ou afrofioda. A maioria
dos sistemas de gprendizado s6 leva em conta uma, ducas, ou No MAaximo trés
fungdes. Os exerddos de ooncentragdo redlizados com os dnco sentidos
fortolecem o espirito e a forca de vontade; com eles nés aprendemos ndo sé a
controlar todos ©os sentidos e a desenvolvé-los, como também a domind-los
totalmente. Eles sdo de extrema importénda para o desenvolvimento mdgico, a
por isso ndo devem ser desdenhados.



Instrugdo Magiaa do Ama (1)
Equilibrio Magico-Astral ou do s Elementos

No primeiro grau o adluno aprendeu a praticar a introspecgdo. Ele fomou nota de
sucas caracteristicos boas a mds segundo os quatro elementos a dividiu-os em frés
grupos. Dessa maneira ele pode montar dois espelhos da ama, um bom (branco),
aoutro ruim (negro). Esses dois espelhos da adma s&o o seu cardter animico.
Nessa configuracdo ele deverd saber distinguir os forcas dos elementos
predominantes, tanto no positivo quanto no negativo, a deve esforcar-se para
estabelecer, a qualquer preco, o equilibrio no efeito dos elementos. Sem a
compens agdo dos elementos no corpo astral ou na dma ndo hd possibilidaode de
progresso magico, ou evolugdo.

Transformagdo do Caréater ou Enobrecimento da Alma

A fungdo desse grau € estabelecer esse equilibrio da adma. Se o futuro mago tiver
forca de vontade sufidente, entdo ele poderd comecar a dominar sucs
caracteristicas ou paixées mais influentes; mas se ele ndo tiver essa forga de
vontade, entdo deverd comecar pelo lado oposto, compensondo primeiro os
pequencs fraquezos € combatendo os erros a as froguezas maiores pelo fempo
que for predso para domind-los completamente. Para esse dominio de suos
paixdes, o duno poderd longar mdo de trés possibilidodes:

1) Utilizagdo sistemdtica da auto-sugestdo, como ja descrito.

2) Transmutocdo ou transformagdo dos paixdes em caracteristicos opostos,
positivas, o que pode ser adlcongado através da auto-sugestdo ou da meditagdo
freqUente (ou respectiva autoconsdentizacdo continua dos boaos caracteristicos).

3) Observacdo atencosa a forca de vontade. Afravés desse método podemos
impedir o impulso dos paixdes a combaté-lo na sua origem. Esse método € na
verdade o mais difidl, e € gerdmente indicado somente para aqueles que tém
uma enorme forga de vontade, ou que pretendem adauiri-la através da luta contra
esses impulsos.

Se o oprendiz tiver tempo sufidente a quiser progredir rapidomente em sua
propria evolugdo, entdo poderd empregar os trés métodos. Para ele serd muito
vantgjoso dar aos frés métodos uma unica direcdo, um Unico objetivo, como por
exemplo, a comida consdente, a magia da dagua, etc. O sucesso entdo ndo
tardard.

Esse grau tem como objetivo estabelecer o equilibrio dos elementos na ama. E
por isso que o futuro mago deve esforoarse em eliminar rapidomente a com
seguronga todas os paixdes que o afrapalham, caso queira ter sucesso Na Magia.
Em nenhum ocoso os exerddos do grau seguinte deverdo ser praticados
antedpadamente, isto €, antes do aprendiz dominar totadmente os exerddos do
segundo grau a ter conseguido obter um sucesso incontestdvel na compensacdo
dos elementos. O aperfeicoomento do cardter deve ser praticado ao longo de todo



O aurso, maos jAa nessa etopa os caracteristicos ruins a exagerados devem ser
afostadaos, pois sdo um grande obstdculo para a evolugdo.



Instrugdo Magiaa do Corpo (1)

Os exerddos de instrucdo magica do corpo praticodos no Grau | devem ser
maontidos a devem tornar-se um hdbito didrio, como as lavagens em dagua fria, os
fricgdes, a gindstica matinal, a magia da dgua, a comida consdente, etc. No Grau
I, a instrugdo mdgica do corpo opresenta uma variacgdo dos exerddos
respiratérios. No grau anterior nds aprendemos a respirar conscdentemente e a
dirigir o ar, impregnado pelo desegjo (através do prindpio etérico) para dentro da
corrente sanguinea através dos pulmdes. Nesse copitulo descreveremos a
respiragdo consdente pelos poros.

Respiragcédo Consciente pelos Poros

Nossa pele possui uma dupla funcgdo, ou seja, a da respiragdo e a da eliminagdo.
Portonto, podemos consider&-la como um segundo rim a um segundo pulmdo em
NOssO corpo. Agora toma-se daro porqué escolhemos o escovamento da pele a
seco, a sua friccdo, sua lavagem com dagua fria a outros métodos. Primeiro, para
uma descarga completa de nossos pulmdes, e em grande parte, de Nnossos rins; a
segundo, para estimular a atividode de nossos poros. Nem predsamos enfatizor
que tudo isso & muito benéfico para a nossa sadde. Prindpamente do ponto de
vista mdgico, a respiragdo consdente pelos poros € de grande interesse; por isso
pretendemos dedicar-nos & sua prdtica.

Sente-se confortavelmente em uma poltrona ou deite-se num divd, reloxaondo toda
a musculatura do corpo. Entdo, a cada inspiracdo, imagine que ndo € sé o pulmdo
que estd respiraondo, absorvendo o ar, mas fambém o corpo todo. Convenca-se de
que junto com os pulmdes, cada poro de seu corpo também estd assimilondo a
forca vital a conduzindo-a oo corpo todo. Vocg deve imaoginarse como uma esponja
secq, que ao ser mergulhada na dgua absorve-a com s ofreguiddo.

Deve tentar experimentar essa mesma sensagdo oo inspirar & ar. Assim a forca
vitadl do prindpio etérico a do ambiente penetra em vocé. Conforme os
draunstédndas, cada um de ndés experimentard a absorcdo da forga vitd pelos
poros de uma maneira diferente. Depois de repetir vdrios vezes o exerddo e
conseguir respirar simultaneamente através dos pulmdes a de todo o corpo,
conjugue ambos os métodos em sua inspiracdo do desejo, por exemplo, de paz,
de saldde a de sucesso, de dominio dos paixdes, o que for mais necessdrio para
VOCE,

A formulagdo de seus desejos (distribuidos nas formas presente a indicativa) deve
ser assimiloda ndo s6 pelos pulmdes a pela corrente sanglinea, mas por fodo o
corpo. Se vocé obtiver uma certa habilidode nesse exerddo, entdo poderd
também influenciar mogicomente a expiraocdo, imoginondo que a cada expiragdo
voce estard eliminando o oposto do seu desegjo, como os fracassos, os fraquezaos,
s infranquilidades, etc. Quando vocé conseguir inspirar a expirar com os pulmoes
a com todo o corpo, entdo o exerddo estard completo.



O Dominio do Corpo na Vida Pratica

O exerddo a seguir trafa do dominio do corpo. Sentar-se confortdvel e
fronquilaomente também € uma arte, a deve ser oprendida. Sente-se numa cadeira
de forma a manter a coluna ereta. No inido é permitido opoiar-se no encosto. Os
pés devem ficar juntos e formar um Angulo reto com os joelhos. Nessa posicdo
VOCé deverd sentir-9:. livre, sem nenhuma tensdo nos musculos, com ambaos s
mados apoiadas levemente sobre as coxas. Coloque um despertador & sua frente,
dé-lhe corda a gjuste-o para tocar em dnco Minutos.

Entdo feche os olhos a acompanhe mentadmente todo o seu corpo. No inido vocé
per ceber & como 0s musculos estdo intfronquilos por causa da exdtagdo dos nervos.

Obrigue a si mesmo, com toda a energia, a permaonecer sentado franquilomente e
a reloxar. Por mais que esse exerddo pareca fadl, para o inidaonte ele € muito
difidl. Caso os joelhos insistam em se separar, podemos, no inido, amarrar os
duos pernas com uma todha ou um corddo. Se vocé conseguir permanecer
sentado duraonte os dnco mMinutos sem nenhum fique nervoso, portanto sem
perturbagdes, entdo acrescente um minuto no tempo de cada novo exerddo.

Este estard completo quando vocé conseguir permanecer sentado traonquila a
confortavelmente, sem perturbogdes, durante meia hora. Ao adlcongar essa meta,
VOCE perceberd que em nenhuma outra posicdo do corpo poderd desconsar a
recuperar os forgas tanto quanto na adma descrita.

Se quisermos usar o exerddo da postura do corpo como um meio para o
desenvolvimento da forca de vontade, entdo, caso ja dominemos a prdtica adma
aconselhada pelo tempo de uma hora, poderemos escolher diversas outras
posicdes anosso gosto. No copitulo sobre as asanas, aioga hindu aconselha a
descreve um grande numero dessas posicdes a até afirma haver a possibilidade de
se obter poderes ocultos através do dominio desses exerddos.

Mas ela ndo explica se esses poderes sGo despertados exdusivamente por essas
posturas corporais (asanas). Para nosso desenvolvimento mdgico predsamos de
uma postura do corpo, ndo importa qual; a mais simples € a descrita
anteriormente. Ela serve para oquietar o corpo a fortalecer a forga de vontade.
Mas aém do corpo, € sobretudo o espirito e a dma que predsam de um frabaho
sem perturbocdes, 0 que descaeveremos em detalhes nos capitulos espedais
subsequentes.

Prindpamente aqueles dunos que se cansaram muito mental e animicomente nos
exerddos do Grau I, a por isso adormecem sistematicomente nos exerddos de
concentrocdo a de meditagdo, deveriom praticd-los na posicdo corpordl
aconselhada adma. O aluno deve esforcar-se também em exerdtar o dominio do
corpo na vida prdtica. Afravés da observagdo a da atengdo continucs ele
encontrard muitas oportunidodes paraisso.

Se nos sentirmos muito consados, entdo devemos nos obrigar a redlizar algum
pequeno servigo ou dar um pequeno passeio. Se estivermos com fome, devemos



adiar a refeicdo por cerca de meia hora, a se tivermos sede ndo devemos beber
imediatamente, mas deixar possar um pouco de tempo. Na pressa costumeira
devemos nos forcar a uma dftifude mais lenfa a vice-versa, quem for uma
tartaruga, deve adotar um comportamento mais &gil. Fica a critério do aprendiz
usar a sua forga de vontade para dominar 0 seu corpo a 0s seus hervos a forod-1os
afazer o que for determinado.



Resumo de toaos os exerddos do grau Il

|. instrucdo mdagica do espirito:
1. A auto-sugestdo ou arevelogdo dos mistérios do subconsdente.
2. Exerddos de concentragdo:
a) Visuais (6ticos).
) Auditivos (acdsticos).
©) Sensoridis (com o tato).
d) QOlfativos (com o cheiro).
e) Gustativos (com o paladar).
Os exerddos referentes ao desligamento do pensamento (estado negativo) serdo
retomados e aprofundados mais tarde.

[l. instrucdo mdégica da dma:

Equilibrio magico-ostra em relagdo cos elementos, transmutagdo ou
aperfeicoomento do cardter:

o) Através do combate ou do dominio.

) Através da auto-sugestdo.

©) Afravés da transmutagdo ou remodelacdo na caracteristica contrdria.

1. instrucdo mdgica do cor po:

Respiragdo consdente pelos poros.

Postura conscente do corpo.

Dominio do corpo na vida prdtica, conforme a vontade.

Antes de adormecer devem ser mantidos s& os pensamentos mais belos a puros,
pois estes serdo levados depois ao sono profundo.

Fim do segundo grau




GRAU 111

Conhecer, Ousar, Querer a Caar sdo os quatro pilares principais do templo de
Sdomado, portanto do macro a do microcosmo sobre os quais foi erigida a sagrada
dénda da magia. Relativamente cos quatro elementos, sdo estas oS
caracteristicas bdsicas que todo mago deve possuir se quiser dlcongar 0 grau mais
elevado desta cénda.

O saber mdagico pode ser adquirido por qualquer um afravés de um estudo intenso,
e 0 conhedmento de suas leis possibilita ao aprendiz alcongar, gradativamente, o
estdagio mais elevado da sabedoria.

Querer: E um ospecto da vontade que sé pode ser acongado com fenacidade,
padénda a persisténda no estudo da dénda sagraoda a na sua oplicagdo prdtica.
Quem pretende ndo so6 satisfazer sua auriosidade, maos levar a sério o seu estudo a
escalar o caminho que o levard ds mais luminosas alturos, predsard dispor de uma
vontade inquebrantdvel.

Qusar: Quem ndo teme sacrifidos nem obstdculos, a também ndo dd atengdo &s
opinides dos outros, mas mantém o objetivo sempre & sua frente sem se importar
se terdsucesso ou fracossard, receberd a melhor das recompensos.

Cdlar: Quem gosta de se gabar a se promover exibindo sua sabedoria, ndo poder &
nunca ser um verdadeiro mogo. Um maogo Ndo predisa assumir ares de autoridade,
muito pelo contrério, ele se esforca em ndo aparecer. Calar € ouro! Quanto mais
ele se calar sobre os proprios experiéndas a conhedmentos, sem se isolar dos
outras pessoos, tanto mais poderes ele obterd da fonte primordial. Portonto, quem
quiser obter o conhecdmento e a sabedoria deverd empenhar-se em adotar esscs
quatro qualidodes bdsicas, sem os quais ninguém conseguird docongar as Coisas
essendais da maogia sograda.



Instrugdo Magiaa do Espirito (111)
Concentracdo do p ensamento em duas ou trés idéias simultaneamente

No segundo grau nds aprendemos a praticar a concentrogdo dos sentidos, isto €, a
induzirmos a concentraogdo de caoda um de nossos sentidos. Nesse grau Nnés
amplioremos nossa copaddade de concentrogdo, na medida em que nos fixaremaos
ndo s& em um Unico sentido, mas em dois ou trés simultaneomente. Eu gostaria
de mostrar aqui dguns exemplos, através dos quais o proprio aprendiz poderd
organizar o seu trabaho. Imagine plasticamente um reldgio de parede com um
péndulo que vai a vem. A representacdo imagindria deve ser t&o red a ponto de
se achar que existe de fato um reldgio na parede. Ao mesmo tempo experimente
ouvir o0 seu tictac. Tente fixar essa dupla imaginagdo, da visdo a da audigdo,
duronte dnco minutos. No inido vocé sé& conseguird fazé-lo durante alguns
segundos, mas com a repeticdo constante vocé conseguird fix&los por mais
tempo.

A prdtica aia o mestrel Repita essa experiénda com agum outro objeto
semelhante, tadlvez um gongo, a dém de tentar ouvir os seus golpes, tente
também ver a pessoa que o estd golpeando. Depois tente ver um regato a ouvir o
murmurio das dguaos. Imagine um campo de trigo a tente ouvir o som do vento
que o varre. Para variar, tente montar sozinho dlgumas experiéndas semelhaontes,
que considerem dois ou até frés sentidos cao mesmo tempo. Outras experiéndaos
com imaginagdes visuadis ou auditivas também podem ser feitas, considerando-se
por exemplo a visdo e a sensagdo do toque (tato). Todos os sentidos devem ser
desenvolvidos de modo vital e concentrativo.

Deve-se conferir um vdor espeda & visdo, & audicdo a ao tato, que sdo muito
importantes para qualquer Progresso na maogia. Volto sempre a enfatizar o grande
significado desses exerddos para o progresso em todo o cominho mdagico; é por
issoO que devemos praticd-los todos os dias com perseveranca. Quando
conseguirmos fixar simultaneamente duos ou trés concentragdes de sentidos por
no minimo dnco minutos, entGo o exerddo estard completo. Se o consaco
interferir no exerddo, devemos interrompe-lo a adi&-lo para um momento mais
propico, quando o espirito estiver mais derta. Além disso devemos evitar
adormecer durante a prdtica do exerddo. Sabe-se que os primeiras horos da
maonhd s&o as mais propidas para os tfrabalhos de concentracdo.

Depois de adcangar um certo grau de concentrocdo nesses exerddos, fixando dois
ou trés sentidos co mesmo tempo por No Minimo dnco minutos, pPodemos
prosseguir.

Concentracédo do pensamento em objetos, paisagens e lugares

Escolha novamente uma posicdo confortdvel como nos outros trabalhos de
concentracdo. Feche os olhos a imagine plasticamente um lugar bem familiar,
como por exemplo uma regido, uma casa, uma relva, um jardim, um campo, um
bosque, etc. Fixe essaimagem. Todos os detalhes, como cor, luz aforma devem ser
memorizados. A imagem deve ser muito palpdvel plasticamente, como se vocé



estivesse pessoalmente naquele local; nada deve escapar-lhe ou ser omitido. Se a
imagem lhe fugir do pensamento ou ficar embacada, chame-a de volta tornando-a
nitida novamente. O exercicio estard completo quando vocé conseguir fixar a
manter aimagem pldstica na mente por no minimo cinco minutos.

Entdo experimente acescentar & mesma imogem uma concentracdo auditiva.
Caoso vocg tenha imaginado um belo bosque, entdo ouga o conto dos pdssaros, O
murmurio do regato, o soprar do vento, o zumbido dos dbelhas, etc. Ao conseguir
isso, passe para a proxima imogem, de modo semelhante. O exerddo estard
completo quando vocé conseguir imaginar cada local, regido ou paisagem com dois
ou trés sentidos simultaneamente, durante no minimo cdnco minutos. Ao alcongar
esse grau de concentracdo, tente redizar esses mesmos exerddos com os olhos
dbertos, fixando o olhar num ponto determinado ou no vazio. O ambiente fisico co
redor deve deixar de existir para vocg, e a imagem escolhida deve flutuar dionte
de seus olhos como uma miragem. Ao conseguir fixar uma imagem pelo tempo de
dnco minutos, passe para a prdxima.

O exerddo pode ser considerado completo quando vocé conseguir chomar
qualguer imagem desejada, com os olhos dbertos, a fixad-la durante dnco minutos
junto com um ou mais sentidos diferenfes. Assim como as imagens de um
acontedmento que passam diante de nds depois da leitura de um romaonce, essas
imagens também deverdo ser visudizaodas em quadlquer exerddo de concentracdo.

Aprendemos a imaoginar regides a lugares que ja vimos antes ou que jd
conhecemos. Agora devemos entdo tentar visudlizar locais a regides imagindrios,
Le., que nunca vimos antes. No inido podemos até fazé-lo com os olhos fechados,
a ao dominarmos essa técnica, com dois ou trés sentidos ao mesmo fempo oo
longo de dnco minutos, com os olhos abertos. O exerddo estard completo quando
conseguirmos fixar essaimaginagcdo com os olhos abertos duronte cdnco minutos.

Concentracdo do p ensamento em animais e pessoas

Dos objetos inanimados, locais, regides, casas A bosques passaremos oos entes
vivos. Imaginemos diversos animais como odes, gatos, pdssaros, cavalos, vaoos,
bezerros, gadinhas, tdo plosticomente quonto na concenfragdo dos objetos.
Iniddmente durante dnco minutos com os olhos fechados, a depois com os olhos
dbertos. Dominado esse exerddo, devemos imoginor os onimais em seus
movimentos: um gatinho se lavando, cogcando um camundongo, bebendo leite; um
cdo |latindo, correndo; um pdssaro voando, bicando a comida no chdo, etc. Estas a
outras combinagdes semelhantes devem ser escolhidas & vontade pelo aluno,
primeiro com os olhos fechados a depois com eles abertos. Ao conseguirmos fozé-
lo durante cdnco minutos sem perturbacdes, entdo o exerddo estard completo, a
poderemos passar adiante.

Do mesmo modo devemos proceder quanto cos seres humaonos. Primeiro os
amigos, parentes, conhecdidos, faleddos, a depois pessoos estfranhas que nunca
vimos anfes. Depois imaginemos os feigdes de seus rostos, a cabega toda, a por
Ultimo o corpo inteiro coberto pela roupa. Sempre primeiro com os olhos fechados



a depois com os olhos dbertos. A duragdo minima de dnco minutos deve ser
adcongada antes de continuarmos, imoginondo os pessoas em  movimento,
portanto, andondo, trabahando a faaondo. Fazendo isso com um dos sentidos, por
exemplo, a visdo, devemos combin&lo com outro, que pode ser a audicdo, ou a
imoginagdo auditiva; assim oo imaginarmos a voz da pessod, devemos ouvi-la
faando. Devemos nos esforcar em adoptar a imaginagcdo a redidade, por exemplo
imaginar a tondidade, a veloddade e o ritmo da fala real da pessoa em questdo.
Primeiro com os olhos fechados, depois com eles abertos.

Poderemos entdo dar prosseguimento a esse exerddo imaginondo pessoos
tfotamente desconhecdidas a inventondo diversaos feigdes a vozes para elas. Podem
ser pessoas de ambos 0s sexos e diversas idades.

Imaginemos pessoas de oufras ragos, mulheres a homens, jovens a velhos,
criongas, como por exemplo, indianos, negros, chineses, japoneses. Como meios
auxiliares podemos usar livros a revistos ilustrados, assim como fozer visitos oos
museus. Depois de dlcongcarmos o objefivo de fixar a imagem duronte dnco
minutos com os olhos fechados a também com eles abertos, ainstrugdo magica do
espirito, do terceiro grau, estard completa.

Em ftodos os exerddos devemos fter muita padénda, perseveronga, consténda e
tenaddaode, poara dominar os mais dificeis. Aqueles dunos que conseguem
dispender o esforco exigido, ficardo muito satisfeitos com as forgos obtidas atraveés
dos exerddos de concentragdo e poderdo oprofund&las no grau seguinte. Os
exerddos de concentragdo dessa etapa fortalecem ndo sé a forca de vontade e a
copaddade de concentracdo, mas todos os forgas em conjunto, infelectuadis @
espirituadis, despertam a copaddade magica do espirito e sdo impresandiveis como
pré-exerddo para a fransmissdo do pensamento, a telepatia, a viagem mentdl, a
darividénda, a vidénda & disténda a outros. Sem essos copaddades o futuro
mago Nndo progredird. Por isso, devemos empenhar todos 0s nossos esforgos em
tfrabalhar com cuidado a constédnda.



Instrugdo Magaa aa Ama (111)

Antes de inidar ainstrugdo desse grau, para gue ndo Nos prejudiquemos devemos
ter certeza de que em nossa dma prevalece o equilibrio astra dos elementos, o
que pode ser obtido pela infrospeccdo e o auto-dominio. Diante da certeza de ndo
haver nenhum elemento predominonte, devemos, no decurso da evolugdo,
continuar a trabdhaor no aperfeicoomento do cardter; mas mesmo ossim, jd
podemos passar ao trabalho com os elementos, Nno corpo astral.

Respiracdo dos Elementos no Corpo Inteiro

Nessa etopa, a tarefa € a adequacdo de si mesmo s caracteristicos bdsicas dos
elementos, fomando-os predominantes ou neutfralizondo-os novamente. J&
conhecemos a teoria dos efeitos dos elementos a conectaremos a ela a prdtica,
COMO Segue:

a) fogo

O fogo, com sua exponsdo ou dilatogdo em fodas as diregdes possui como
caracteristica espedfica o cdor, por isso ele tem a forma esférica. Portanto
devemos adequar-nos sobretudo a essa caracteristica, de acordo com a nossa
constatacdo, a sermos copozes de evocdla a qualquer momento, na ama a no
corpo. No dominio do corpo escolhemos uma posicdo na qual  podemos
permanecer oconfortavelmente a sem perturbagdes. Os hindus chamom essa
posicdo de asana. Para fins eluddativos, doqui em diante nds também usaremos
essa expressdo. Portanto, assuma essa posicdoasana, a pense No ponto central do
elemento fogo que envolve todo o Universo, de forma esférica. | magine que tudo a
sua volta, indusive todo o Universo, é feito de fogo. EntGo comece a inspirar esse
elemento com o nariz a com todo o corpo (respiragdo pelos poros) ao Mmesmo
tempo; respire regular a profundamente sem pressionar o ar ou forcar o pulmdo.
O corpo materiad denso e o corpo ostra devem assemelhar-se a um redpiente
vazio no quadl o elemento € inspirado, ou melhor, absorvido, a coda inspiragdo. A
cada inspiragdo o calor do elemento deve ser aumentado a comprimido Nno corpo,
tomando-se coda vez mais incondescente. O cdlor e a forca de expansdo devem
ser cada vez mais fortes e a pressdo ignea cada vez maior, até finalmente nos
sentirmos totalmente incondescentes e ardendo em fogo. Todo o processo de
inspiracdo do elemento igneo através do corpo intfeiro € naturamente soé
imagindrio, a deve ser redizado em oconjunto com a imaginagdo pldstica do
elemento. No inido devemos fazer sete inspirocdes do elemento fogo,
aaescentondo mais uma a coda novo exerddo. Em média, sdo sufidentes 20 ou
30 inspiragdes. SO os dlunos mais fortes fisicomente e com maior forga de vontade
conseguirdo superar esse limite. Para ndo ter que contar o nimero de inspiragdes
devemos usar o corddo de contas ou de nds, passando um nd ou uma conta
adiante a cada nova inspiragdo. No comego o calor imaginado € sentido s& pela
ama, mas a cada nova experiénda a incondescénda torna-se mais perceptivel,
tfonto na dma quanto no corpo; ela pode aumentar a temperatura de seu corpo
(eventudmente provocondo a franspiraocdo) até oo nivel da febre. Se enquanto



isso o adluno tiver estabeleddo o equilibrio dos elementos na adma, entdo essa
acumulagdo de um elemento no corpo Ndo provocard maiores danos.

Depois de findizar o exerddo da acumulagdo imagindria do elemento fogo,
devemos sentir a sua forga de incandescénda a de exponsdo a treinar a sequénda
inversa, inspirando normalmente pela boca, a expirando tanto pela boca quanto
pelo corpo todo (expiragdo pelos poros), jogando o elemento fogo de volta ao
Universo. Essas respiragdes para a expiragdo do elemento devem ser feitos com a
mesma frequénda com que foram feitos os respiragdes aonteriores, pora a suad
inspirocdo. Se naquele caso comegamos com sete respiraocdes, entdo neste
também devemos redlizar sete respiragdes para expirar o elemento. 1sso € muito
importaonte, porque depois do exerddo o aduno deve ter a sensagdo de que ndo
sobrou nem um pedaocinho de elemento nele, e a sensagdo de calor também deve
desaparecer totamente. Por isso € aconselhdvel usarmos o corddo de contas ou de
nés para a contogem, tanto da inspiragdo quanto da expiracdo. Os exerddos
devem ser redlizados primeiro com os olhos fechados, a depois com eles abertos.
A pesquisadora a vigante Alexandra David-Neel, que estudou e conheceu bem os
costumes do Tibet, descaeveu em seus livros uma experiénda semelhonte
chamada Tumo, supostamente redlizada pelos lomaos, mas que ndo € muito
adequada a prdtica pelos europeus, a nGo deve ser recomendada aos alunos de
magia.

No Criente existem inidodos que praticom esse tipo de exerddo (chamado de
Sadhana) durante aonos a materidizom o elemento fogo de tal forma que
conseguem afé andar nus a descalcos mesmo nos estagdes mais friaos do ano sem
sentirem o efeito do frio, conseguindo secar com o calor do proprio corpo 0s PANOS
molhados que os envolvem. Afravés da acumulagdo do elemento fogo eles
conseguem influir no ambiente que os cerca a com isso diretamente na natureza,
derretendo a neve e o gelo que estdo a metros, ou até a quildmetros de disténda
A sua volta. Esses e outros fendmenos semelhaontes também podem ser
provocados por um europeu, se €le se dispor a gostar o tempo necessdrio para o
freinamento. Mas para a nossa evolugdo magica € necessdario dominarmos Ndo s6
um elemento, maos todos eles, o que seria o correto do ponto de vista magico.

b) ar

Agora seguem-se os exerddos do elemento ar, que devem ser readlizaodos do
mesmo modo que os do elemento fogo, s& que com a imaginagdo de uma
sensacdo diferente. Coloque-se na mesma posicdo confortdvel do corpo, feche os
olhos a imagine encontrar-se Nno meio de um espago aéreo que preencha todo o
Universo. Nada do que estiver em volta deve ser considerado, € ndo deve existir
nada para vocé além desse espaco pleno de ar que envolve todo o Universo. Vocé
deverd inspirar esse elemento oéreo para o redpiente vozio da dma a do corpo
materia denso através da respiracdo total do corpo (pelos poros a pelos pulmaoes).
A cada respiragdo o corpo todo vai sendo preenchido com mais ar. Vocé deve fixar
a imaginacdo de que a cada respiragcdo O seu corpo se preenche de ar de ta forma
a parecer um baldo. Ao mesmo tfempo imaogine que seu corpo vai se tornando cada
vez mais leve, 1o leve quonto o proprio ar; a sensagdo de leveza deve ser tdo



infensa a ponto de vocé mesmo ndo sentir mais o proprio corpo. Do mesmo modo
que no exerddo do elemento fogo, o do elemento ar deve ser inidado com sete
inspiragdes a expiragdes cada. Depois de conduido o exerddo devemos ter
novamente a sensagdo de que ndo sobrou nada do elemento ar em NOSSO Corpo, a
que nos sentimos 1&do normais quanto antes do exerddo. Para ndo predsar contar,
podemos usar novamente o corddo de nds ou de contas. De um exerddo a outro
devemos aumentar o nimero de inspiragdes a expiragdes, mas sem ulfropassar o
numero quarenta.

Afravés do treinaomento constante, dlguns inidados conseguem até levitar, andar
sobre a superfide da dgua, flutuar no ar, deslocar o corpo, etc., prindpamente
quando o inidado se concentra em um uUnico elemento. Mos nds Magos NAo NOs
satisfazemos com fendmenos unilaterdis, pois Ndo € esse nosso objetivo. Nossa
vontade é penetrar mais profundomente na sua descoberta e seu dominio para
evoluirmos cada vez mais.

c) dgua

Segue-se a descricdo da prdtica com o elemento dgua. Assuma novamente aquela
posicdo habitual do corpo, feche os olhos e esquegca todo o ambiente co redor.
Imaogine que todo o Universo se parece ao oceano infinito a que vocé se encontra
em seu ponto central. Com coda respiragdo de corpo infeiro, o seu Corpo se
preenche com esse elemento. Vocé deve sentir o frio da dgua em todo o corpo, a
quando ele estiver cheio do elemento, depois de sete inspiracdes, entdo expire-o
por sete vezes. Em cada expiracdo vocé deverd eliminar esse elemento dgua do
corpo, de modo que na ultima delas ndo sobre mais nada. Nesse caoso também o
corddo de nés ou de contas |he serd muito Util. A coda novo exerddo faga uma
respiragdo a mais. Quanto mais frequente for a redizogdo de suos experiéndaos,
tanto mais nitida serd a sua percepgdo do elemento dgua, com toda a sua frieza
caracteristica. Vocé deve imaginar-se na forma de um cubo de gelo. Coda um dos
exerddos ndo deve ultropassar os vinte minutos. Com o tempo, vocé deverd
conseguir esfriar seu corpo fambém quondo estiver fazendo muito calor, num
verdo dos mais quentes.

Os inidaodos do Oriente dominaom esse elemento tdo ocompletomente que
conseguem produzir grandes fendmenos com ele. Conseguem produzir chuva na
época mais quente a seca ou mesmo interrompé-la, conseguem aofostar os
tempestades, tranquilizar o mar bravio, dominar todos ©os animais que vivem
debdixo da dgua, etc. Paa o mago verdadeiro, esses a outros fendmenos
semelhantes sdo fadlmente explicdveis.

d) terra

Agora resta-nos descrever adinda o Ultimo elemento, o da terra. Assim como Nnos
exerddos anteriores com os elementos, assuma aquela sua posicdo confortdvel.
Desta vez imagine o Universo inteiro como terra, a vocé no seu ponto central. Ndo
imagine a terra como um punhado de barro, mos sim como matéria densa; a



caracteristica espedfica da matéria do elemento terra € a densidade e o peso. Com
a gjuda da respiragdo de corpo inteiro, vocé deve preencher o seu corpo todo com
essa matéria pesada. No inido sete vezes, e a cada exerddo suplementar, uma
respiragdo a mais. Vocé deve concentrar em si mesmo tanta matéria a ponto do
corpo ficar pesado como uma bola de chumbo, a parecer quase paradisado. A
expiragdo € a mesma dos outros elementos. No final do exerddo vocé deverd
sentir-se téo normal quanto no inido dele, e a sua durocdo ndo deve ultrapossar o
tempo mdximo de vinte minutos.

Esse exerddo (Sadhano) é redlizado por muitos lamaos tibetanos; eles comecom a
meditar sobre um punhado de laoma, deslocom-no a meditom novamente sobre
ele. O verdadeiro mago consegue captar a dominar o elemento de um modo mais
simples, diretamente na sua raiz, a portanto ndo predsa desses pProoessos
complicados de meditagdo. A cor dos diversos elementos pode servir como
imaginocdo auxiliar, ou seja:. o fogo vermelho, o ar azul, a dgua czul-esverdeoda,
a terra amarela, dnza ou preta. A imoginagdo da cor € uma escolha totalmente
individual mas ndo estritamente necessdria. Se diguém achar que ela fadlita o
fraobadho entdo pode us&la, logo no inido. Em nossos exerddos tratose
basicamente de uma imaginagdo sentida. Depois de um treinamento mais longo
cada um deve, por exemplo afravés do elemento fogo, conseguir produzir um
calor téo grande a ponto dele poder ser constatado num termdmetro como uma
temperatura de febre. Esse pré exerddo do dominio dos elementos €
impresdndivel, por isso deve ser alvo da maxima atencdo.

O tipo de fendbmeno que um inidado pode produzir por exemplo no dominio do
elemento terra € muito diversificado, a fica a aitério de cada um refletir sobre
isso. O dominio dos elementos € o compo mais obscuro da magia; falou-se muito
pouco sobre ele até hoje, porque ele contém o maior dos arcanos. A0 Mesmo
tempo € o compo mais importante da magia, a guem ndo conseguir dominar os
elementos ndo alcancard muita coisa importaonte no conhecmento magico.



Instrugdo Magico ao Corpo (111)

O primeiro grau do aprendizado em questdo ja deve ter-se fornodo um hdbito a
deve ser praticado ao longo de todo o curso. O segundo grau serd agora ampliado;
o tempo da posicdo tranquila do corpo deve ser expandido até chegar a meia hora.
Neste grau a respiragdo pelos poros do corpo todo passard a ser espedfica de
determinados &rgdos individuais. O dluno deverd ser copcaz de deixar respirar
pelos poros qualquer parte de seu corpo, d sua livre escolha. Devemos comegar
pelos pés aterminar na cabeca.

Vocé deve sentar-se na posicdo habitual a fechar os olhos. Com a consdéndaq,
fransfira-se a uma de suos pernos; pode ser a esquerda ou a direita, tanto foz.
Imaogine que a sua perna, como se fosse um pulmdo, inspira a expira a forga vital
do Universo, co mesmo tempo da sua respiragdo pulmonar normal. A energia vitd
€ inspirada (absorvida) a partir de todo o Universo a afravés da expiragdo jogoda
de volta (eliminada) a ele. Ao conseguir redlizar isso por sete vezes, passe para a
outra perna, a depois respire pelos duos pernas simultaneamente. Depois faga a
mesma ooisa com as maos, primeiro com uma delos a depois com a outra, a
findmente tente respirar com os duas mdos simultaneamente. Conseguindo isso,
passe para a frente fozendo o mesmo com os outros orgdos, como 0s sexuais, Os
intestinos, o estdbmago, o figodo, o baco, os pulmoes, o coracdo, a laringe e a
cabeca.

O exerddo estard completo quando vocé conseguir com que cada orgdo de seu
corpo, até o menor deles, respire por si s&. Esse exerddo € muito significativo,
pois ele nos permite dominar coda uma dos partfes do corpo, carregd-la com
energia vitad, torn&la sauddvel a vivaz. Se conseguimos alcaongar isso em noés
mesmos entdo ndo serd difidl atuar em outros corpos também afravés da
fransposicdo da consdénda, que representa um paopel importante na transmiss do
magnética de energia, ou seja, na arte mdgica de curar. E por isso que devemos
dar toda a atengdo a esse exerddo. Outro exerddo da instrugcdo magica do corpo
€ o represamento da energia vital. Através da respiracdo de corpo inteiro, pelos
poros, NOGS aprendemos a inspirar € a expirar a energia vital do Universo. Em
seguida gprenderemos a fazer o represamento dessa energia vital.

Represamento da Energia Vital
a) através da respiracao pulmonar e pelos poros do corpo inteiro

Sente-se na posicdo habitud a respire através dos pulmdes e dos poros do corpo
inteiro, inspirando a energia vita do Universo. Porém desta vez vocé ndo deve
devolvé-la, maos manté-la em seu corpo. Ndo pense em nada oo expirar, va
expirondo o aor utilizado sé ocos poucos. A cada nova respiragdo sinta como se
inspirasse cada vez mais energia vital a acumule-a em seu corpo, de certo modo
represando-a. Vocé deve sentir a pressdo dessa energia vital como se fosse um
vaopor comprimido a imaginar que essa energia comprimida irradia de seu corpo
como um aquecedor irradia o calor.



A coda nova respiragdo a energia comprimida ou de irradiogdo toma-se maior a
mais ampla, mais forte a penetraonte. Através de exerddos repetidos vocé deverd
ser copaz de transmitir sua irrodiagdo penetrante de energia vital a uma distdnda
de quildbmetros. Vocé deverd sentir literamente a pressdo, a penetrabilidade de
sua irraodiogdo. O freinaomento € que cria o mestrel Devemos comecgar igualmente
com sete inspiragdes a aumentd-las em uma ins piracdo todos os dics.

O tempo de cada exerddo ndo deve ultropassar o limite mdximo de vinte minutos.
Esses exerddos devem ser redlizados prindpamente noqueles frabahos a
experiéndaos que exigem uma quantidade a uma penetragdo grandes de energia
vitdl, como o tratamento de doentes, a acdo 4 dist@nhda, a magnetizaocdo de
objetos, etc. Quando a energia vitad armozenoda dessa maneira ndo for mais
necessdria, o corpo deve ser trazido de volta & sua tensdo origind, pois ndo é
aconselhdvel permanecer com uma tensdo super dimensionada no dic-a-dia. Os
nervos ficariom muito exdtados, provocariom tensdes anormais a outras
conseqUéndios nefastos.

A experiénda € findlizada ao devolvermos a energia represada ao Universo,
expirando-a do corpo afravés da imaginagdo. Entdo devemos inspirar sé or puro a
expirar a tensdo da energia vitdl até chegarmos ao equilibrio. Com a prdtica, o
maogo oonseguird transferir a energia vitd oo Universo de uma sé vez,
explosivamente, como o estouro de um pneumdtico cheio de ar. Essa eliminoacdo
brusca sé pode ser feita depois de muito treino a quando o corpo ja se tomou
sufidentemente auto-defensivo.

b) nas diversas partes do corpo

Ao adquirir uma certa habilidade no exerddo anterior podemos Cos POUCos POsSsar
a praticd-lo com oada pate do oorpo isoladamente, espeddlizando-nos
prindpamente nas mdos. Os inidados fambém conseguem fazé-1o com os olhos, a
assim conseguem encontar Ndo sO uMa Pessoa, Maos uma gronde quaontidode
delos, até verdadeiras multiddes, a submeté-los d sua vontade. Um mago que
consegue fazer isso com as MAos possa a ter o poder da béngdo. E nisso que
reside o mistério da bengdo, daimposicdo dos mdos em doengos, efc.

O exerddo desse grau estard completo quando conseguirmos conter a energia
vital ndo sé em todo o corpo mas também em cada parte dele a projetar a
irrodiogdo da energia represada direfomente para o exterior. Ao dominar esse
exerddo, estaremos terminondo a instrugdo mdagica do terceiro grau.



APENDI CE AO GRAU 1.

Caso o aluno esforcado a empenhado na sua evolucdo magica tenha conseguido
chegar até aqui, entdo ele poderd notar uma mudaonga gerd no seu ser. Suacs
capaddades magicos terdo aesddo, em todos s esferos.

Na esfera MENTAL ele terd conseguido uma maior forca de vontade, maior
copacddade de defesa, uma memdaoria melhor a uma copoddade mais aguda de
observagdo, assim como uma compreens o mais dara dos coisos.

Na esfera ASTRAL ele perceberd que se tomou mais franquilo, mais equilibrado, a
conforme a sua predisposicdo, poderd até ver despertarem nele copoaddades
adormeddaos.

No mundo MATERIAL denso, ele perceberd que se tomou mais sauddvel, agil a
jovial. Sua energia vital € bem superior d de muitos contempordneos seus, a na
vida prdtica ele obterd muita coisa através de seu poder de irradiagdo. Através
dele, o mago poderd por exemplo libertar o ambiente em que se encontra dos
influéndos negativas a preenché-lo com sua energia vital. Conseguird aoté tratar os
doencos, & distdnda, enviando seu poder de irradiocdo a uma distdnda de
quilébmetros.

Ele tfambém terd adquirido o dom de carregar os objetos com 0s seus desejos,
através dessa forca de irradiagdo. Tudo isso serve s6 como exemplo, pois o duno
logo aprenderd por si mesmo como, onde e quando ele poderd aplicar
favoravelmente os suos copaddades magicos. Mas uma coisa ele ndo deve perder
de vista; é o fato dessas caopaddades magicas poderem ser usados tfanto para fing
benéficos quanto maléficos. Portanto, ele deve sempre obedecer co ditado: "O
homem colhe aquilo que semeia’. O seu objetivo deve ser sempre o bem supremo,
a nada mais.

O tfrabadho com o magnetismo tem indmeras variogdes. Pora termos uma visdo
mais ampla de todos essas possibilidades, opresentaremos alguns exemplos.

Impregnacdo de Ambientes

Inspire a energia vital através da respiracdo pelos pulmdes e pelos poros do corpo
todo a pressione-a em seu corpo com toda a forga de sua imaginogdo até chegar a
irradié-la dinamicamente. Seu corpo € ao mesmo fempo uma energia luminosa,
um ponto de incondescéndia, ou mesmo um sol individuadl. A coda inspiragdo vocé
fortalecerd a energia vital comprimida, assim como a energia de luz, a preencherd
com elos todo o ambiente em que vocé se encontra.

Com a quda dessa energia de irradiogdo o ambiente deverd literamente
iluminar-se com uma luz semelhante & do sol. Com exerddos constantes a
repetidos € possivel até iluminar-se o ambiente na escuriddo, portanto a noite, de
modo a tornar os objetos visiveis Nndo s pelo duno mas também pelos ndo-inida-
dos, pois aluz da energia vitad pode materidlizar-se numa luz diurna rea. Mos na
verdade ela é so6 fruto do treinaomento da forga de imaginagdo.



Naturalmente o mogo ndo se dard por satisfeito sé com esse fendmeno, pois ele
sabe muito bem que a energia vital tem um cardter universal; ela ndo € sd
portadora de seus desegjos, idéios e pensamentos, mas também a materializadora
de sua imaginagdo. Através dessa energia vital ele consegue tudo. A cona etizacdo
disso é fungdo da imaginagdo pldstica.

Ao preencher o ambiente de trabadho com sua energia de irradiagdo, o aluno
deverd imaginar aquilo que espera obter, por exemplo que todos as influéndaos
ostrais a magicas do ambiente sejam purificadas a voldtilizados, ou entdo que ndo
s& 0 mago se sinta bem a sauddvel no ambiente, mas qualguer um que entre ou
permaneca [d. Além disso 0 mago pode impregnar o ambiente de sua moradia a de
seu frabalho com o desejo de obter inspiragdo, sucesso, etc. em seus trabahos.

Os magos mais avangados conseguem proteger seus ambientes contra pessoos
ndo bem vindos, fazendo com que estas ndo se sintam tronquilas co entrarem no
local a ndo queiram permanecer di. Esse ambiente estard carregado com idéios de
protecdo ou de temor. O ambiente também pode ser carregado solidamente, i.e,
qualguer pessoa que entre no ambiente sem autorizagdo pode ser atiroda para
tfrds, a ficar como que pardisada. Ao mago sdo ofereddos possibilidades
ilimitadas, a munido dessas instrucoes ele poderd até inventar outros métodos.

Com a expiragdo o mogo pode devolver a energia vitd represada, a com gjuda de
sua imaginagdo deixar no ambiente s& a energia de irradiocdo ou de iluminagdo.
Mas ele pode também, através de sua energia de irradiagdo, transferir a energia
vitdl diretfamente do Universo co ambiente, sem que ela tenha que ser represada
antes em seu corpo, prindpamente quando ele ja conseguiu obter uma certa
experiénda nessa téonica. Dessa forma ele pode até mesmo impregnar o ambiente
com seus proprios desejos.

A imaoginagdo, junto com a forga de vontade, a aenca a uma forte convicgdo, ndo
conhece limites. Nesses trabahos o mago ndo depende s& de um ambiente
limitodo, mas pode impregnar dois ou mais ambientes de uma s6 vez a até
carregar uma cosa inteira com sua energia vitd a de irradiagdo através de si
mesmo ou entdo diretomente do Universo afravés do método descarito. Como a
forca da imaginogdo ndo conhece tempo nem espago, ele pode redlizar esse
frabadho até mesmo a uma grande disténda. Com o tempo e o treinomento
constante ele terd condigdes de carregar qualguer ambiente, por maior que segjq,
proximo ou longinquo. Quanto a sua evolugdo, suas intfengdes serdo sO boos a
nobres, a assim seu poder serdilimitado. O treinamento cria o mestre!

Biomagnetismo

Vamos conhecer agora outra coracteristica espedfica da energia vitdl,
espeddmente importante para o trabalho mdgico. Como ja sabemos, qualquer
objeto, animal, homem, forma de pensamento, pode ser carregado com energia
vital a com o respectivo desgjo de redizogcdo ou de conaetizagdo. Mos a energia
vitdl também possui a caracteristica de aceitar, de se deixar influendar ou de se
ligar a qualguer pensamento (mesmo esfranho) ou sentimentos estranhos. Assim



a energia vitdl concenfrada pode se misturar a oufros pensamentos, O que
enfroqueceria ou afastaria o efeito do pensamento impregnado coso 0 Mago Ndo
estimulosse uma tensdo fortaledda através da repeticdo intensiva, vitdlizando o
desejo ou aidéia.

Mas issO provoca uma enorme perda de tempo, a quose sempre exerce uma
influénda desfavordvel no trabaho. A influénda desejada s& exerce seu efeito
enquanto a tfensdo predominar na diregdo desejada. Depois, a energia vitdl se
esvai, mistura-se com outros vibragbes e o efeito desoparece gradativamente.
Para evitar isso o mogo deve conhecer a lei do biommagnetismo. A energia vital
ndo aceita s6 uma idéia, uma imaginacdo, um pensamento ou um
sentimento, mas também um conceito de tempo. Essa lei ou carocteristica
espedfica da energia vitd deve ser considerada no trabalho com ela a mais tarde
também no trabalho com os elementos. A coda impregnacdo de desejo vocé deve
portanto considerar o fempo e também o espago, com gjuda da energia vital. No
tfrabalho magico as regras a serem observados sdo as seguintes:

O trabalho no principio Akdashico é isento de tempo a de espaco.

Na esfera mental operomos com o tempo; na esfera astral com o espoco (forma,
cor) a no mundo materia denso com tempo e espago simultaneamente.

Por meio de dguns exemplos pretendo tomar compreensivel o tfrabalho com o
biomaognetismo. Com a gjuda da energia vital carregue um espago com O desejo
de sentir-se bem a sauddvel nele. Vocé enconta, ou melhor dizendo, atrai a
energia do desejo de que a influénda permanega no ambiente enquanto vocé
estiver nele ou habité-lo a também se estabilize quando vocg tiver que deixd-lo a
talvez ficar por mais tempo longe dele. Se dlguma outra pessoa entrar em sua
casa sem saber que di existe uma concentraocdo de energia vitadl, ela fambém se
sentird d vontade. De vez em quando vocé poderd fortalecer a densidade e a
energia da irrodiogdo em sua cosa através da repeticdo do desejo. Quando vocé
estiver dentro de uma cosa influendoda desse modo, a energia vital afraida terd
uma influénda positiva constante sobre sua sadde e portanto sobre o seu oorpo.
Nesse ambiente a energia vital possui a vibracdo do desejo da saide.

Mas se vocé por exemplo tiver a intencdo de redlizar, nesse ambiente, prdticos
ocaultas que ndo tém nada a ver com a sadde a possuem vibragdes-imaginagdes
diferentes, entdo ndo terd os benefidos que teria em um ambiente nd&o carregodo
ou carregado previamente com sucs idéias ou desejos. Por isso € sempre melhor,
quando vocé quiser carregar 0 ambiente com aquelas vibracdes-imaginacoes,
considerar seus trabahos a exerddos momenténeos.

Vocé também pode, por exemplo carregar um anel, uma pedra, etc. com o desgjo
de que o seu proprietdrio fenha muita sorte a sucesso. Nesse caso existem ducs
possibilidades de encontamento a impregnocdo. A primeira consiste em afrair @
energia vita & pedra ou ao meta com a forca da imaginagdo e a concentracdo No
desejo, a terminar dizendo que a energia deverd permanecer Id&
constantemente a até atrair mais energia do Universo, fortalecendo-se
sempre a trazendo felicidade a sucesso a pessoa em questdo, pelo tempo
em que ela usar o objeto. Se assim o desejarmos, podemos também carregar o



objeto escolhido s6 por pouco tempo, i.e. para que a influénda termine quando o
objetivo admejodo tiver sido alcongado.

A segunda possibilidade € chamada de carregamento universal e é feita do mesmo
modo, porém com a concentragdo no desejo de que, enquanto o objeto existir
(anel, pedra, joia) ele deverd trazer feliddade a sucesso ao seu portador, quem
quer que ele sgja. Esses carregamentos universais efetuoados por um inicado
conservam o efeito pleno da energia por centenas de anos. A histéria dos mumiaos
egipdas mostrou-nos que essas energios de encontamento conservam o seu efeito
por milhares de anos.

Se um ftdlismd& ou um objeto carregaodo especadmente para uma determinada
pessoa cair em maos estranhas, ele ndo exercerd seu efeito nessa outra pessoa.
Mos se o proprietdrio original conseguir recuper&-lo, o seu efeito retoma
automaticaomente (ver também Winckelmann, "Das Geheimnis der Talismane and
Amulette' = O Segredo dos Talismds a dos Amuletos).

A seguir passarei a descarever outro tipo de trabalho com a energia vital, o do
magnetismo de cura. Quando o mago trata de um doente pessoamente através
de posses magnéticos ou da imposicdo das mdos, ou a distdnda, Le., através da
imaginagdo a da vontade, ele terd que observar alei do tempo, se quiser ser bem
sucedido em seu intento.

O tipo usud de magnetizagdo € aquele em que o magnetizador, com a gjuda da
imaginagdo, deixa fluir a energia vitdl de seu corpo, geramente das mdos, para o
doente. Esse método pressupde que o magnetizador esteja totalmente sGo a tenha
um certo excesso de energia vital, coso ndo queira prejudicar a propria sadde.

Infelizmmente j& presendei cosos tristes em que o maognetizador, através de uma
doocdo muito grande de sua propria energia vital, sofreu danos t&o graves em sua
salde que chegou perto de um colapso nervoso totdl, dém de comecar a sentir
outros efeitos colaterais, como palpitacdes, asma, a outros. Essas consequéndcos
sdo inevitdveis quando o magnetizodor dispende mais energia do que é copaz de
coptar, prindpamente quondo trata de muitos padentes de uma s vez.

Mas esse método possui uma desvantagem a mais; além da propria
energia, o magnetizador transfere ao paciente também as caracteristicas
de sua propria alma, influenciando indiretamente a alma do doente. E por
isso que se pressupde, a se exige, que todo magnetizador tenha um cardter nobre
(ver Jurgens, "Wie magnetisiere ich?" = Como eu magnetizo?).

Porém se o magnetizador tiver um padente com um cardter pior do que o seu,
entdo ele corre o risco de atrair indiretamente essas influéndas negativas para si,
O que sob todos os aspectos € uma grande desvantagem para ele. Se ele for uma
pessoa instruida nas déndos ocultos, entdo dard ao padiente a energia vital de seu
proprio corpo, maos extraindo-a do Universo para candlizd-la através das mdos o
corpo do doente, com a concentragdo do desejo de sadde. Em ambos os métodos
0s mognetizogdes devem ser, repetidos varios vezes, caso se queira adcangar um
sucesso rdpido, pois a desarmonia, a doenca ou o foco da doenga absorvem A
usam rapidomente a energia fransferida. Ela torno-se faminta por mais energia, a



assim cria a necessidade da repeticdo do fratomento para que o estado do
pacdente ndo piore.

Para o mago o coso € diferente. O padente s sente um dlivio quando o mago
dore a sua adma, i.e. quando represa a energia vital dindmica em seu proprio
corpo a |lhe envia raios de luz dessa energia. Para isso 0 mago pode empregar
diversos métodos, mas sem deixar de manter a imaginacdo do desejo de que o
pacdente melhore a cada hora a dia que passa. Em seguida apresentarei dlguns
métodos que o mago poderd usar no tratamento de doentes.

Ele deve, antes de mais nada, estar bem familiarizado com o reconhedmento das
doengas a de seus sintomas. Esse tipo de conhedmento pode ser adquirido
afravés de um estudo pormencrizado da literatura espedalizada no assunto.
Naturdmente ele também deverd ter bons conhedmentos anatdmicos. Com
certeza ele ndo serd té&o imprudente a ponto de tentar curar doencas que exigem
olguma intervengdo dradrgica, a nem aquelos doencas infecdosos que ndo podem
ser curados s6 pela suainterferénda.

Maos nesses cosos ele terd possibilidaode de acelerar o processo da cura, provocar o
divio dos dores, tudo isso paralelomente co tratamento convendondl. Isso pode
até ser feito a distdnda. Um fato bastante promissor € a prdpria espedializacdo dos
médicos nesse campo, que ao lado da arte médica convendonad também saber do
utilizar a prdtica mdgica. Por isso o mago sé deve tratar daqueles doentes
diretamente recomendados pelo médico para esse tipo de tratamento, ou entdo
frabahar em conjunto com esse profissional, para ndo ser chamado de curandeiro
ou charlatdo.

Maos adma de tudo o mago deve adimejar a cura e o bem estar do doente sem visar
recompensas ou pagamentos. Deve taombém regjeitar o desejo de foma a
reconhecdmento. Se ele se maontiver fiel co ided elevado de praticar o bem, com
certeza dconcard a graca divina. Magos que tém pensamentos dltruistas ojudom
0s que sofrem sem que estes saibom disso. Esse tipo de cuda €& a mais
dbencoada. Em seguida, apresento alguns dos métodos mais utilizados que o
Mago poderd empregar sem correr o risco de prejudicar sua sadde a seus Nervos.

Antes de se gproximar do leito do doente foca pelo menos sete respiracdes
pulmonares a pelos poros, concentre uma enorme quantidode de energia vital em
seu corpo extraindo-a do Universo a deixe-a irradiar em forma de luz, uma luz
quose tdo forte quanto a do sol. Através de repetidas inspiragdes de energia vital
tfente provocar uma irradiogdo de pelo menos dez metros oo redor de seu corpo, o
que corresponde a uma energia vital de dez pessoos normais. Vocé deve ter a
sensagdo de que a energia vitdl represada irradia de seu corpo em forma de luz
como se fosse um sol. Ao gproximar-se do padente, vocé provocard nele uma
sensagdo de bem estar que o envolverd totadmente, a se ndo tiver uma doenca
muito dolorosa, ele sentird tombém um dlivio imediato nos suas dores.

Essa energia de irradiagdo luminosa, represada, deve ser transmitida co doente
individualmente, a fica a seu citério manegj&-la como |he aprouver. Um mago
instruido ndo predsa efetuar passes Magicos nem inpdr as Maos, pois estas sdo s6
manipulogdes auxiliares, suportes da expressdo da sua vontade. E sufidente que o



MOQOo pegue uma ou os duos mdos do padente a trabadhe com a imaoginagdo. Os
olhos podem permanecer adbertos ou fechados; se ele quiser pode olhar para o
padente, mos ndo precsa fazé-lo diretamente. Nesse coso o trabaho prindpal
cabe A imaginagdo. Mas durante toda a transmissdo, o mago também pode
sentar-se junto ao padente, sem tocd-lo. Vocg deverd imaginar que a energia de
irradiocdo luminosa co seu redor flui para o corpo do padente, € pressionada pela
imaginagdo para dentro dele, penetrando em todos 0s seus poros ailuminando-os.

Com a sua vontade, vocé deverd induzir a energia assim prensada a curar o mal.
Ao mesmo tempo deverd imaginar que o doente estd melhorondo a coda hora a
dia que passa, adquirindo uma aparénda cada vez mais sauddvel, a desejar que a
energia de irradiocdo luminosa ndo abandone o corpo do paciente até que este
esteja totamente curado.

Quando vocé carrega quantitativamente o corpo do pocdente com uma energia de
irradiocdo, que no homem sauddvel corresponde a um metro de irradiaogdo, entdo,
conforme o tipo de doenca, vocé serd copaz de provocar a cura rapidomente.,

Repita o carregamento depois de algum tempo, fortdega a copacddode de
expansdo da energia de irradiagdo concentrada a vocé se espantard com O SUcesso
acongado. Primeiro, a energia de irradiagdo ndo pode enfraquecer, pois vocé a
afraiu a ordenou-lhe que se renovosse constantemente. Segundo, vocé
determinou um prozo, i.e. induziu o corpo atornar-se mais sauddvel a cada hora e
a coda dia que passasse. Terceiro, vocé aodaptou a energia 0o esSpago
correspondente & drcunferénda em volta do corpo. Aqui devemos aconselhd-lo a
fronsmitir a energia de irradiagdo a cerca de um metro de distGnda do corpo, o
que corresponde @ irradiagdo de uma pessoa norma. Com esse método vocé
poderd satisfozer a condicdo bdsica da lei material do tempo a do espaco.

Nesse método o mago notard que a sua energia de irradiocdo luminosa transmitida
oo padiente ndo diminuiu, mas pelo contrdrio comecou a brilhar tGo intensamente
quanto antes. 1sso pode ser atribuido ao fato da energia vital comprimida no corpo
renovar-se automaticomente, como nNos VvOsOs comunicantes, a substituir
imediatamente a energia de irradiagdo doada. Assim O mago poderd fratar de
centenas de doentes sem que seus nervos a sua forga espiritual sejam de adlguma
forma afetados .

Outro método € aquele em que 0 MaAgo pressiona a energia vital com a imaoginacdo
diretamente oo corpo do doente, ou s6 dquela parte doente do corpo, através dos
poros. Esta energia deverd ser constontemente renovada a portir do Universo, até
a cura total. Nesse coso também a imaginagdo do desejo € uma questdo de tempo
e espago, até a cura total. No entanto esse método s6 pode ser usado naqueles
padentes cuja energia nervosa ainda ndo estd totamente esgotada, a por isso
ainda suporta uma certa pressdo de represamento da energia vital. No mago
instfruido o represamento da energia vitd €& uma energia materidizoda, i.e.
material densa, que pode ser comparada d eletriddade. Esse método € melhor que
o anterior por ser muito simples a bostante eficdente.

Outro método bastante peculiar € deixar o doente inspirar a nossa energia de
irradiagdo luminosa com a gjuda da imaginacdo. Se o doente estiver em condigdes



de se concentrar, ele mesmo poderd fazé-lo, sendo, 0 mago poderd criar a
imaginagdo por ele. O processo que se segue € dos mais prdticos.

Sua energia de irradiagdo adlcanca mais ou menos dez metros ao seu redor. Como
VvOCeé se encontra proximo ao padente, este praticamente imerge naluz dessa
irradiagdo, impregnada com o desejo de cura. O padente capaz de concentrar-se
estd plenamente convenddo de que a cada respiracdo estd inspirando a sua
energia de irradiocdo a com ela a cura. Ele deverdimaginar com intensidode que o
poder de cura permanecerd nele, a que a sua sadde ird melhorando cada vez
Mais, mesmo quando 0 Mago Ndo estiver mais ao seu lado.

Caso 0 padente ndo esteja em condigdes de concentfrar-se ou s€ja uma crionca
doente, entdo vocé mesmo deve imoginar o doente absorvendo a energia vital a
cada respiragdo, conduzindo-a ao sangue a provocondo a cura. Nesse caso
também vocé deverd concentrar-se no desejo de que a energia inspirada continue
trabalhando positivamente no padente. Essa € uma respiragdo de energia vital
conduzida a partir do corpo do mago para um outro cor po.

Neste caso podemos nos referir aquela dtagdo da Biblia em que Cristo foi tocado
por uma mulher doente em busca da cura. Ele sentiu a evasdo de sua energia vital
a comentou com seus disdpulos: "Eu fui tocado".

Em todos os trabahos com a energia vital e o mognetismo, o tempo e 0 espaco
devem ser considerados. Relativamente a esse aspecto, mendonei aqui adguns
exemplos de tratamento de doencos a poderia ainda mendonar muitos outros
métodos que se utilizam do magnetismo para a cura. O mMmago possui, por
exemplo, a possibilidode de se conectar oo espirito do padente duronte o sono
deste ultimo a usar qualquer dos métodos de tratomento no corpo do doente.
Além disso, aofora a energia vital, ele pode usar os elementos, o magnetismo, a até
a eletriddaode para tratar magicomente dos doentes. Uma descricdo predsa de
vdrios desses métodos e possibilidades de fratomento preencheriam por si s6 um
livro inteiro. Talvez eu até tenha o oportunidade, mais tarde, de publicar um livro
sobre os métodos ocultos de cura do ponto de vista mdgico, a ocolocdlo a
disposicdo dos maogos interessados no ossunfo. Mos por enquanto isso fica
reservado para o futuro. Nesta obra eu s indico alguns processos de fratamento
relativos ao tempo e ao espaco, portanto ao magnetismo. Os grandes inidados a
santos, cuja imaginacdo era tdo desenvolvida que todas os suos idéias logo se
redizavam, em todos os planos, ndo tinhaom mais necessidade de usar estes
métodos. Eles sO predsavam expressar um desejo ou uma vontade, que eles logo
se oconcaetizavam. O maogo deve estar sempre empenhado em olcangar esse
estdgio tdo elevado.



Resumo de todo s os exercicios do grau lll

l. instrucdo magica do espirito

1. Concentragdo do pensamento, com dois ou trés sentidos simultoneomente.
2. Concentragdo do pensamento em objetos, paisagens, lugares.

3. Concentragdo do pensamento em animais a pessoas.

[1. instrugdo mdgica da ama

1. Respiragdo dos elementos no corpo inteiro:
a) Fogo - Calor.

) Ar - Leveza.

o Agua - Frio.

d) Terra- Peso.

[11. instrucdo mdagica do corpo

1. Monutengdo do Grau |, que deve tornar-se um hdbito.

2. Represamento da energia vitd:

Afravés da respiragdo pulmonar a dos poros do corpo todo.
Naos diversas partes do corpo.

Apéndice oo grau iii:

3. Impregnacdo do ambiente.
4. Biomagnetismo.

Fim do terceiro grau



GRAU IV

Antes de comegar a descrever esses exerddos um pouco mais dificeis do Grau 1V
volto a enfatizar que o dluno ndo deve se predpitar em seu desenvolvimento. Ele
deve gostar o tempo que for predso para adlcongar um sucesso absoluto em seu
cominho magico. Deve ter o dominio total de todos os exerddos dos etopos
anteriores, antes de possar aos subsequentes.

Instrugdo Magiaa do esairito (1V)

Transposicao da Consciéncia para o Exterior

a) em objetos

Neste copitulo mostrarei a vocés como se tfranspde a consdénda para o exterior.
Devemos aprender a transpdr a nossa conscdénda para qualquer objeto, animal, a
ser humano. Cologue dlgumas coisas d sua frente, doquelas que vocé usa todos os
dias. Sentaodo na posicdo costumeira, fixe o pensamento num dos objetos por
agum tempo, a registre com forca em sua mente a sua cor, forma a tamanho.
Entdo imagine-se transformado no objeto em questdo. Vocé deverd, por assim
dizer, sentir-se, perceber-se como o ta objeto, assimilondo todas as sucs
caracteristicos. Vocé deve sentir-se como se estivesse preso naguele loca em que
0 objeto foi colocado, s6 podendo libertar-se através de uma intervengdo externa.
Pense também que agora vocé passou a exercer, imaginariomente, os funcdes
daquele objeto.

Através de uma concentragdo intfensa vocé deverd também observar o ambiente
em volta a partir do ponto de vista do objeto a coptar a relogdo deste com o
objeto vizinho. Se por exemplo 0 objeto estiver sobre a mesa, entdo vocé deverd
tfentar sentir a sua relagdo com esse outro objeto sobre a mesa assim como com
tfodos os demais que estiverem dli, a depois com o0 ambiente em geral. Depois de
redlizar esse exerddo com um dos objetos, va passando ao seguinte a assim por
dionte. O exerddo estard completo quando vocé conseguir ligar coda objeto
escolhido com a sua prépria consdénda, de modo a assumir a sua forma, seu
fomanho a caracteristicas mantendo-se assim por pelo menos dnco minutos, sem
qualquer interrupgdo. Nesse caso o proprio corpo deve ser totalmente esqueddo.
Para essa transposicdo concentrativa da consdénda prefira objetos maiores como
flores, plantas, arbustos, drvores, a outros. A consdénda ndo conhece o tempo
nem o espaco, portanto ela é um prindpio akdshico.

Ndo se ossuste de modo dgum com esses exerddos insdlitos € nem com
evenftuadis frocossos inicicis; com padénda, perseveronga a tenaddade vocé
adcancard o sucesso admejodo. SO mais tarde o aprendiz entenderd o significado
dos exerddos introdutérios da magia.



b) em animais

Depois de dominada a técnica da fronsposicdo da consdénda aos objetos
inanimados, passaremos aos seres vivos. Como ja mendonamos anteriormente, a
conscénda € isenta de tempo a de espaco, por isso, durante o exerddo com ©0s
seres vivos, o0 objeto escolhido ndo predsa estar diretomente & nossa frente. O
aduno ja deve estar tdo instruido a ponto de imaoginar quadlquer ser vivo, mesmo
que este ndo esteja presente. Ele deve entdo transpor sua consdénda a de um
gato, um cdo, um cavalo, uma vaca, uma cabra, etc. NGo importa o tipo de onimal
visado, ele poderd ser até uma formiga, um pdssaro ou um elefante; devemos
imagind-lo primeiro numa posicdo de imobilidade, depois andondo, correndo,
esgueirondo-se, voando ou nadondo, conforme o animal em questdo. O aluno
deve ser capoz de transmutar sua consdénda a qualquer forma desejada a agir de
acordo. Ele deverd manter essa tfransposicdo por dnco minutos sem interrupgdes,
coso queira dominar esse exerddo. Os inidados que freinom durante muitos anos
est@o em condigdes de entender qualguer animal a domina-lo conforme a sua
vontade.

Com relagdo aisso, podemos nos lembrar doquelas lendos de lobisomens a outros
histérios semelhantes, onde feiticeiros se tfransformam em animais. Para o mogo,
essas lendos a histérias fantdsticas possuem um significodo bem mais profundo.
Nesses casos trata-se sem ddvida dos assim chamados magos negros, que para
ndo serem reconhecdos em seus frabahos perversos, assumem a forma de
qualguer tipo de animad no mundo invisivel. O bom mago sempre avalia essos
afitudes, a suos copaddades espirituais permitem-lhe olhar afravés desses seres a
reconhecer a sua forma origina verdodeira. Nossos exerddos preparatdrios ndo
tém o propdsito de levar o dluno & mds agdes, maos sim prepard-lo para a dta
maogia, onde em certos trabahos ele terd de assumir formas divinas mais elevados
para as quais transpord a sua auto-consdénda. Ao atingir o ponto de conseguir
assumir, com a propria consdénda, qualquer tipo de animal a permanecer nessa
imaginagdo sem interrupgdes 0o longo de dnco minutos, entdo poderemos readlizar
a mesma Coisa com seres humanos.

C) em pessoas

No inido devemos escolher conhedidos, parentes, amigos, pessoos dos quais Nos
lembramos bem, sem diferencdar os sexos ou os idades. Devemos aoprender a
franspor a nossa consaénda ao corpo do outro de modo a sentir a pensar como a
pessoa imaginada. Das pessoas conheddos podemos passar s estranhas, aquelos
que nunca vimos antes, a que portanto s& podemos imaginar. Finadmente, como
objeto da experiénda devemos escolher pessoas de outras ragos a cores. O
exerddo estard completo quando conseguirmos tronspor nossa consdénda a um
corpo imaginado, por No Minimo dnco minutos. Quanto mais tempo conseguirmos
manté-lo assim, tanto melhor.

Afravés desse exerddo o mago adquire o poder de se ligar a qualquer pessoa; ele
nd&o s6 passa a conhecer 0s sentimentos e pensamentos da pessoa imaginada, seu
passado a seu presente, como ela pensa, sente a age, mas também consegue

S

influendd-la d vontade. Porém nunca se esqueca do ditado: "O homem coolhe



aquilo que semeid" Por isso 0 mago nunca usard sua influénda para o mal, ou
para obrigar as pessoas a agirem contra a sua vontode.

O grande poder que ele adquire sobre as pessoas deverd ser usado s6 para o bem:;
assim ele nunca perderd o seu dom. O mago saberd entdo porque no Oriente o
aduno admira tanto o seu mestre, ou guru. Através desse sentimento de admirocdo
pelo seu mestre o aluno liga-se instintivamente & consdénda dele, que ossim
passa a influendd-lo indiretamente, possibilitando-lhe uma evolugdo mais rdpida a
segura. E por isso que os métodos orientcis de aprendizado sempre considerom
um mestre, ou guru, como fator essendd para o desenvolvimento do aluno. O
famoso Ankhur do Tibet gpoia-se no mesmo prindpio, porém numa sequénda
inversa, em que o mestre se liga d consdénda do aluno e assim Ihe transmite o
poder e a iluminacdo. E o mesmo coso dos misticos, em que a transferéncia é da
assim chamada "pneuma’.



Instrugdo Magiaa do Ama (1V)

Represamento dos Elementos nas Diversas Partes do Corpo

Nesse copitulo amplioremos o nosso trabalho com os elementos. Através da
respiragdo pelos pulmoes a pelos poros Nds aprendemos a assimilar um elemento
e a sentir a sua caracteristica espedfica em todo o corpo. Agora carregaremaos
cada uma dos partes do corpo, o que pode ser feito de duas maneircs; de
qualguer forma, 0 mago deve dominar ambos os métodos. O primeiro é o
seguinte:

Vocé deve inspirar o elemento para dentro de seu corpo através da respiracdo
pulmonar a pelos poros a represérlo, isto €, expirando o ar sem a imaoginacdo. Na
inspiragdo, a sua imaginagdo sensorial deverd acompaonhar-se da caracteristica
espedfica do elemento: no caso do fogo o cdlor, da dgua o frio, do or a leveza, e
daterra o peso. Deve-se comegar com sete inspiragdes.

Ao invés de dissolver imaginariomente o elemento represado novamente no
Universo, conduza-o a parfe do corpo escolhida, comprimindo ainda mais a
caracteristica espedfica do elemento a preenchendo essa parte com ele. O
elemento, comprimido com sua caracteristica espedfica, deve ser sentido com
mais forga na pane do corpo em questdo do que no corpo todo.

Do mesmo modo que o vapor, comprimido para se obter uma maior pressdo, a
carne, 0s 0ss0s e a pele dessa parte do corpo devem ficar bem impregnados pelo
elemento. Portanto, quondo vocé sentir com muita forga a caracteristica espedfica
do elemento na parte do corpo carregada, deixe-a espahar-se por fodo o corpo
com ojuda da imaginagdo, a fluir novamente para o Universo através da expiracdo,
como explicamos no Grau |ll. Esse exerddo deve ser feito com cada um dos
elementos, dternadamente em um &rgdo externo a outro interno, com excegdo do
cérebro a do coragdo. O mago ndo deve fazer o represamento nesses dois orgdos,
nem em .si mesmo nem nos outros, para ndo provocar danos.

S6 um mestre muito experiente no dominio dos elementos pode fozer um certo
represamento fambém no coracdo a no cérebro, sem se prejudicar. Ele conhece o
proprio corpo a consegue domind-lo. Qualquer érgdo (entre os quais o coragdo € O
cérebro) € apropriado @ assimilocdo dos elementos com suos caracteristicos
espedficos, porém sem o represamento. Um inidante deve evitar represar o
coragdo e o cérebro com os elementos ou com a energia vitd, prindpamente
quando ele ainda ndo consegue observar a fungdo dos orgdos afravés da vidénda.,

Quando se faz um represamento dos elementos ou da energia vitd em todo o
Ccorpo, O cérebro e o coracdo também se habituam o represamento geral, pois a
forca de expansdo ndo se concentra num soé orgdo, mas se espalha pelo corpo
todo. E prindpalmente nos pés a nos md@os que se deve dominar a técnica do
represamento dos elementos a da energia vital, pois eles serdo muito necessdrios
na oplicagdo prdtica da magia. Nesse coso, deve ser dada uma atencdo espedd
Qos dedos.



Qutra possibilidade de esvaziomento de um elemento de uma parte do corpo
consiste em, 0o invés de conduzir o elemento represado primeiro de volta ao corpo
para depois devolvé-lo ao Universo afravés da respirocdo pelos poros, Nnos
podemos, com a guda da imaginogdo, devolver todo o elemento diretfomente da
parte em questdo oo Universo, através da expiracdo. Este processo € mais rdpido.
Naturamente um mago deve conhecer bem ambas os técnicas a usé-los conforme
a sua vontade.

O segundo método do represamento dos elementos numa parte qualquer do corpo
consiste em franspor a consdénda a essa parte deixando-a inspirar a expirar
(como a respiracdo pelos poros). A cada respiracdo o elemento € inspirado a
expiraodo. Ao sentir que o elemento escolhido foi represado numa quantidade
sufidente na pane do corpo visada, devemos liberd-lo novamente através da
expiracdo, Le., devolvé-lo ao Universo do qual foi extraido. Esse processo € rdpido
a simples, mos exige uma boa fraonsposicdo de consdénda. A técnica do
represamento da energia vital numa determinada parte do corpo também deve ser
dominada. Depois de nos tornarmos mestres nessa prdtica, podemos dar um
passo adiante.

N&s j& aprendemos que, segundo os elementos, o corpo humano € dividido em
quatro regides prindpais. Para nos lembrarmos melhor disso, repetiremos essas
divisdes: dos pés até as coxaos - ou cocaix, indusive os drgdos genitais - € aregido
que corresponde @ terra; a regido ventrad, com todos os orgdos internos, como
intestinos, baco, vesicula biliar, figado, estémaogo, até ao diafragma, corresponde
oo elemento dgua; o torax com os pulmdes e o coragdo, afé oo Pescoco
correspondem ao elemento ar, e a cabega com todos 0s seus orgdos corresponde
ao elemento fogo. O objetivo do exerddo que se segue € carregar os regides do
corpo com seus elementos correspondentes. Na prdtica isso fundona da seguinte
forma:

Assuma a sua posicdo preferida do corpo (asana). Através da respiracdo pelos
pulmbdes a pelos poros inspire o elemento terra, com sua caracteristica espedfica
do peso, aregido do corpo correspondente & terra - dos pés ao cdcax, passando
pelos orgdos genitais.

Vocé deve inspirar o elemento terra por sete vezes a expirar o ar vazio, para que
essa regido seja preenchida com o elemento que a influencda. Maontenha o
elemento terra na regido da terra a inspire o elemento dgua & regido da aguaq,
portanto o ventre, mas sem expira-lo, para que essa regido também fique
preenchida com seu proprio elemento. Depois passe para o proximo elemento,
inspirando o elemento ar por sete vezes para preencher o térax a deixando-o em
sua propria regido, sem expird-lo. Segue-se a regido da cabeca, que é preenchida
também afravés de sete inspiracdes do elemento fogo; a expiracdo que se segue &
vazia, para que esse elemento permanega Na regido.

Assim que todos os regides forem carregodos com seus respectivos elementos,
tente permanecer nessa condicdo de dois até dnco minutos, a depois comece com
a dissolucdo deles. Deve-se comegar no lugar onde se terminou, portanto em
NOSSO COSO comegaremos com O elemento fogo da cabega, inspirondo-se sete
vezes O ar sem O elemento, a irrodiando-o em direcdo oo Universo a cada



expiragdo (ao todo sete vezes). Assim que a regido da cabega estiver livre de seu
elemento passaremos a regido seguinte, a do ar, depois a da agua a finalmente
daterra, até que o corpo todo esteja livre do represamento dos elementos.

Ao conseguirmos obter uma certa prdtica nesse exerddo, poderemos amplid-lo,
ndo s& preenchendo os regides do corpo com os elementos, mas também
represaondo-os di. O processo € o mesmo que ja descrevemos, i.e. comecamaos
novamente com o elemento terra a terminamos com o elemento fogo. O processo
de dissolugdo € o mesmo do exerddo anterior,

Esses exerddos s&o muito significativos, pois eles promovem o unissono do corpo
material denso a também do corpo astral com os leis universais dos elementos. Se
por dgum motivo o mago entrar em desarmonia a praticar esses exerddos, entdo
ele logo recuperard a harmonia perdida. Ele sentird a influénda benéfica da
harmonia universal total, ndo sé por algumaos horas mas por varios dias. Essa
harmonia promoverd nele um sentimento de paz a de feliddade. A harmonizagdo
dos elementos Nno corpo ainda oferece outras possibilidades, entre as quais dtarei
agumaos aqui. Mos o importaonte € que o duno seja poupado dos influéndaos
prejudiciais do lado negativo dos elementos.

Assim que dcanca o equilibrio mdagico, o adluno passa a se situar no ponto central
dos acontecdmentos a vé todas as leis, todo o vir a ser a tudo o que pPassou huma
perspectiva universal, portanto verdadeira. Ele € poupado de muitos doencos a
promove um efeito compensador em seu proprio karma, a com isso também em
seu destino, tomando-se mais resistente contra os influéndas desfavordveis.
Purifica suos auros mentd a ostral, desperta suos copoddoades magicos, a sua
infuigdo assume um cardter universal. Seus sentidos astrais refinam-se, e suos
ocopacidades intelectuais aumentam.



Instrugdo Magiaa ao CGorpo (1V)

Nesse momento, os exerddos do primeiro grau ja devem terse tornado um hdbito
de vida. Os do segundo devem ser aprofundados a fortaleddos conforme a
disponibilidade de tempo a os possibilidades do adluno. Devemos ter a copacdade
de maonter corretamente qualquer ascese gue Nos pPropomaos a praticar, sem nos
debatermos com tentativas, ou sermos dominados por elos.

Os exerddos do terceiro grau tombém devem ser aprofundodos. J& devemos
dominar a postura do corpo a ponto de conseguirmos aguentar a asana sem sentir
O minimo desconforto, nervosismo, tensdo ou cdimbras da musculatura. A energia
de irradiocdo deverd tornar-se mais forte, profunda a expansiva, i.e., mais
dindmica, o que pode ser alcancado através da imaginagdo, portanto da forca de
imaginagdo a da meditacdo profunda. O mago deve aprender a usar A energia de
irradiocdo na prdtica, em qualquer ocosido e situagdo. Ele deve chegar co ponto de
conseqguir redlizar imediatamente qualquer desejo colocado na sua energia de
irradiocdo. Assim ele poderd gjudar os pessoas em casos de doenca a adidentes, o
que Ihe trard muita satisfagdo.

Rituais a as Possibilidades de sua Aplicagdo Prética

Agora passaremos a um copitulo pouco conheddo, referente &s posigdbes do cor po,
gesticulagdes a posicdes dos dedos nos rituais em gera. O prindpio bdsico dos
ritucis oconsiste em oconfirmar uma idéia, um pensamento afravés de uma
expressdo exterior, ou entdo o contrdrio, evocar uma idéia ou um pensamento
através de um gesto ou uma acdo. Esse preceito bdsico vae para toda a magia
ritual. Com isso queremos dizer que ndo é s6 toda aidéia (ou todo o ser) que pode
ser expresso através de uma agdo exterior, mas eles tombém podem ser
conectados a uma tarefa espedfica. Aquilo que ndo possui ou Nndo contém um
nome espedfico, um simbolo ou algum sinal externo, ndo tem significado.

E nessa tese primordia que se baseiom todos os processos ou ritucis magicos,
assim como todos os sistemas religiosos, que possuem desde tempos primordiais,
0s seus procedimentos espedficos de culto. A diferenca consiste somente no fato
dos maossas sempre terem tido acesso openas a uma pequena parte disso, pois a
maior parte desses procedimentos era guardoda em segredo a utfilizada sé por
atos sacerdotes a inidados. Cada ritual tem um objetivo espedfico para a pessoa
a gquem e€le serve, sem levar em conta se € um feitico tibetano ou uma postura de
dedos dos saocerdotes de Bali, em cultos orientais ou ritudis de maldigdo dos
Magos Negros. A sintfese € sempre a mesma. Nas acdes judidais, quando a pessod
jura que estd dizendo a verdade a s6 a verdade, ela ergue a mdo mostrando trés
dedos, o que tombém €& considerado um gesto mdagico.

Do ponto de vista cristdo, os dedos erguidos simbolizam a frindade unificada. Cada
uma dos inlmeros sodiedades secretas a seitas possui o seu ritual proprio. As 1ojos
magdnicas, por exemplo, estdo relaconadas a um determinado sinal, uma palavra
e um togue. Do ponto de vista histdrico poderiomos cinda falar muita coisa sobre
esse tema. Maos para a maogia e o desenvolvimento prdticos, esse estudo seria
totamente indtil.



Para o verdaodeiro maogo, ndo faria muita diferenca ler nos mais diversos livros que
O mogo costuma desenhar um drculo madgico considerando-o um simbolo da
eternidade, da divindode a da intocabilidade, colocondo nele anjos a espiritos
protetores; ou ent@o como um lama desenha o seu maondala, a ooloca ©s
Thatagatos em seus ritudis como divindodes de protecdo. O nosso mago ndo
predsa dessas instrugdes estranhas porque ele sabe que sdo s& conexdes de idéios
a auxiliares da memaria, ou do espirito.

Nesse quarto grau o mago aoprende a artfe de aiar os seus proprios rituais, cultos,
gestos, posicdes de dedos. Tudo isso depende s& da sua individudidade e
capaddade de assimilagdo. As vezes um mago consegue muito mais com os rituais
mais primitivos, do que um especulador filosofico com os cultos mais complicados.

Nesses cosos ndo se pode trocar uma diretriz exata;, o duno deve agir
infuitivamente a expressar cada idéia a pensamento, assim como aquilo que ele
quer ver conaetizado, afravés de um gesto, uma posicdo dos dedos ou um ritudl
que tém a ver com ele. Com certeza ele ndo expressard um gesto de béncdo com
O punho cerrado, ameagador. Conforme o locd e a situagdo em que se encontra,
ele deverd compor o seu ritud individual e discreto, que deverd ser utilizado em
segredo quando ndo houver ninguém observaondo.

Existem maogos que praticom a sua magia ritud sem que ninguém perceba, com
movimentos dos dedos no bolso do pdetd ou do cosaco, até mesmo com muita
gente em volta deles. Eles usam os dnco dedos em onadogia aos elementos; o
dedo indicador corresponde ao fogo, o polegar d dgua, o dedo médio corresponde
ao Akasha, o anular & terra e o minimo co ar, sendo que a mdo direita se refere
aos elementos positivos e a esquerda aos negativos. Esse pequeno exemplo deve
ser sufidente para um esdarecmento susanto.

Vocé deve aprender tombém a atribuir sinais espedficos ds suas idéios. Mas ndo
fale sobre isso a ninguém, pois se outra pessoa usar 0 mesmo sindl que o seu,
para a mesma idéia, poderd enfraquecé-la através do desvio de sua energia.
Conecte a amarre aquele seu desejo pessod, que voceé quer ver redlizado
rapidamente, ao seu proprio ritual ou gesto, de preferénda ds gesticulocdes dos
dedos, a imagine que através desse gesto o seu desejo logo se redlizard, ou
melhor, que ele jase redlizou.

A lei da forma presente e imperativa também se aplica nesse caso. A imoginacdo
da concretizagdo, em conjunto com o gesto ou o ritual devem, no inicio, conter um
sentimento infenso de seguranca, certeza a confionca, dém de uma cenca
inabaldvel na sua redlizagdo efetiva.

Primeiro nds devemos utilizar ambos, tanto a imaginogdo quanto o ritual. Mais
tarde, quando nos ocuparmos s da imaoginacdo do desejo a de sua concretizagdo,
entdo, sem perceber a sem ter conscénda do fato, seremos induzidos a usar o
rituad ou o gesto. Quando chegamos oo ponto de automdatizar o desejo na Nossa
imoginagdo, O processo se inverte; fozemos o gesto ou redizamos o rituadl, e @
imoginagdo ou a sua energia correspondente automaticamente libera o seu efeito.
Esse € o objetivo em si do rituad ou da gesticulocdo, do posicdonamento do corpo
Oou dos dedos.



Quando o ritua com aimaginagdo torna-se automdtico, basta redlizar o ritual para
se obter o efeito ou a influénda desejados. Podemos fazer uma comparagdo
gproximada com uma bateria carregada, na qual basta fozer o contacto correto
para se obter a corrente elétrica necessdria, a quaquer hora. Repetindo-se
constontemente a imoginogdo com o gesto ou ritual escolhido formase um
reservatdrio de energia na esfera dos coisas primordiais do prindpio do Akasha,
que assimila a vibragdo necessdria (fluido eletro-maognético), cor, som a outras
andlogios correspondentes ao desejo ou objetivo. Podemos dizer, com roazdo, que
sdo até porcdezinhas de sangue, em sua natureza. Quando esse reservatério de
energia é carregado através da repeticdo frequente, o ritud atua no sentido de
descarregar uma parte do reservatdrio a promover o efeito necessdrio. Por isso é
que aconselhamos o mago a ndo falar com ninguém sobre isso sendo uma outra
pessoa poderia, sem esforco, extrair a energia acumulada afravés do mesmo ritud
e obter o mesmo efeito, tudo isso &s custas do seu autor originadl.

Existem sodedades secretas que deixam 0s seus inidantes redizarem rituais com
OS quais esses reservatérios de energia sdo carregados automaticomente. Os
inidados mais groduados tém entdo um meio fadl de repor o seu proprio
reservatdrio, podendo entdo trabalhar com ele sem esforco. Mas & medida em que
o adluno progride, conseguindo abastecer-se sozinho nesse reservatoério, entdo Ihe
€& aconselhado que use o rituad o menos possivel.

Muitos pessoas se lembrardo que os movimentos a partidos politicos promovem
uma acdo magica indireta em seu gesto de saudagdo, conduzindo pequenacs
porgdes adidonais de energia vitdl dindmica oo reservatério gera, através da
repeticdo constante. Por exemplo, no partido nodonal-sodalista demdo (partido
nazista), a mdo erguida que acomponhava a saudocdo era uma espéde de gesto
de poder.

Mas quando um reservatério coletivo de energia que se torna tdo poderoso é
usado pora fins maléficos a gonancdosos, essa energia espiritua volta-se contra
seus aiadores (por ocausa da polaridode) a provoca a destruigdo e o
aniquilomento. Apesar disso, as pragos rogados pelos indmeros presos, em parte
inocentes condenados & morte ou saaificados Nnos campos de bataha, acobom
provocondo uma polaridode contrdria que tombém contribui pora uma
decomposicdo desse reservatorio de energia negativa.

A mesma lei, na mesma medida, vale para os oufros tipos de culto, seja em
religides, seitos ou sodedades secrefas. As curaos miroculosos em locais de
peregrinagdo possuem o mesmo fundomento. O aente, através de sua grande fé a
confionga inabaldveis no retrato ou na imagem do sonto, atrai para si a energia
espiritual extraida do prindpio do Akasha a represada adli pelos fiéis ao rezarem,
promovendo assim a cura miroculosa.

O mago correto sempre encontra a dnica verdadeira explicacdo para esses a
outros fendmenos, baseando-se nas leis universais. Se ele quisesse, em fungdo do
seu conhedmento dessas leis, prindpalmente das leis da polaridode, ele poderia
atrair para si essa energia do reservatdrio correspondente a com ela redizaor essos
curas ou supostos "milagres”. Maos 0 mago que possui um elevado senso de ética
consideraria esse procedimento uma malversagdo a por isso jamais se utilizaria



dele, pois dfind ele dispde de outras possibilidades. Esse € s& um comentdrio
marginal; em seguida retornaremos ao assunto dos rituais.

Como ja foi mendonado, toda idéia, desejo aimaginacdo podem ser concr etizados
afravés de um rituad, sem levar em conta o plano a ser considerado, o materid
denso, o astra ou o espiritua. O momento de qualquer concretizagdo depende em
primeiro lugar da maturidode espiritual, a em segundo lugar do empenho na
execugdo do ritudl.

O mago deve escolher aqueles ritudis que ele poderd utilizar duronte toda a sua
vida, fomando como base os rituais de cardter universa. Quanto menos desejos
ele tiver tanto mais rdpido serd o seu progresso. Enquanto os primeiros rituais
escolhidos ndo surtirem o efeito desejado, ndo se deve adotar outros. No inido
serd sufidente um unico ritual, ou no mdximo trés. Ao chegar a esse grau de
evolugdo, o mago j& terd aprendido a manter a medida correta, e também a saber
quanto conseguird carregar.



Resumo de todos os exerddos co grau |V
|. INSTRUCAO MAGICA DO ESPIRITO:
Transposicdo da conscénda para o exterior:
Q) em objetos.
) em onimais.
C) em pessocs.

[1. INSTRUCAO MAGICA DA ALMA:
1. Represamento dos elementos:
a) em todo o corpo.
b) nos diversas partes do corpo com a gjuda de dois métodos.

2. Promogdo da harmonia dos elementos nas respectivos regides do cor po:
Q) fogo - cabega.
b) ar - térox.
©) agua - estédmago.
d) terra - cdcdx, genitais, pés.

111. INSTRUCAO MAGI CA DO CORPO:

Rituadis e a possibilidade de sua oplicagdo prdtica:
Gesticulagdo (gestos).

Posicdes do corpo.

Posicdes dos dedos.

Fim do quarto grau



GRAU V

O sdbio Arquimedes disse uma vez: "Mostre-me um ponto no Universo a eu tirarei
aTerra de seus eixos". S6 muito poucos sabem que essa frase contém um grande
mistério oculto, que é justamente aquele da quarta dimensdo. Na escola noés
aprendemos que tudo possui uma forma; a pedra, a planta, o animal, o homem,
enfim, todos os corpos tém um comprimento, uma largura a uma adltura
conhecidos.

Se imaginarmos um cruzamento duplo no meio de uma forma, como por exemplo
uma esfera, entdo se produzird um ponto no local da interseccdo, o assim chamado
ponto de profundidade. Foi nesse ponto que Arquimedes pensou ao formular a
frase, pois trata-se tanto de um ponto de partida quanto de chegada.

Ele é o nucleo de todas as formas. Do ponto de vista desse ponto, todas as formas
sdo regularmente objetivas, por exemplo, encontram-se em seu verdadeiro
equilibrio. E nisso que reside o segredo da quarta dimensdo, portanto do conceito
de tempo a de espaco, ou da auséncia deles, a com isso também do mistério da
magia em ambientes. Recomenda-se ao aluno que medite sobre isso, assim ele
podera alcancar profundidades insuspeitadas a adquirir uma grande intui¢céio como
recompensa. Dedicaremos a instrugdio magica do espirito do quinto grau @ magia
em ambientes.



Instrugdo Magiaa do Espirito (V)
Magia em Ambientes

Nos exerddos antferiores o dluno adquiriu uma certa copacdade de concentrocdo a
aprendeu a transpor a sua consdénda ou a adoptd-la a qualgquer forma. Com isso
ele terd condicdes de enxergar mais longe a mais profundomente. As instrugdes do
quinto grau nos mostrardo como transpor a consdénda ao ponto central de uma
forma qualquer, desde o menor dtomo até o Universo mais amplo.

Afravés disso o adluno aprende ndo s& a entender, assimilar a coptar a forma a
partir de seu ponto central, mas também a domind-la. As copoddades que ele
poderd adquirir afravés da assimilagdo dos exerddos que seguem tém um grande
significodo para a magia, pois sé através deles ele serd copoaz de promover o
equilibrio espiritual. Esse equilibrio espiritual € a caracteristica espedfica bdsica do
prindpio do Akasha ou prindpio primordial do espirito. Mas vamos agora voltar aos
exerddos prdticos.

Assuma sua posicdo costumeira. Cologque a sua frente adlguns objetos maiores,
eventudmente uma grande esfera, um dodo, etc. No inido, seria conveniente
seleconar adlguns objetos bem compactos.

Fixe um desses objetos por dgum tempo, feche os olhos a fransponha a sua
conscénda ao ponto de profundidade, portanto exatamente ao meio do objeto.
Imagine-se asintfa-se no ponto central desse objeto. A transposicdo da consGénda
deve ser tdo forte a ponto de fazer com que voceé se esqueca do prdprio corpo.

Esse exerddo é difidl, maos ofinal, o freinamento € que cria o mestre! Ninguém
deve ossustar-se com os fracassos iniciais, mas deve confinuar a praticar o
exerddo com perseveranca. Como o homem sé estd acostumado a trés
dimensdes, no comego surgem dificuldodes que vdo diminuindo a coda exerddo;
grodudmente ndés vamos nos acostumando & concentraocdo no ponto de
profundidade de qualquer objeto. Ao conseguir redlizo-lo por o MiniMo dnco
minutos, passe ao exerddo seguinte. Depois de ser bem sucedido, va escolhendo
outros objetos, desta vez ndo simétricos.

A cada vez vocé terd de tfranspor a sua consdénda ao meio do objeto a sentir-se
tdo pequeno quanto uma sementinha de popoula, ou mesmo um dtomo. Depois de
conseguir fazé-lo sem perturbagdes, passe a outro exerddo, que consiste em
assimilar a dimensdo e a forma do objeto a partir de seu ponto de profundidade.
Quanto menor vocé se imaoginar di a quanto mais d sua consdénda encolher,
taonto maior Ihe deverd parecer o entorno ou a amplitude desse objeto. Para vocé,
esse objeto escolhido deve ser todo um universo, a essa sensagdo deve ser
maontida o mdximo de tempo possivel. Ao conseguir isso sem perturbacdes, tanto
com um objeto simétrico quanto assimétrico, entdo passe para outro exerddo.

O exerddo anterior pode ser considerado como bem ossimilado quando voce tiver
tfido sucesso com cada um dos objetos iguadmente. Depois de exerdtar-se
bastonte na transposicdo ao ponto de profundidade vocé serd copoz de olhar
afravés de qualgquer objeto a conhecer intuitivamente a sua estrutura materiad a
espiritual. Ao mesmo tempo vocé também serd copcoz de influendar qualquer



objeto a partir desse ponto de profundidade, portonto do nudeo, carregd-lo
magicamente e impregnar a sua esfera mentad com um desejo. No quarto grau
nds aprendemos a dominar isso através do represamento da energia vitd de fora
para dentro; esse grau nos ensina como fozer o mesmo de forma mais penetraonte,
por exemplo, de dentro para fora.

Um maoago deve conseguir redizar a mesma coisa com animais a pessoos. Ele
tfombém deve ser copoz de faze-lo com aqueles objetos que ndo se encontram
diretamente dionte de seus olhos. Ndo hd limites para a conscénda, ela pode se
tfransportar a qualquer distGnda, por maior que seja. Ao chegar a esse ponto o
aduno deverd possar cos exerddos seguintes, cuja findidode € transpor a
conscdénda ao.proprio corpo, Por exemplo, & quarta dimensdo do corpo, oo
pequeno universo ou microcosmo, portanto ao prindpio do Akasha do prdprio ser.
A prdtica € a seguinte:

Sente-se tranquilamente em sua posicdo habitual a feche os olhos. Transponha a
SUQ consdénda ao meio do seu corpo, isto €, a caixa torddca, onde estd o
coragdo, o assim chamado plexo solar. Vocé deverd sentir-se um simples
pontinho, um grdozinho de dtomo no ponto central de profundidode localizado
entre a coluna vertebra externa e a caixa torddca anterior que envolve o coragdo.
Esse ponto central € o ponto mais profundo do seu corpo. Tente permanecer 14,
com A sua consdénda por pelo menos anco minutos; para controlar o tempo use
um despertador. Partindo desse ponto, comece a observar o seu corpo. Quanto
mais diminuto vocé se imaginar tanto maior e mais abrongente Ihe parecerd o
entorno de seu corpo, que se assemelhard a um grande universo. Nesse momento
entdo, pense o seguinte: "Eu sou o ponto central de meu corpo, eu sou a energia
determinante dele".

As dificuldades inidais ndo devem intimidar o duno. No inido talvez ele s& consiga
redizar o exerddo por alguns segundos, mas com o freino constante esses
segundos se fransformardo em minutos. O aluno deverd ser copaz de manter a
SUQ consdénda nesse ponto de profundidade por pelo menos anco minutos.

Ao exerdtar-se no quinto grau ele deverd conseguir franspor-se a esse ponto de
profundidade em quadlquer situagdo ou momento, portanto transpor-se oo prindpio
do Akasha, e a partir dai reconhecer tudo o que se refere ao seu ser a atuar nele
por exemplo. Essa transposicdo da consdénda oo proprio prindpio do Akasha é o
verdadeiro estado magico de transe, que € o grau anterior & conexdo com a
consdénda cosmica. A prdtica para essa conexdo com a consdénda cdsmica serd
descaita num grau subsequente.

O estado mdgico de transe ndo deve ser confundido com aquele que € evocado
pelos médiuns espiritas, caso se frate de uma mediunidode espiritua verdadeira.
Na maioria dos vezes € aiada uma grande farsa para engonar os crédulos. Os
verdadeiros médiuns espiritas induzem os seus estados de transe através da
oragdo, do conto, ou de adlguma meditaogdo, ou mesmo inversamente através da
possividade (vozio mental) do espirito, sobre a qual evocom um deslocomento
esponténeo da consdénda. Nesse estado torna-se possivel a inducdo do corpo
astral a do corpo material denso, por elementares, desencarnados a outros seres
inferiores, a manifestagdes a comportamentos estronhos.



Do ponto de vista hermético essas experiéndas sGo encaradas como possessoes,
mesmo quando se tratom de seres de boa indole. Por exemplo: o verdadeiro mago
ndo duvida desses fendmenos, quando sdo experiéndas espiritualistos auténticos,
mas No MAximo ele lamentard a sina desses intermedidrios-médiuns. O mogo age
de oufra maneira, conectondo-se aos seres consdentemente. Desaeveremos mais
detalhes sobre isso num capitulo espeddl.



Instrugdo Magiaa do Ama (V)

As indicacdes prdticos do quarto grau nos ensinaram a atrair os quatro elementos
do Universo ao nosso corpo, repres&-1os no corpo inteiro a depois em cada parte
dele individualmente, promovendo assim uma tensdo dos elementos, ou melhor,
uma dindmica desses elementos. Devido a essa tensdo, o corpo a cada exerddo
foi se tfornando mais eldstico a resistente & pressdo sofrida. Esse grau nos leva
mais adionte, ao nos ensinar a projetar os elementos para o exterior e A
domind-los, pois sem essa projecdo externa o trabadho com a magia prdtica é
impensdvel. Esse € o motivo porque, devemos nos empenhar bostante em
dominar essa prdtica com maestria.

Projecéo dos Elementos para o Exterior
a) através do proéprio corpo e represados pelo plexo solar

Sente-se na posicdo habitual. Com ojuda da imaginagdo inspire o elemento fogo
pelos pulmdes a 0s poros para O corpo inteiro. Inspire esse elemento com sua
caracteristica de calor, para todo o corpo, a expire o ar vazio. Assim que o calor
estiver contido com forga em seu corpo todo e o elemento fogo estiver represado,
deixe, através da imaoginacdo, que o elemento flua do plexo solar a preencha todo
O ambiente em que vocé se enconfra. Ao esvaziar o elemento do corpo vocé
deverd sentir que este se libertou completamente, a que o elemento antes
represado espalhou-se pelo ambiente, de modo semelhante co que foi feito na
impregnagdo do ambiente com a energia vital.

Repita por dgumaos vezes esse esvaziomento a represamento do elemento, e a
cada libertogdo de seu corpo represe-o cada vez mais Nno ambiente. Assim que
voce estiver livre do elemento, deverd sentir a perceber em seu proprio corpo o
elemento represado no ambiente, a ponto deste até tornar-se aqueddo. Depois de
adgum tempo de prdtica, o calor do ambiente ndo s6 serd subjetivo, como existird
de fato; se uma pessoa inidada ou Nndo na magia enfrar nesse local ossim
preenchido com o elemento, com certeza ela vai sentir esse calor. Um termdmetro
poderd Nos provar se a nossa imaginacdo relativa ao fogo consegue materidizé-1o
a ponto de tornar real o calor do ambiente. O sucesso desse exerddo depende da
vontade a da forca de imaginagdo pldstica.

Porém nessa etopa ainda ndo teremos a possibilidade de produzir um calor fisico
que possa ser coptado por um termdmetro. Mas se um mago tiver bostante
inferesse em ogir fenomenologicomente nessa diregdo, entdo, de posse dos
instrugdes pertinentes ele poderd espeddlizarse nisso, na medida em que passar a
concentrar-se no exerddo com esse elemento em particular. Mos o verdodeiro
mMmago ndo se sentird satisfeito sé com um fendmeno tédo pequeno, a com certeza
vai preferir trabalhar em sua evolugdo, pois estd convenddo de que com o tempo
poderd chegar bem mais longe.

O exerddo da projecdo no ambiente estard completo quando o mago sentir
nitidamente o calor naquele local. Se for esse o0 caso, entdo ele deverd dissolver o
elemento fogo represado devolvendo-o o infinito, portanto oo Universo, a
deixando-o fluir em todos os diregdes, em forma esférica.



Mesmo que o ambiente esteja carregado com o elemento, 0 mago poderd sair dele
quando quiser, sem ter de dissolver esse elemento antes. Ele poderd também
determinar o tempo de duragdo do elemento no ambiente, de modo semelhante &
impregnagdo que vimos anteriormente. Toda ocorrénda depende da sua vontade e
da sua imaginagdo. Mas ndo € conveniente abandonar por muito tempo um
ambiente represodo com um determinado elemento, pois 0s seres elementares
gostam de brincar nessa atmosfera, o que geramente acontece & custos do
mestre. Mais detahes no copitulo referente co trabalho com os espiritos
elementares.

Devemos ainda lembrar que coso 0 mogo esteja trabalhando co ar livre, portanto
num ambiente sem limites, entdo, com a gjuda da imaoginagdo, ele deve delimitar
um certo espaco de qualquer tamanho, d sua escolha. A imoginacdo ndo deve ter
limites, em qualquer caso. Do mesmo modo que com o elemento fogo, vocé
deverd redlizar esse mesmo exerddo com os outros frés elementos, isto €, depois
do fogo o ar, a dgua, a por ultimo a ferra.

A orgonizocdo dos exerddos fica a critério do dluno, pois ela depende dos suas
possibilidades a da sua disponibilidade de tempo. Ele poderd represar um
elemento num dia, ouftro elemento no dia seguinte, etc.,, ou entdo o primeiro
elemento de monhd, o segundo & tarde, o terceiro & noite e o quarto na manhda
seguinte. Os alunos que dispdem de bastante fempo a muita forca de vontade
poderdo exercitar-se nos quatro elementos em seguida. Esses alunos dardo
grandes possos no dominio dos elementos, a co domind-los todos, poderdo
prosseguir em sua cominhada.

b) represados pelas maos

O exerddo antferior ensinou 00 Mogo como represar exteriormente, no ambiente,
o elemento inspirado através do plexo solar. No exerddo seguinte ele aprenderd a
deixar fluir aco ambiente o elemento previomente represado através da respiracdo
pulmonar e pelos poros, Ndo sb pelo plexo solar mas também pela expiragdo
afravés dos poros de todo o corpo, produzindo assim um represamento de
elementos no ambiente. |sso deve ser exercitado da mesma forma com todos os
outros elementos.

A dissolugdo no Universo, no infinito, ocorre do mesmo modo descrito no exerddo
anterior. Ao dominar totalmente esse exerddo, o duno poderd prosseguir,
redizondo esse exerddo com os diversas partes do corpo. Na magia sdo
normamente usadas as mdos a os dedos, cos quais o dluno deve dedicar a
maxima atencdo.

Afravés da respiracdo pelos poros ele deverdrepresar o elemento em questdo em
uma das mdos ou em ambaos, de tal maneira que, com um simples movimento, ele
poderd instantaneamente jogar o elemento da mdo oo ambiente escolhido,
impregnando-o. Através da repeticdo constante dos exerddos nds nos tornaremaos
mestres nisso. O aduno deverd redizar a dominar esses exerddos com todos os
elementos, a depois poderd seguir adiante.



Sente-se na sua posicdo habitud. Inspire o elemento fogo com a respiragdo
pulmonar a dos poros de fodo o corpo, represando-o No corpo inteiro até comecgar
a sentir cdlor. Entdo imagine que o elemento fogo represado na caixa toradca, no
plexo solar, forma uma esfera de fogo compacta, com um didmetro de cerca de 10
a20 an.

Essa esfera compacta deve ser tdo dara a incondescente, a ponto de parecer um
sol brilhante. Entdo imagine que ela se liberta de seu envoltério solar a passa a
flutuar livremente no espoco. Mesmo flutfuando assim no espago a esfera deve ser
imoaginada branca, incandescente, irradiondo calor. Conserve essa imogem nad
mente o mMdAximo que puder. Ao aproximar as mdos dessa esfera, vocé deverd
sentir o cdlor irradiado. Termine o exerddo com a dissolugdo lenta da esfera no
Universo, ou até mesmo subita, deixando-a explodir no nada. Ambos os
possibilidades deverdo tornar-se corriqueiras para o mago. Do mesmo modo deve-
mos proceder com o elemento ar, com o elemento Ggua, a por Uultimo com o
elemento terra. Para imaginar melhor o elemento ar, confira & esfera compactada
a cor azul.

A Agua deverd ser mais fadl de imaoginar; mas se for difidl para vocé, entdo tente
imagind-la, no inido, como um pedaco de gelo esférico. Com certeza ndo serd
difidl imaginar o elemento terra como uma esfera de barro. Assim que vocé
conseguir redizar a dominar esse exerddo com todas as quatro esferas dos
quatro elementos, tente redizd-lo, usando o mesmo método, em outras formaos de
elementos. No inido escolha formas simples, como dados, cones, pirémides, etc. O
exerddo pode ser considerado completo quando vocé conseguir adensar cada um
dos elementos que foram represados em seu corpo, numa forma qualquer,
projetondo-a para o exterior.

S6 quando o exerddo anterior for dominado totadmente € que devemos passar
para o seguinte, que descareve a projegdo dos elementos diretamente do Universo.

Projecédo Externa sem passar pelo Corpo

Sente-se nasua asana arespire tranquilamente, sem esforgo. Imaogine-se atraindo
o elemento fogo do espaco infinito, do Universo, a preencha com ele o ambiente
em que vocé mora. Imagine o Universo como uma esfera imensa, da qual vocé
extrai o elemento de todos os lados, preenchendo com ele 0 ambiente oo redor.

Imagine que o elemento fogo € o mais etérico, o mais sutil da fonte primordidl, a
quanto mais vocé o aproxima de si, tanto mais denso, materia a quente ele fica.
Nesse exerddo, vocé deverd sentir o calor em seu proprio corpo. Quanto mais o
elemento comprimido for adensado no ambiente, tanto maior serd o calor. Vocé
deverd sentir-se como em um forno. Depois, dissolva esse elemento novamente
no infinito, através da forga de vontade a da imaginagdo.



Repita a mesma coisa com o elemento ar, que também deverd ser atraido de
fodos os lados do Universo esférico, para depois preencher o ambiente
adensando-se nele.

Nesse exerddo vocé deverd ter a sensagdo de flutuar num mar infinito de ar,
totalmente livre de peso a da forca da gravidade. Se esse exerddo tiver sido bem
readlizado, vocé se sentird, nesse ambiente assim preenchido, té&o leve quanto um
bal&o.

O elemento ar adensado deve ser dissolvido em sua substdnda primordia da
mesma forma que o elemento fogo descrito no exerddo anterior. Proceda da
mesma forma com o elemento dgua. Imagine-se atraindo esse elemento de um
oceano infinito, primeiro na forma de um vapor frio, que vocé ird adensaondo cada
vez mais d medida em que for gproximando-o de vocé a do ambiente,

Com esse vapor frio vocg deverd preencher todo o ambiente, imaginando-se no
ponto central desse elemento aquoso imagindrio. Vocé deverd ter a sensacdo de
um frio gélido, que chega a provocar arrepios Na pele de seu corpo material denso.
Assim que sentir esse frio, vocé deverd transferir o elemento dgua novamente a
sua forma primordial a deixd-1o fluir ao infinito.

Desse modo, como mago vocé serd copoz de tomar o seu ambiente fresco a
confortdvel em poucos minutos, mesmo no verdo mais quente. Proceda da mesma
forma com o elemento terra. Puxe uma maossa cnzenta do Universo, que, como o
barro, vai se tomondo coda vez mais marrom 4d medida em que desce,
aproximando-se, de vocé. Preencha todo o ambiente densamente, com essa
massa pesada. Com isso vocé deverd sentir 0 seu peso, assim como a sua forca
relativa e a pressdo em seu proprio corpo. Depois de sentir o elemento terra em
toda a sua poténda, transponha-o novamente a sua substdnda primordial, como
foi feito com os outros elementos.

Como podemos ver, nesse processo a extragdo e a materidizagdo dos elementos
dirige-se exatomente aquele locad em que nds 0s concentramos, sem que O
elemento com o qud estamos frabalhando no momento passe pelo corpo.
Portanto, tudo acontece fora de nosso corpo. O mago deve dominar ambos 0s
métodos perfeitomente, porque em alguns trabalhos magicos ele predsa de um
elemento materidizado afravés de seu corpo, como por exemplo, na cura de
doentes, na produgdo de espiritos servicais a elementares; em outros cosos ele
predsa do elemento universal adensodo, de forma direta. Dominondo bem essa
prdtica, ele estard apto a seguir adionte.

O exerddo seguinte consiste em extrair um elemento do Universo, ndo para
preencher um ambiente como no exerddo antferior, mos para adensar uma
determinada forma escolhida, similormente oo que descevemos nagueles
exerddos em que foram adensados formas do elemento no corpo (plexo solar) a
fixados fora do corpo como se flutuassem no ar. A diferenca € que ogora as formas
ndo s8o mais criadas No corpo, Mas sim diretamente no ar, onde paossam a flutuar.
Assim 0 mago deverd saber produzir uma esfera de fogo, uma de ar, uma de dgua
auma de tferra.



Depois de conseguir isso sem dificuldades, ele deverd criar outras formas a partir
dos elementos que flutuaom & sua frente no ambiente, a depois de certo tempo
deixar esses elementos fluirem novamente co Universo. Mos ao fazé-1o, deverd
sempre manter a nitida percepcdo da caracteristica espedfica do elemento com
que frabaha; deverd até conseguir com que um ndo-inidado ou leigo sinta e veja
o0 elemento em questdo. Mas essas j& sdo grandes conquistas, o resultodo de um
frabaho drduo nesse compo.

Finadimente, ao longo de sua evolugdo, o aluno deverd it se fornando capoz de
adensar todos os elementos do Universo, comprimindo-os em qualgquer forma
desejoda. E esse o objetivo do exerdcdo que accbomos de opresentar. Nesse
aspecto, 0os magos bem treinados conseguem oadensar um elemento de tal forma
que ele chega a se transformar numa energia material. Assim por exemplo, com o
elemento fogo vocé poderd atear fogo em adlgo que estiver a uma enorme
distdnda. No comeco, experimente comprimir uma esfera de fogo diretamente
com a imaginagdo, puxando-a do Universo sem deix&la passar primeiro pelo
corpo, até que ela se transforme numa esfera pequenina, quase uma fagulha
incandes cente.

Cologue essa fagulha num chumaco de adgoddo embebido em materid levemente
inflamdvel como éter, gasolina ou dlcool. Prepare da mesma maneira uma outra
fagulha com o elemento ar a deixe ambas se tocarem; vocé verd o chumago
comegar a queimar. Depois que 0 mago conseguiu redlizar essa pequena proeza,
deverd tentar fazé-lo com o pavio de uma vela norma a depois com uma
lomparina de querosene. N&o serd difidl. Ele poderd também aiar uma fagulha
num copo de vidro ou numa garrafa, jogando neles depois uma fagulha de agua
rdpida como um raio. Ao se tocarem ambos os elementos explodem, e o copo ou a
garrafa se quebra em mil pedacinhos. O préprio mago poder & depois montar essas
a outros brincadeiras semelhantes, pois ja terd conhedmento e dominio dos leis.
Maos o verdadeiro mago ndo deve perder tempo com esses truques de maogia; ele
sabe que pode produzir fendmenos naturcis através dos elementos, como raios,
frovdes, tempestades a chuvaos, a também afastd-los, fixa-los ou fransferi-los. To-
dos essos forcos que oparecem ao homem normal como milagres sd&o naturdais
para 0 maogo, a fica a seu aitério ocupar-se desses fendmenos ou seguir adionte
em sua evolugdo magica. Entre outras coisas ele sabe que os faquires do Criente
conseguem, s6 através do dominio dos elementos, redlizar o auténtico milagre da
mangueira, em que esta caesce da semente d drvore a findimente produz frutos,
fudo isso em uma hora somente.

O duno tem a possibilidoade de confrolar também fisicomente o adensamento
material de um elemento, na medida em que joga a forma adensada desse
elemmento num copo de dagua pura, ou melhor, destilada, repetindo a operocdo
vérios vezes. Ele perceberd que com o elemento fogo a dgua terd um gosto meio
ozedo, com o ar ele serd meio adocdicado, com a dgua o gosto serd acre, a com d
terra mofento. Esse processo pode até ser provado quimicomente, ao molharmaos
com essa agua impregnoda uma pequena tira de popel de tornossol. Numa
impregnagdo fume a bem feita constataremos que com os elementos ativos, fogo
a ar, ocorre uma reoagdo adda no paopel, a com a Ggua e a ferra ocorre uma reagdo
acaina.



Quem ndo se lembra daoguela passagem descrita pela Biblia, as Bodos de Caonad,
em que Cristo transforma a dgua em vinho? S um graonde inidado como Cristo
poderia ter readlizado esse milagre; ndo através da influénda dos elementos a
partir do exterior, mas através do dominio do prindpio do Akasha da dgua a ser
fransformada, de dentro para fora.

Com isso estd conduido o item sobre o dominio dos elementos na Instrucdo
Mdgica da Aima, do Grau V Ninguém deve seguir adiante sem praticor
exaustivamente todos os exerddos a tarefos. Todos o0s exerddos estdo
regularmente ordenados a seguem concatenados, pois um sempre depende do
outro. Presumo que ninguém terd a idéia de redizar exerddos avulsos ou
prender-se a métodos deatdrios, pois assim o desejado sucesso ndo ocorreria, e
adém disso o adluno poderia sofrer donos em sua saude. Tudo isso deve ser
consider ado.

Mas quem conseguir assimilar bem um exerddo atrds do outro, poderd seguir
adionte com a consdénda fronquila, trabalhondo em sua evolugdo magica a todo
vVapor.



Instrugdo Magiaa do CGorpo (V)
Preparacdo para o Manuseio Passivo do Invisivel

Nessa etapa eu apresento exerddos que possibilitom a relacdo passiva consdente
com o invisivel, do ponto de vista mdagico. Os métodos tém alguma semelhanca
com os dos espiritas, mas como o proprio mago verd, ele ndo se transformard
num instrumento sem vontade prépria, como € o coso do médium espirita. O
Maogo Ndo deve ser um brinquedo de energias incontroldveis, mas pelo contrdrio,
deverd induzir os sucs energias consdentemente e gprender a us&-las também
com consdénda. Para isso ele levard em conta os leis do mundo invisivel assim
como os do mundo fisico. Para a relacdo passiva com o invisivel agpresentamos
primeiro os exerddos de levitacdo, que tém o objetivo de preparar qualquer parte
do corpo magicamente a fim de que qualquer ser pPossa. se manifestar com a sua
gjuda.

a) libertacdo da prépria méao

Sente-se confortavelmente dionte de uma mesa a coloque os duas mdos sobre ela.
Foca um represamento de energia vita na mdo direita a concentre-se, imaginando
dominar a sua mdo a os seus dedos s6 com a forca de vontade, portanto ndo com
0s musculos. Depois deixe essa energia vital fluir novomente ao Universo afravés
da imaginogdo, a comece com O exerddo de levitagdo. Represe o elemento ar no
dedo indicador da mdo direita enquanto imagina que ele é tdo leve quanto o ar.
Depois, imagine que conseguird erguer o dedo sé com a sua vontade, enquanto a
mdao com os outros dedos permanece tranquila a imdvel sobre a mesa. Vocé deve
sentir que ndo sdo 0s Mmusculos que erguem o dedo, maos sim a sua vontade. Tdo
logo o dedo tenha se erguido, deixe-o descer novamente, através da sua vontade.
Se vocé deixar de se concentrar enquanto o dedo estiver no ar, entdo ele logo
caird. Podemos experimentar isso s para constatar se sdo os musculos ou a
vontade que estd agindo.

Depois de conseguir fazer o dedo indicador da mdo direita levitar através da
vontade, devemos proceder do mesmo modo com os outros dedos. O exerddo de
levitacdo estard conduido quando vocé conseguir erguer a abadixar todos os dedos
da mado direita através da sua propria vontade. O procedimento € o mesmo para a
mMmAao esquerda a o0s seus respectivos dedos. Depois de conseguirmos isso
poderemos tentar erguer toda a mdo da mesma maneira, primeiro a direita a
depois a esquerda, a se fivermos sucesso nisso também poderemos prosseguir
erguendo todo o braco, ndo sé da mdo até o cotovelo, mas tombém até o ombro.

Podemos indusive ampliar o exerddo a erguer ambaos as mdos simultaneamente.
Se o mago conseguir extender esse exerddo ao corpo todo, em pouco tempo ele
serd copoz de erguer o seu corpo inteiro no ar, usando a proépria vontade. Poderd
andar sobre a dgua sem afundar, vigar pelos ares junto com seu corpo, a muitas
outras coisas. Mas para redlizar todos essas faganhos ele feria que praticar esses
exerddos durante muitos anos.



Os grandes inicdodos conseguem fadlmente redlizar todos esses fendmenos sem
ficar tfreinondo por tantos anos, pois isso depende do grau de maturidade a de
evolucdo magica de coda um. Um mago evoluido ndo produzird esses fendmenos
sem um motivo importante a muito menos para satisfazer a curiosidode dos
outros. Em nosso estdgio de evolugdo nés nos satisfaremos s& em movimentar as
maos a os dedos. Ao chegar a esse ponto passaremos a outro pegueno exerddo
preparatério, necessario para a relagdo passiva com o invisivel, cuja prdtica € a
seguinte:

Sente-se novamente junto a uma mesa, pousando as mMAaos sobre ela
fronquilomente. Entdo imagine, visualmente, que a mdo direita espiritua se
desliga da mdo fisica. Coloque a mdo psiquica co lado da mdo fisica ou deixe-a
deslizar até os joelhos, através da mesa. Encare a mdo espiritual que estd a sua
frentfe como a mdo verdodeira. Na mdo carna forma-se um espago livre mentdl
que possui a forma externa da mdo. Pense que essa mdo carnal € inofensiva a
enconfrase na quarta dimensdo, no prindpio do Akasha.

Ao conseguir fazer isso por alguns momentos volte novamente com a sua mado
mental d mdo carnd a encerre o exerddo. Repita-o dgumaos vezes até conseguir
exteriorizar a mdo, da forma adma descaita, por Nno Mminimo dnco minutos. Vocé
poderd trabahar dessa forma também com a outra mdo. Depois de conseguir
redizar isso com sucesso, estard preparado para assumir a relagdo passiva com o
invisivel.

Manuseio Passivo

Como podemos ver, esta preparacdo magica € diferente daquela dos espiritas, que
se comportam passivamente co pegar um Idpis a comegar a esaever e a pintar.
Se os comunicagdes que os espiritas chamam de escaita ou pintfura medidnica s&o
readmente provenientes da quarta dimensdo, ou como dizem, do dém, ou mesmo
s& do inconsdente do médium em questdo, € uma afirmagdo que deixaremos o
Mago julgar por si mesmo. Uma mado exteriorizada através do nosso método é
readlmente transposta & quarta dimensdo a pode ser vista como um ser daguela
esfera, que se serve dela a fransmite mensagens oo Nosso Mundo material denso.

a) com o proprio espirito protetor

Depois de ossimilar os exerddos descitos o adluno serd copcz de se comunicar
com os seres da quarta dimensdo. O mago tentard, sobretudo, estabelecer a
comunicocdo com O seu espirito protetor, o guia espirituad que |he for mais
proximo. Todo o dluno de magia sabe que desde o seu nasdmento lhe foi
destinado, pela Providénda Divina, um ser que possui a missdo de protegé-lo,
estimuld-lo a inspiréd-lo. Dependendo da evolugdo a do karma, esse guardido
poderd ser alguém ja fdeddo ou um ser dinda ndo encarnado nesse planeta,
enfim, s6 uma inteligénda. Ela cuida do bem estar espiritual do seu protegido,
geramente até a puberdade. Quanto mais madura intelectudmente for a pessoq,
tanto menos atencdo |he dard o guia espiritual, prindpamente aquelas pessoas
gue nem se lembram deles. O contacto vai se dissolvendo. Podemos dizer muita



coisa sobre as hierarquias ou graus desses espiritos protetores assim como sobre
suas acdes, mas isso extrapolaria o dmbito desta obra.

O mago tem a possibilidode de se comunicar com o seu guia e através dele saber
fudo o0 que quer a predsa saber. Ele deve ter a certeza de que caoso tenha a
intengdo sincera de enobrecer seu cardter e trabadhar com aofinco, interesse e
persisténda, entdo seu guia serd o primeiro a tfentar manifestar-se para ele.
Portonto, o duno deve empenhar-se sobretudo em estabelecer um contacto
consdente com o seu espirito protetor. Eis a prdtica exigida paraisso:

Pegue um péndulo sidérico (ver Spiesberger, "Der Erfolgreicher Pendelpraoktiker" =
O usudrio bem sucedido do péndulo). N&o predsa ser um péndulo espedal, basta
ser um anel ou um objeto pequeno, ou NuM Caso extremo um prego preso a um
fio de seda. Enrole a extremidade do fio no dedo indicador, dando muitos voltos; o
péndulo osdlard livre no ar por cerca de 20 a 25 am.

Sente-se confortavelmente junto a uma mesa colocando suas mdos sobre ela, a
apoiando nela o cotovelo da mdo que segura o péndulo. Este comega a osdilar livre
sobre o tampo cerca de 2 a 3 centimetros. O cotovelo continua opoiado, € a méo
deve ser mantida no dto. A cerca de 5 ou 7 centimetros na lateral, ou atrds do
péndulo cologue um copo de Agua, um vaso ou qualquer outro objeto que emita
um som. Assim que estiver tudo preparado, de acordo com essas indicogdes,
exteriorize a sua méo menta separondo-a dagquela que segura o péndulo a deixe-a
pousar ao lado da méo carndl.

Entdo deixe-se levar por adlguns momentos oo estado de transe, como ensinamos
na instrugdo mentd, transpondo sua conscénda co meio do umbigo; assim vocé
passard @ quarta dimensdo. Nessa condigdo vocé poderd chomar o seu guia a
pedirlhe, em pensamento, que ele se expresse através de sua mdo magicomente
preparada. Figue tranquilo a observe o péndulo, pedindo co guia que responda
"ndo" com um toque do péndulo sobre o copo, "tdvez" com dois toques, a "sim'
com trés toques. Vocé ficard espantaodo co ver o péndulo comegar a se mexer e a
dar os respostas afravés dos toques solidtados. As pessoos mais sensiveis até
notardo que a mé&o que segura o péndulo € movida por uma outra méo, estranha a
ela.

Talvez vocé também tenha a sensacdo de que a sua mdo € s uma luva, dentro da
qual hd uma mado estronha que movimenta o péndulo. Mas as outfras pPessocs
podem nem perceber tudo isso a terem a sensagdo de que indirefomente o
pensamento € dirigido pelo desejo a move os musculos da mdo provocondo 0s
movimentos do péndulo. Isso é totadmente individual a depende do dom de coda
um. Coso a ligogdo com o guia espiritua ndo ocorra na primeira tentativa, ndo
devemos desanimar com um eventuadl frocosso.

A perseveranga sempre leva ao sucessol Depois de algumas tentativas todos os
alunos oonseguirdo efetuar essa ligagdo com O seu guia espiritual, oo qud
poderemos depois fazer perguntas afravés do espirito, ou mesmo em voz dta,
obtendo as respostas sim , ndo , e talvez . As perguntas deverdo ser sobretudo
relativas ao proprio guia, por exemplo, se ele estda disposto a se manifestar, se ele
jd esteve encarnado nesse planeta, efc,



Depois de conseguirmos estabelecer esse contacto com o péndulo podemos, co
invés de tocar no copo, utilizar um tabuleiro redondo. Este € uma placa draular
dividida em campos distintos; em coda um desses campos estd esaita uma letra
do dfabeto, ano meio € deixado um pequeno espaco livre, drcular, para se jogar.

O péndulo indicard os letras, a através da soletragdo obteremos informagdes mais
detdhaodos de nosso guia. Depois de conseguirmos isso podemos montar um
tabuleiro maior com o dfabeto inteiro, com todos os ndmeros, compos com OsS
palavras SIM, NAO a TALVEZ, dém dos dics a dos horas. No meio haverd um
campo livre do qual poderemos partir. Nesse tabuleiro maior devemos abandonar
O péndulo e substitui-lo por um pegueno copo de licor.

Com tinta ou com uma caneta devemos desenhar uma seta no pé do copo, para
servir de indicador. Devemos segurar a parte inferior do copinho entre os dedos
indicodor a médio a deixar que a mdo do guia movimente-o indicando alguma letra
afravés da seta. Para que o copinho deslize mais fadlmente podemos colocar o
tabuleiro sob um vidro. O préprio duno poderd depois criar esse a outros mMmeios
auxiliores; além disso poderd encontrar fambém diversas referéndas na literatura
espirita (ver Roesermduller, "Die Proxis des Jenseitsverkehr' = A prdtica dos
contatos com o além). Mos tudo isso sdo s& meios auxiliares inidais que poderdo
ser eliminados mais tarde.

QOutro método consiste em pedir oo guia que erga o dedo indicodor da mdo
magicamente preparada. Nesse coso ele deverd erguer o dedo uma vez se d
resposta for "ndo", ducs vezes se for "talvez' a trés vezes se for "sim". Se
tfivermos sucesso nesse procedimento, podemos tentar fazer o mesmo com 0s
outros dedos. Mas perceberemos que sempre haverd um dedo preferendal, que
para um duno poderd ser o indicador, para outro o dedo médio, e para outro
ainda o dedo anular. Devemos sempre redlizar o exerddo com aquele dedo que
fundone melhor para nds, o que dependerd da flexibilidode de cada um.

Para o mago esse método serd bem vindo, pois assim a sua relagdo passiva com o
mundo invisivel, seja com O seu guia ou com um desencarnado, também poder &
ser ativada em ocosides em que ele ndo puder usar um Idpis ou um fabuleiro,
como por exemplo numa reunido sodal, na natureza, etc. Podemos até deixar a
mMm3ao No bolso a obter respostas "sim" ou "'Nndo" afé mesmo no meio do maior
aglomerado de gente, princdipamente quando j& alconcamos uma certa presteza
nisso.

Depois de dominar essa técnica, podemos passar & esarita mediunica. O método é
O seguinte:

Coloque uma folha de papel em bronco a sua frente a pegue um [dpis,
segurando-o entre o polegar e o indicador como se fosse escrever normamente.,
Introduza um anel de borracha ndo muito apertado Nnos dedos polegar, indicador @
meédio; esse anel vocé poderd fazer sozinho a partir de uma cdmara de pneu de
biddeta ou uma mangueira flexivel.

A findidode do anel é fozer com que vocé ndo tenha que se concentror
espeddmente no Idpis que estd segurando. Em seguida vocé deverd transpor-se



Qo transe, evocar 0 seu guia espiritud a preparar-lhe magicamente a mdo direita
do modo descrito, pedindo-lhe que esaeva com a gjuda dessa mdo. No inido
serdo s6 dlguns tragos tortos, paavros ilegiveis, maos depois de adlgumaos tentativas
j& aparecerdo pdavros inteiros a froses. Quondo a folha de paopel estiver
preenchida devemos trocd-la por outra, ja preparada anteriormente; desse modo
podemos obter todas as respostas diretamente.

b) como os mortos e outros seres

A0 Nos exerdtarmos constantemente obteremos uma habilidade tal que a escrita
mediunica ndo nos frard mais nenhuma dificuldade. Desse modo podemos chamar
parentes, conhecdos, membros da familia j& faleddos, estabelecendo contacto
com eles avontade. O mago verd que ndo existe um dém ou um agquém; sdo s
diferentes graus de densidade na quarta dimensdo, em que se localizam os
diversos seres. Para ele amorte ndo serd o fim, mas s uma possagem & quarta
dimensdo. Finadlmente quero observar ainda que existem vdarios tipos de escrita
mediunica, segundo a optiddo de cada um. Citarei alguns:

1. O método automdtico - meddnico. Nesse método a mdo movimenta-se
automaticomente sem que 0 mago sdiba de antemdo 0 que ele quer escrever ou
O que o espirito em questdo pretende esaever. Nesse coso fambém podem
ocorrer comunicagdes em linguos estranhos, que o mogo ndo conhece ou nunca
ouviu. Podem até surgir imagens ou desenhos.

2. O método inspirador. E 0 método mais comum; nesse coso s comunicacdes
parecem-se a um pensamento expresso oramente, inferna ou externaomente &
pessoa. Quase que ja pressentimos o que o ser pretende escrever. Através da
repeticdo freqUente, essa inspiracdo, na relagdo paossiva, torno-se um
pensamento e uma audigdo expressos. Entdo possamos a  sentir oS
comunicagdes do fundo da alma ou exteriormente ands mesmos.

3. O método intuitivo - no quad temos a sensacdo de que ndés mesmos € que
vamos escrever; as perguntos formulodos sdo imediatomente respondidos.
Parece que nés mesmos j& sabemos as respostos. E um tipo de conhedmento
darividente. A mdo esceve oconsdentemente paavras a frases sem que
tivéssemos ouvido algum som ou tivéssemos sido inspirados por algo.

Os métodos também podem surgir misturados, por exemplo, meio automdtico a
meio inspirado ou intuitivo, ou entdo juntos, inspirado a intuitivo. S& depois de
muito tempo de exerddo € que poderemos saber qual 0 método predominante.
Quando é empregado correta a honestamente, qualquer método € bom a
confidvel. "O freinamento é que produz o mestrel’

Ainda gostaria de observar algo em relagdo &s perguntos dirigidos aos seres a s
comunicacdes que podemos obter deles: o mago jamais deverd vangloriar-se de
seus exerddos ou de seus sucessos. Quanto mais ele se caar sobre o seu
relocdonamento com o invisivel, fanto melhor para ele.



Além disso, ao escolher as perguntas devemos lembrar que se tratom de seres
regidos por leis muito diferentes das nossos leis humanas, do plano fisico; os seres
que j& viveram antes nessa terra estdo desorientados, pois nosso plano fisico é
fridimensional, isto €, dependente do tempo a do espago, o que Ndo ocorre na
esfera da quarta dimensdo. SO os seres dtamente evoluidos estdo em condigdes
de dar informagdes corretas sobre o tempo, os acontecimentos, o futuro, etc.

Por isso 0 mago deve perguntar aos seres adlgo sobre sua pdtria, seu lar, e para
seu proprio aprendizado obter respostas sobre a quarta dimensdo. Mais ftarde,
quando o dluno tiver desenvolvido seus sentidos espiritudis ele ndo predsard mais
do reladonamento com o invisivel, porque j& terd condigdbes de sdber por si
mesmo O que um ser poderia lhe dizer. O relacdonamento passivo s& deve servir
para que a pessoa se convenca da existénda de outro mundo, que serd visitado e
habitado por todos depois do final da vida.



Resumo de toaos os exerddos do grau v

| INSTRUCAO MAGICA DO ESPIRITO:
Maogia no ambiente.

[, INSTRUCAO MAGI CA DA ALMA:

Projecdo dos elementos para o exterior:

a) Através do proprio corpo, represado pelo plexo solar.

) Represado pelas mdos, a de forma bastante dindmica pelos dedos.
©) Projecdo externa, sem passar pelo corpo.

l1I.  INSTRUCAO MAGICA DO CORPO:
Prepar acdo para o reladonamento passivo com o invisivel:
Libertacdo da propria mado.

Relacdonamento paossivo:
a) Com o proprio espirito protetor.
) Com os mortos a outros seres.

Fim do quinto grau



GRAU VI

Antes de descaever o0s exerddos do sexto grau, eu gostaria de enfatizar
novaomente que todos os exerddos aoté agora opresentados devem estar
totadmente dominados para que o equilibrio seja mantido, indusive nos etopos
mais avangados do desenvolvimento. Seria totdmente sem sentido pular qualquer
uma dessas etapas, ou exduir a negligendar qualquer um dos exerddos. Surgiria
uma lacuna evidente, a seria muito difidl para o dluno recuperar um ou outro
exerddo depois. Portonto, a consdendosidode € uma pré-condicdo muito
importante para o sucessol

Instrugdo Magiaa do Espirito (V1)
Meditacdo Sobre o Proprio Espirito

Nesse grau nds estudaremos a meditacdo sobre o espirito. Na parte tedrica deste
livro eu j& desaevi em detahes o que € a esfera mental e o corpo mentdl,
portanto o espirito. A missdo desse grau € efetuar um retrato do proéprio espirito
com suos fungdes, relativamente cos quatro elementos, dém de diferendar essas
funcdes entre si, 0 que pode ser readlizado através de uma meditocdo espedal. As
caracteristicas do espirito relativas aos quatro elementos sdo os seguintes: a
vontade, que estd subordinada co prindpio do fogo; o intelecto, com todos os seus
aspectos paralelos, como arazdo € a memoria, subordinado oo prindpio do ar; a
sensibilidode com todos os seus aspectos, subordinoda co prindpio da dgua, e a
conscdénda, fambém com todos os seus aspectos, como interligocdo dos trés
elementos, subordinada ao prindpio da terra.

Mergulhe em seu intimo, com seus pensamentos, observe a si mesmo a as
fungdes do espirito, a medite sobre isso. Vocé deverd imaginar daramente cada
uma das fungdes correspondentes aos elementos. Tente diferendar as fungdes do
espirito, i.e., aiar uma imagem nitida delas, a depois siga adiante. Esse exerddo
preliminar € muito importante, pois com ele o mago terd condigdes de influendar,
dominar, fortdlecer ou até desligar essas fungdes com os respectivos elementos na
esfera mentd, tonto em si mesmo quanto nos outros. Outro exerddo é
consdentizar-se de todo o corpo mental no corpo astral a junto com este Nno corpo
material denso, como se uma mado estivesse dentro de uma luva de seda a sobre
esta houvesse outra luva mais grossa. A sua mdéo deverd sentir ambas os luvos.

Da mesma forma deve ser sentido todo o corpo espiritual; vocé deverd sentir seu
espirito no corpo astral sutil a este por seu lado no corpo materia denso. Essa
sensacdo € o espirito. Medite sobre isso em todaos as ocasides. Quando voce tiver
certeza de que o seu espirito impregna o corpo animico e o corpo materia denso,
capta-os a movimenta-os, a que todos os agdes sdo redizados por ele atraveés
desses dois envoltérios, entdo vocé poderd prosseguir.



Todas os pessoas agem de forma consdente, meio consdente ou quase
inconsdente, obedecendo a um impulso interior ou exterior, sem qQue elas
per cebam.

O exerddo seguinte as ensinard a agir de forma consdente, no inido em pequenaos
Coisas, depois Nas maiores, a sempre tfentando estender a durogdo de cada agdo
conscdente. Com a expressdo conscdente ndo queremos dizer que estamos
envolvidos na agdo com o pensamento ou com toda a nossa atengdo, Mas com d
imaginagdo e a sensagdo de que € o espirito que age, com a gjuda da dma a do
corpo material denso.

Por exemplo, ao caminhar na rua eu ndo devo ficar pensondo que sou eu quem
cominha, mas que é o meu espirito que o faz, movimentando meus pés astrais e
materiais. A mesma coisa ocorre com os bragos a as oufras partes do corpo. Vocé
dominard totalmente esse exerddo depois de conseguir isso por Nno Minimo dez
minutos. Quanto mais tempo vocé aguentar, sem manifestaocdes colaterais como
tonturas, sensagdes de cansaco e de fraqueza, desequilibrio, tanto melhor. Por
issO o0 ided € comecarmos primeiro com pequenas agdes de pouca duragdo e
aumenta-los  gradativamente ofé nos acostumarmos com  essa  sintonia @
conseguirmos estendé-la sempre que quisermaos.

Esse exerddo é muito importante pois ele possibilita oo aduno redizar uma agdo
tonto espiritual quanto astra em conexdo com O corpo materid, Nno coso dele
tfrabahar com a esfera mentd ou ostral, respectivamente. Uma ocdo desse tipo é
chaomada de agdo magica. Agora com certeza o adluno entenderd porque os rituais
magicos readlizados por ndo-inicdados a pessoas sem o conhedmento da magia ndo
surtem efeito, pois elos ndo possuem a haobilidade de redizar o ritud de forma
magica, por exemplo, ndo estdo preparadas a sintonizadas a trabahar de forma
mental a astra em conexdo com a matéria densa.

Quando por exemplo um magnetizador de cura foz a imposicdo dos mdos ou
fronsmite vibragdes magnéticas a um podente, mos sem irradid-lo co mesmo
tempo com os mdos espiritual a astral, e sem imaoginar que a forga espiritual estd
influendondo a irradiando o espirito, a forca ostral influendondo a irradiondo o
corpo astral e a forgca material influenciando a irradiando o corpo materia do
padente, ent@o seu sucesso serd so pardal, pois o padente & constituido dessas
tfrés partes indissolUveis, o corpo, a dma e o espirito. Para o mago é dbvio que o
corpo mental sé influenda a esfera mental ou o espirito, o corpo ostra sé
influenda a esfera ostral, portanto a dma, e o corpo materia sé influenda o
mundo material. Essa lei deve sempre ser respeitada. Por esse motivo € predso
que 0 Mago aprenda a se sinfonizar tanto espiritual quonto animicamente a ga
sempre em conexdo com o espirito ou com a ama. Depois de ter oprendido a
entendido bem esse assunto, a dominar a sua prdtica ele poderd prosseguir em
sua evolugdo.



Conscientizacdo dos Sentidos no Espirito

A proxima ligdo serd a instrugdo magica dos sentidos. Primeiro, um exerddo
preliminar importante; assim como no anterior, nesse exerddo vocé deverd
também consdentizar-se de que ndo € a sua visGo material que enxerga as Coisos,
maos sim a espiritual, que com a gjuda dos olhos astrais a materiais (fisicos) copta
o0 que estd a sua volta. Reflita o mais freguentemente possivel sobre isso. Vocé
deverd conseguir sintonizar-se por no minimo dnco minutos na idéia de que o
espirito enxerga a vé através dos olhos corporais.

Quanto mais vocé oguentar, tanto melhor. Repetindo bastonte esse exerddo, vocé
se tornard mestrel Ao conseguir rediz&-lo com os olhos, tente foze-lo com ©s
ouvidos, imaoginando que ndo sGo Os ouvidos matericis que captam as ondas
sonoras, Mas 0s ouvidos espiritudis, que com a guda dos ouvidos ostrais a
materiais coptam tudo oo redor.

Obtendo o0 mesmo sucesso que conseguiu com os olhos, foca o mesmo com o tato,
imaginando que o espirito, afravés do corpo astral a este por seu lado com a gjuda
do corpo materid sente os objetos, o calor, o frio, etc. Pratique bastaonte esses
exerddos, até chegar aredliz&los com os olhos, os ouvidos ou o tato num tempo
iguadmente longo. Se vocé quiser desenvolver-se mais ainda, poderd rediza-1os
tfambém com os outros dois sentidos, o olfato e o paladar,

Porém deve-se dar uma importédnda maior cos trés sentidos mendonados
anteriormente, ou seja, a visdo, a audicdo e o tato, que sdo os mais Uteis na
maogia prdtica. Ao obter o sucesso correspondente nessa consdentizacdo espiritud
dos sentidos, tente, da mesma forma que na concentracdo dos sentidos, sintonizar
dois sentidos o mesmo tempo em seu espirito. Em primeiro lugar os olhos a os
ouvidos. Tente rediz&lo por no minimo dnco minutos sem interrupcdes; depois
sintfonize trés sentidos ao mesmo tempo, ou seja, os olhos, os ouvidos e o tato. Ao
conseguir isso, vocé terd feito um enorme progresso na evolucdo magica. Esse
exerddo preparatério tem um gronde significodo para a darividénda, o
dariaudiénda e a sensitividade, a deve ser bem dominado.

O exerddo prindpal poderd ser encontrado no sétimo grau deste curso.



Instrugdo Magiaa do Ama (V)

Preparacdo para o Dominio do Principio do Akasha

No quinto grau nds oprendemos a projetar os elementos para o exterior. Nesse
grau nés avangaremos Mais um pouco a aprenderemos a dominar o prindpio do
Akasha referente aos elementos. Como jG mendonamos na parte tedrica, ©os
elementos se formaram a partir do prindpio do Akasha a sdo por ele dominados a
mantidos em equilibrio. Aquele mago que depois de exerdtar-se por muito tempo
conseguiu ter éxito com os elementos, também poderd dominar o prindpio mais
sutil, o éter astral. O exerddo € o seguinte:

Assuma aquela posigdo habitud do corpo (asaond) a feche os olhos. Imaogine-se
num espaco infinito, no qual vocé € o ponto central. L& ndo existe em dma nem
embaixo, nem Iaterais. Esse espaco infinito estd preenchido com o material
energético mais sutil, o éter universal, que na verdode ndo tem cor, mos que
aparece aos sentidos como ultravioleta tendendo co violeta bem escuro; € assim
que nds o imaginaremos. Inspire esse material etérico através da respirocdo
pulmonar a conduzo-o conscentemente co sangue.

Ao consegui-lo, efetue a respiracdo consdente pelos pulmoes a pelos poros da
mesma maneira que o represamento da energia vital, com a diferenca de que ao
invés desta Ultima vocé estard inspirando o éter na cor mendonada p preenchendo
todo o seu corpo com ele exemplo Nesse exerddo vocé deverd manter a sensagdo
de oconexdo com todo o espaco infinito. Deve:nos nos desligar totadmente do
mMundo a nos acostumarmos com essa situagdo inusitada co longo de todo o
exerddo. De qudquer maneira, devemos evitar perder a consdénda ou
adormecer. Se nos sentirmos consados, devemos inferromper o exerddo a
escolher um outro momento para redizd-lo, em que possamos estar mais alertos.

Ao obtermos éxito nainspiragdo do Akasha através dos poros do corpo fodo, entdo
poderemos prosseguir. Como ja dissemos antes, o Akaosha € o mundo da origem
de todos os coisos. Quando é evocada uma ooisa primordiad nessa esfera, como
um desejo, um pensamento ou uma imaginagdo, com s respectivas concentr acdo
dindmica da vontade, crenca firme a convicgdo determinada, entdo com certeza
ela va se redizar afravés dos elementos, independentemente do plano ou da
esfera em que deverd ser conaetizada. Esse € um dos maiores segredos magicos,
a para 0 mogo € uma chave universal, de cuja dorangénda ele sé se convencerd
oo longo de seu aprendizado. O duno ndo deve perder de vista o seu
desenvolvimento ético, que o gjudard a sé praticar as coisas boas a nobres. Nosso
proximo exerddo consiste em obter o poder absoluto sobre os elementos nos frés
reinos, através do prindpio do Akasha.

Provocacao Consciente de Estados de Transe Através do akasha

Sente-se na posicdo habitud a inspire um fluxo de Akasha através da respirocdo
pulmonar a dos poros, preenchendo com ele o seu corpo todo. A propdsito, devo
lembrar-lhe que o Akosha ndo pode ser represado como a energia vital. Ja na
inspiracdo vocé deverd imaginar que desperta o poder sobre os quatro elementos
e que ja possui a habilidode de domind-los; eles satisfazem todos os seus desejos



a ordens, independentemente do plano em que aredizogdo de seu desejo deva se
conar etizar.

A cada inspiracdo que fizer nessa condicdo, vocé deverd sentir o poder sobre os
elementos. A caenca e a oconvicgdo do poder sobre os elemenftos deve ser
inabaldvel; nelos ndo deve haver espaco para a minima davida. Quem fizer todos
0s exerddos de todos 0s graus com consdénda, obterd, depois de adlgum tempo
de freino, o poder totd sobre os elementos. Aquele mogo que conquistou o
equilibrio mdagico em relogdo ocos elementos, a em fungdo disso equilibrou a
enobreceu seu cardter, com a melhor dos infencdes a idedis mais elevados, poderd
logo dlcangar esse poder.

Ele sentird uma fé muito firme, uma tota convicgdo dentro de si, dém de uma
seguranca absoluta que exduird qudlquer davida. Mas oo contrdrio, aquele duno
que ndo trabahou com o esforco necessdrio, exduiu dlgumas etapos, exerddos,
OuU mesmo negligendou-os, verd surgirem ddvidos diversas, e a influénda do
elemento que o atropaha mais ndo permitird que seja dominado. Agora o aluno
pode ver porque domos tanto valor d consdendosidade e 4 perseveronga Nos
exerddos. No desenvolvimento espiritua ndo deve permanecer nenhuma locuna,
sendo o adluno fica para fréds; os coisas entdo s6 poderdo ser recuperados com
muita dificuldade, &s vezes até sob as condicdes mais adversas, pois 0s obstdculos
serdo bem maiores.

Dominio dos Elementos através de um

Ritual Individual Extraido do Akasha

Aquele adluno que tiver certeza de dominar os elementos, conseguird uma grande
fadlidade para projetd-los, em todos os planos, fanto para o exterior quanto para
o interior; isso Ihe parecerd até um brinquedo de aionga. Ao chegar a esse ponto,
O Mago deve passar 0 dominio dos elementos a um ritual odequado. Ja falei sobre
isso detadhadamente no capitulo sobre os rituais. Afravés de um posidonamento
dos dedos, de um movimento dos mdos, etc., conforme sua preferénca, o mago
deverd criar um ritual para esse poder. Com a sua evolugdo magica ele ja terd
desenvolvido tanto a sua infuicdo que poderd fadlmente elaborar o ritual correto,
correspondente dquele elemento em particular. Deverd evocd-lo com uma palavra
qualqguer, escolhida por ele, (uma férmula) conectondo-a a um determinado som
correspondente ao elemento.

Nesses caosos ndo podem ser cometidos erros, pois esses rituais sdo totamente
individuais a pessoadis. Por isso, os ritudis que o proprio mago cria para esses fins,
ndo devem ser passados a ninguém! Uma outra pessoa poderia ter o mesmo
sucesso na dominagdo dos elementos ao empregar esse ritual, o que ocorreria s
custas da energia do mago que os criou.

Ao usar esses rituais, uma pessoa que ndo possui maturidade magica sofrerd
grondes danos, a poderd tfambém frozer a desgraga para as outras pessocs,
invocadas no ritudl. Por isso devemos ter muito cuidodo a escolher aqueles rituais



que puderem ser utilizados também numa situacdo sodal, com muitas pessoas em
volta, como por exemplo, uma posicdo de dedos que poderd ser feita no bolso da
calga. O verdadeiro mago vai considerar essa adverténda como totamente justa.

O maogo deve sobretudo tentar criar um ritual para um elemento da esfera ostral,
com o quadl ele colocard em agdo o efeito desse elemento, a ao mesmo tempo usar
outro ritual para dissolver essa forca imediatamente no momento em que assim o
desejar. Do mesmo modo ele deverd proceder com os outros trés elementos;
assim ele terd aiado, através de seu poder, oito rituais para a esfera astral a oo
mesmo tempo oito ritudis poara a produgdo materia. Quando, depois de muitos
repeticdes a muitos exerddos os rituais tornarem-se automdticos, serd suficiente
execut&-los para que o elemento entre imediatemente em agdo, conforme a
finalidade que se quer dar a ele. Quando o0 mago quiser suprimir o seu efeito, serd
sufidente usar o ritual de supressdo. Esse método deverd ser exerdtado até que
possa ser readlizado sem esforco e sem qualquer imaoginagdo.

J& mendonei aqui que 0 mago poderd conseguir tudo o que desejar afravés do
efeito dos elementos no mundo ostra a material denso. Para que essa condigdo de
maturidade seja dlcongada, ele deverd ter podénda, perseveranca a exerdtar-se
muito, aprofundando-se cada vez mais. Mesmo depois, quando o dluno atingir
etapas superiores, ele deverd continuar frabalhondo no dominio dos elementos,
até tornar-se um mestre nisso. Se ele tiver ideais elevados a estiver empenhado
em praticar o bem ojudondo a humanidade, a Providénda Divina o abencoard e o
proverd com talentos insuspeitados, que o qgudardo a dconcar um grande
SUCESSO.



Instrugdo Magiaa ao Gorpo (V)

Nessa etopa ndo serd mais necess&ria uma instrugdo espedad do corpo, pois
aplicaremos na prdtica todas aquelas forcas ocultos que o dluno assimilou ao longo
dos exerddos, considerando-se que ele acompanhou a compreendeu todos eles a
que sua prdtica ja se tomou um hdbito. Os exerddos prescaitos podem ser mais
aprofundados, a fim de se dlcangar um éxito mais concreto. Ndo serd possivel
descrever todos os prdfticos da magia que o duno poderia dominar, pois eu
predsaria escaever mais um livro inteiro. Escolherei s& as mais interessantes.
Enquanto isso o aduno jd amodureceu taonto, que € copoaz de redlizar sem
problemas os prdticas da magia mais elementar, prindpdmente quando seu
objetivo é nobre a elevado.

Reconhecimento Consciente de Seres de Diversos Tipos

Q) elementais

Ao contrdrio dos pensamentos, que com suas formas habitom os esferas mental
ou espiritual, os elementadis sdo seres com um certo grau de inteligénda criodos
pelo mago consdentemente. Esses elementadis readlizaom determinados tarefas no
plano mental, e por isso podemos consider&-los como servos obedientes do mago.
Este poderd caiar toda uma equipe desses servidores, conforme aquilo que
pretende obter. Afravés da aiacdo dos elementais da assim chamada maogia dos
elementais, 0 mago poderd obter tudo o que deseja, quer se trate de uma esfera
propria ou de uma outra, estranha. Em fungdo da diversidade, dtarei s& alguns
exemplos.

Afravés dos elementadis o mago poderd influendar o pensamento de uma outra
pessoq, fortdlecer ou enfraquecer as energias espiritudis a infelectuais dela,
proteger a si mesmo a cos outros de influéndaos estranhas, fransformar amizades
em inimizades a viceversa, produzir um dima favordvel no trato com os outros
pessoos e dominar com a sud vontade qualgquer pessoa com pouca forca de
vontade a espirito ndo evoluido. O negodonte poderd aumentar sua dientela, a
em oufras coisas mais os elementais poderdo prestar bons servicos. O mMago
auténtico porém soé visard o bem, o dltruismo € o motivo mais nobre, se quiser
galgar 0s degraus mais elevados da maturidode magica. A prdtica da geragdo dos
elementais € muito simples a depende da imaginagdo do maogo. Mas devemos
obedecer certas regros:

1. Devemos dar ao elemental uma forma determinoda, correspondente ao desejo
que queremos ver readlizodo. Essaforma € aiada através da imaginagdo intensiva.

2. Deve ser dodo um nome a forma, o ossim chamado invéluco. Tudo o que
existe, com ou sem forma, deve ter um nome; oquilo que ndo tem nome ndo
existe.

3. A tarefa deve ser afribuida co elementd através da vontade a da forca de
imaginogdo, portanto, devemos |he comunicar qual o efeito que deverd



desencodear. Para isso deve ser utilizodo o modo presente a imperativo, como foi
ensinado no capitulo sobre o subconsdente.

4. A copaddade de agir deve ser transmitida oo elemental, sem considerar se
frata-se de um elemental de efeito tempordrio ou permanente.,

Essas regras bdsicas devem ser obededdos sem excegdes, se quisermos obter
éxito no frabaho com os elementais. Usando mais um exemplo prdtico, pretendo
tfornar a questdo mais compreensivel.

Suponhamos que o mago tenha a intencdo de fortdecer, através dos elementais, a
mem<aria ou adlguma outra copaddade intelectual de dlguém. Paraisso, ele deverd
fozer o seguinte: imaginar um enorme mar de luz universal, de cuja matéria
luminosa ele cria uma enorme esfera de luz. Depois essa esfera deverd ser
comprimida, portanto represada através da imaginagdo até atingir uma dimens o
de cerca de 30 a 40 centimetros de diémetro. Afravés da compressdo da luz, essa
esferapassa ase assemelhar aum sol radiante.

O maogo deverd impregnar essa esfera com o desejo e a firme convicgdo de que ela
obtenha a mesma energia a copaddade que a fard despertar, fortalecer a melhorar
na respectiva pessoa a desejada capacidade mental, como a memdaoria, a arte da
oratéria, etc.

Depois que o0 mago aiou esse sol - esfera - mentadl, ele deverd Ihe dar um nome
adequado, como por exemplo Luds, ou ago assim. Além disso ele deverd
determinar por quanto tempo a esfera deverd agir na esfera mentad da pessoa em
questdo, como por exemplo "Vocé deverd agir na esfera menta afé que essa
pessoa adquira tfotamente a copaddade desejaoda a esta se tome um hdbito
permanente". Depois de fixar o tempo, o mago deverd tronsmitir a ordem para
que o.elementadl, depois de cumprida a tarefa, se dissolva novamente no mar de
luz. Assim, de acordo com a expressdo magica, fica determinado o nasdmento e a
morte do elemental, como no coso do destino de um ser humaono ou de quadlquer
outro ser vivo.

Como o elemental ndo tem nocdo do tempo nem do espaco, podemos envid-lo a
esfera mentd ou do pensamento da pessoa em questdo. O envio ocorre
subitomente, como se rompéssemos uma corda entre nés e o elementd; entdo
devemos nos ocupar com outras coisas a ndo pensar mais nesse elementd
recém-cariado.

Podemos acompanhar o envio com um gesto de desligamento, assim como na
criocdo, que também foi acompanhada do respectivo gesto. Tudo isso fica a
critério do dluno, que na atud etopa de evolucdo deverd ter condicdes, em funcdo
de sua intuigdo ja bem desenvolvida, de formular sozinho essos prescrigdes a
outras semelhantes. Quanto mais desligodo do mago estiver o elementdl, i.e.,
quanto menos 0 mago pensar nele durante o dia, tonto mais eficcz ele serd na
esfera menta daquela pessoa para a qual foi criado.



Liberto do pensamento do maogo, ele poderd trabahar independentemente na
esfera mental consdente. E conveniente de vez em quando carregd-lo novamente,
dar-lhe uma forga maior de expans o;

para isso ele deverd ser chamado da esfera mental da pessoa em questdo,
usando-se o0 nome a ele atribuido anteriormente, tornd-lo mais dindmico através
de um novo represamento da luz, a depois enviado de volta novamente. Assim
que o elementad cumprir a tarefa que lhe foi determinada, ele se dissolvera por si
s6 no mar de luz. Esse exemplo deverd ser sufidente para que o mago tenha uma
idéia de como gerar os elementais. A experiénda aqui descrita € usada de diversaos
maneiras pelos inidados, parainspirar a fortalecer um aluno que estd aprendendo.

b) larvos

A diferenca entre um elementd a uma larva consiste no fato do elementd ser
gerado consdentemente pelo mago, 0o passo que as larvas se aiaom sozinhaos,
deatoriomente, na esfera menta correspondente, através de fortes estimulos
psiquicos, de quaisquer tipos. Quanto mais forte for o estimulo, tanto maior € a
perda de matéria mentad da pessoa a tonto mais forte, densa a vital tornose a
larva, prindpamente quondo aquele estimulo psiquico se repete constantemente.
Essa geragdo deatdria de larvas na esfera mental ocorre com todos as pessoos,
magicaomente instruidos ou ndo, jovens a velhos, inteligentes ou ndo, sem levar
em conta o fato delos saberem disso ou ndo. Quando ndo se dd mais atencdo
dquela coisa que provocou O estimulo psiquico, a larva vai se afastando aos
poucos, até finadmente se dissolver tofadmente e desaparecer. Por isso € que na
nossa esfera mental existe uma constante gerogdo a destruicdo de larvas aiadas
pelos Nossos estimulos psiquicos, 0 que acarreta uma perda de matéria menta nos
pessoas. As causos desses estimulos psiquicos podem ser muitos, maos
normalmente sGo 0 medo, a preocupacdo, o horror, o édio, ainveja, etc.

A forma assumida por uma larva depende da origem do estimulo psiquico e é
sempre simbdlica. Quem conhece um pouco o simbolismo vai conseguir ter uma
idéia dara a respeito, por exemplo, um pensamento de amor assumird a forma de
um corocdo, um pensaomento de 6dio poderd assumir a forma de um raio ou de
uma flecha, etc. Apesar das larvas, essas habitantes indesejados da mente, ndo
poderem ser vistas por um ser humano normal, elas existem de fato, a um maogo
bem instruido consegue coptar a sua existénda na esfera mental.

Naos pessoos mais sensiveis ou mais estimuldveis, magicomente instruidas ou ndo,
a matéria mental se desprende mais fadlmente, por isso as larvos surgem com
mais frequénda a maior intfensidade. Essas pessoas se prejudicaom a si mesmas,
tonto em sua sadde, ou seja, em sua energia nervosa, quanto fambém no aspecto
espiritud, afraindo outras pessoas que se deixam influendar fadlmente, por
piedade. Essa € a origem de todos as formaos de psicose de massa. Ndo predso
descarever aqui 0 quanto essas psicoses podem ser eficozes, pois cada um de nds
j& deve ter feito suas observagdes ou ter tido suos experiéndaos proprios sob esse
as pecto.

Podemos enftfdo conduir que a larva se torna tdo mais fortfe quantfo mais
refornamos & origem do estimulo psiquico a quanto mais |he damos atencdo. Se



uma larva chega a se adensar muito, ela adquire um instinto de auto preservagdo
a tenta prolongar a sua vida o méximo possivel. Em qualquer oportunidade ela
provoca o espirito da pessoa em questdo para trozer de volta a sua atencdo a
origem do estimulo a reavivé-lo. Uma larva tdo bem nutrida pode se tornar um
tormento para uma pessoa mais sensivel ou estimuldvel, a provocar muitos
perturbagdes mentais, como a mania de perseguicdo, e outros. Quantas pessoas
vivem com medo de serem perseguidas ou eliminadas por magos negros, a com
isso acabam sendo vitimos de sua propria fantosia, ou melhor, de sua propria
larva, aiada por elas mesmas. Normalmente essas pessoas sO percebem isso
depois de deixarem o seu involucro carnal.

Apenas uma percentagem muito pequena € de fato perseguida pelos magos
negros. E s& lembrarmos dos muitas vitimos inocentes do possado, que
sucumbirom & inquisicdo. Para a humanidade em gerd € uma vaontagem que a
crenga nos leis espiritudis fenha diminuido com a mudanca dos fempos, mas com
isso, sem examinar os leis superiores a sem fozer uma distingdo correta, Nds
jogamos fora tanto o joio quanto o frigo.

O mago perceberd porque, ja no inido da parte prdtica desta obra, nds conferimos
um peso tdo grande & importdnda da infrospecgdo, do controle a do dominio do
pensomento. Se durante o aprendizado ele ndo tivesse conseguido submeter o
pensamento a sua vontade, poderia inconsdentemente aiar larvos que cedo ou
tarde se tornariam um tormento.

C) espectros

A diferenca enfre uma larva a um espectro € que uma larva, em fungdo de um
estimulo psiquico sempre repetido na esfera mental, assume inconsdentemente
uma forma condizente com o0 motivo, enquanto que o espectro possui uma forma
determinada, surgida da fantfosia da pessoa. Assim como no coso dos larvas, os
espectros também sdo fortadeddos, aonimodos a adensodos através de evocagdes
repetidos da imaogem, qualquer que seja ela. Eles podem se tornar t&o fortes que
sua influénda pode ser exerdda ndo s6 no plano mental ou astral, mas também no
plano material. A seguir desaevo dois exemplos disso:

Um exemplo muito marcante € o assim chamado complexo de perseguicdo, que
desaeverei, em relagdo cos espectros, de dois pontos de vista diferentes. Existem
Pessoas que nascem com um aspecto sombrio ou com feigdes demoniacas a que
por isso tém a oparénda exterior de um mago negro, talvez sem ter a minima
nogdo da existénda de uma dénda espiritual ou da magia.

Quando uma pessoa sensivel a fadlmente influenddvel, enfim, impressiondvel, por
adguma razdo se depara com um tipo desses, no seu trabalho ou em qualquer
outra ocasido, ela sente imediatamente uma antipatia muito grande por ele. Pode
acontecer também que esse tipo sombrio, sem querer, até aie um esfranho azar
nagquele mesmo dia, para a outra pessoa. Esta sem davida pensard que se trata de
um maogo negro. Por dgum motivo ela pensard mal desse tipo de pessoa, a com
isso dard o primeiro passo para se auto impressionar.



Ela se confrontard com adlgumaos pequencs contrariedades do dic-o-dia a ndo
investigard a verdadeira causa delas, simplesmente vai atribui-los co encontro
com o tipo sombrio. A atengdo € desviada, a pessoa se observa, e a imagem
doquele tipo humano torna-se cada vez mais nitida. Ela jd se sente perseguida. Os
olhos tornam-se cada vez mais brilhantes, o tipo passa a aparecer em sonhos, sua
imagem € coda vez mais vivida a & vezes aparece também duronte o dic;
findmente a pessoa se sente seguida, passo a poasso. Afravés da imaginagdo a
imagem poderd adensar-se tanto que até serd vista por outros pessoas, Mais
sensiveis.

A pessoa perseguida passa a acreditar em todos os coisas ruins que possam lhe
acontecer, a vé aquela imagem diante de si o tempo todo. Procura gjuda, reza, a
foz tudo o que é possivel para aofostar aquela influénda; chega a ter um colapso
nervoso, um desequilibrio mentd a findmente pode até tentar o suiddio, ou entdo
terminar seus dios num hospido. O espectro cumpriu sua missdo. Maos como deve
ser grande o susto de um espirito desse tipo quando ele perceber, na esfera
mental, que redizou um bem sucedido suiddio mdagico! Que decepodo amar gal

Nosso tipo sinistro evidentemente ndo tem a minima nogdo de tudo o que
aconteceu, de que ele dfinal foi s& um meio para um fim. Seu rosto, seu
comportamento, foram sé as formas, os modelos usados pela pessoa que ariou
agquele ser destrutivo, o assim chamado espectro, do qual se fornou uma vitima.
Esses a oufros exemplos tristes ocorrem com muito mais frequénda do que se
imagina; mais rdpida e drasticomente com um, a com o oufro mais devagar,
infiltrondo-se mais lenta e subrepticdamente (7). Se no entanto ousarmos dizer a
verdade a essa pessoq, ela ndo vai aceditar de jeito nenhum, pois o espectro vai
agir do modo mais sutil possivel para ndo perder asua vitima,

Caso a Divina Providénda leve esse ser perseguido s mdos de um auténtico mago
- inidado - que consegue ver o jogo tenebroso de um espectro, esse inidado terd
a difidl missdo de convencer a vitima a mudar a direcdo de seu pensamento. As
vezes, prindpdmente quando a vitima estd totadmente enfeiticoda por esse
espectro, o inidado predsa interferir de modo extremnamente enérgico a dréstico a
fim de restaurar o equilibrio.

Segue-se 0 segundo exemplo, que segue O MESMO Processo, Mas com outra
causa. Trata-se neste caso de um ESPECTRO ERSTICO. O nosdmento dele (se
pudermos usar aqui o fermo nasadmento), € um rosto, um belo corpo de uma
pPessoa viva ou mesmo um retrato, uma agdo, um desenho pornogrdfico ou algo
semelhonte, que esfimule os sentidos, o impulso sexud de um ser do sexo
maosculino ou feminino. Quando a pessoa enamoroada ndo tem a possibilidade de
safisfozer seus anseios pessoadis, a vontade torno-se cada vez mais premente, o
espectro se fortdece a foma-se cada vez mais penetrante, pois ele se adlimenta
dos sentimentos de ansiedade.

Quanto mais a pessoa se defende contra essa paixdo insatisfeita, tanto mais
insistente tomarse o espectro. No inido ele surge nos sonhos a provoca Na sud
vitima as mais delidosas sensacdes amorosas. Depois, ele afica nela o impulso
sexud a permite que elaredlize o ato sexual com ele. As polugdes dali resultantes
gjudaom o espectro a se densificar, a aumentar cada vez mais a sua influénda na



vitima, pois o esperma é energia vital concentrada, sugada pelo espectro como se
este fosse um vampiro. NGo se trata nesse coso do esperma material, mas da
energia vital animal contida nele.

A vitima perde o chdo sob os pés, perde sua forga de vontade, a graduamente o
espectro conquista sua supremada. Se essa pessoa ndo tiver a sorte de ser
esdarecdda a tempo, para encontrar uma compensocdo ou uma  distracdo
adequadas, o espectro vai assumindo formas de agir coda vez mais perigosas. A
pessoa tomarse confusa, pdra de comer, seus nervos ficom superexdtodos, a
outras coisas mais. Com a paixdo ndo satisfeita, o espectro pode tornar-se téo
denso que chega a assumir formas corporais, levando sua vitima a praticar varios
tipos de perversdes sexuais. Milhares de vitimos sucumbirom oo especiro,
praticondo o suiddio, por causa de amores infelizes a de impulsos ndo satisfeitos.
Isso nos lembra vividomente das auténticas ocorréndaos de incubos a sucubos da
ldode Média a dos processos de bruxaria ligodos a eles. Redmente um
divertimento perigoso!

Munido desses dois exemplos 0 mago poderd observar o modo de agir dos
espectros, a poderd até crid-los; mas devemos adverti-lo de que corre o risco de
ser influendado a dominado por eles. Ele conhece O processo que ocorre com s
pessoas Normais, assim como a constatacdo consdente do ponto de vista mdagico,
mas ele ndo deve se deixar convencer a testar essa prdtica sozinho; deve sempre
se lembrar da frase mdgica: "O amor € alei, mas deve ser consdentel’

d) fontasmaos

Fontasmas sd&o formaos vivas imaginados, de pessoas ja faleddas. Darei uma
atencdo espedd a esse assunto para dissipar as muitas davidas que ele desperta,
assim todos poderdo separar 0 joio do trigo. Quando uma pessoa se desfaz de seu
involucro carnal, ela possa imediatfamente & quarta condicdo agregada, o que
normamente € designado como adém. Sem uma substénda de intermediaocdo, ndo
€ possivel para um ser agir em nossa esfera fridimensional, assim como o peixe
ndo consegue viver sem a agua. O mesmo vale para aqueles seres que ja foram
para o dém. Através da imaginagdo a de lembrongos, seja admiragdo, dedicacdo,
luto, efc. s@o criadas a vitdizados formaos imagindrios do morto, que passam a ter
vida longa quando sdo constantemente evocodos.

Essas imogens, constatadas pelos vivos, sdo chamadaos de fontasmaos. E esse tipo
de fantasma que se manifesta nos diversas sessdes dos espiritas, nas evocagdes
espirituais, etc. Os espiritos brincahdes a cuspidores também sdo fantasmas que
se nufrem, densificom a mantém através da atengdo dos que aqui ficaram, como
NO COsO dos espectros.

lsso pode ser fadlmente constatado quando dlguém € dtado em lugares diferentes
a 00 mesmo tempo, 0 que ocorre através dos médiuns; esse fendmeno nada mais
€ do que a monifestagdo do fantasma do faleddo, pois fantasmas podem ser
criados & centencs. E lamentdvel que esses fantasmas sejom identificodos pelos
meédiuns espiritas como pessocas faleddos auténticas. No espiritismo ocorrem



muitos fraudes a tropacos. Podemos observar que através de cada médium os
manifestagdes podem ser de muitos seres, por exemplo, num deles manifesta-se
um senhor feudal, no outro um artista, no outro adinda um santo, um farad, a até
MesSmOo um anjo, a assim por dionte.

Por isso ndo € de se espantar que justamente esse campo do saber, por causa do
seu gronde numero de fraudes, produza tantos oponentes a céticos. Podemos
entender porque um fantasma desse tipo passa a ter um instinto de sobrevivénda
tdo forte ase transforma num vampiro do médium ou de todo o grupo, tornandose
um tormento indusive para toda a vizinhanga.

Maos com isso ndo queremos dizer que um mago auténtico, que domina o quarto
estado ogregado, portanto o prindpio do Akasha, ndo esteja em condigdes de
estabelecer uma conexdo com um falecido ou com uma inteligénda desencarnada.
Ja descrevi essa prdtica na parte referente a escrita medidnica.

Além disso, com a dguda da imaginagdo 0 mago fambém estd em condicdes de
ciar uma forma, um involuao, transpd-la co quarto estado agregado e pedir ou
obrigar o ser verdadeiro a entrar naquela forma e a se manifestar para o exterior.
Essa prdtica pertence co compo da necromaonda ou feiticaria a ndo tem nada a ver
com o espiritismo em gera que todos conhecem. O auténtico mago s6 usard essa
prdatica em cosos extremos, a ndo evocard um ser para fora de sua esferq, pois
aquilo que esse ser do quarto estado agregado puder fozer no mundo material ou
ostral ou dizer sobre ele, o préprio maogo serd copoz de redlizar afravés do seu
amadurecdmento espiritudl.



Resumo de todos os exerddaos ao grau VI

|. INSTRUCAO MAGICA DO ESPIRITO:
1. Meditacdo com o prdprio espirito.
2. Consdentizacdo dos sentidos no espirito.

[1. INSTRUCAO MAGI CA DA ALMA:

1. Preparacdo para o dominio do Prindpio do Akasha.

2. Indugdo consdiente do estado de transe através do Akasha.
3. Dominio dos elementos através de um rituadl individud
extraido do Akasha.

I1. INSTRUCAO MAGI CA DO CORPO:

1. Reconhedmento consciente de seres de diversos tipos:
a) Elementais.

) Larvaos.

©) Espectros.

d) Fontasmas.

Fim do sexto grau



GRAU VI

Instrucédo Méagica do espirito (VII)
Andlise do Espirito em Relacdo a Pratica

No sexto grau o adluno oprendeu a tomar consdénda do proprio espirito, tratd-lo
NO Corpo como espirito atambém a usar os sentidos consdentemente.,

Nesse grau possaremos a acompaonhar e a utilizar consdentemente as qualidades
do espirito ou do corpo mental. Além disso, como nos outros lugares, aqui também
devemos levar em oconta as analogics.dos elementos. Como j& dissemos, o
elemento fogo pode ser tfransformado em luz a vice-versa, aluz no elemento fogo.
Sem a luz ndo haveria a ossimilogdo dos cores pela visdo, a sem a luz ndo
poderiamos nem usar 0s nossos olhos. Por isso o sentido da visdo € andlogo co
fogo, a esse elemento fogo no espirito possui como caracteristica espedfica a
vontade. A caracteristica do espirito correspondente co ar € o intelecto, com todos
0S seus ospectos, e €& diribuido & audigdo. O elemento dgua do espirito
manifesta-se no tato ou na vida. Esses trés elementos-prindpios do espirito,
portanto fogo, ar a dgua juntos, formam o prindpio da terra, que se maonifesta na
caracteristica espedfica da consdénda. Em sua forma mais primitiva, o prindpio
do Akasha se maonifesta na consdénda.

O mago logo perceberd como € importonte essa anadogia, coso ele tenha
progredido a ponto de ja ter adlcancado o equilibrio mdagico no corpo ostral através
dos trabalhos aonteriores de introspecgdo. A tarefa seguinte serd a de andlisar o
seu espirito a descobrir qual o elemento predominante nele.

As pessoas que tém uma grande forga de vontade, a com isso ndo queremos dizer
que sdo s6 teimosas, mas que readmente tém uma forca de vontade muito intensa,
tém como elemento predominante o fogo. Se no espirito do mago predominarem o
intelecto ou a razdo, em todos 0s seus ospectos, entdo conduiremos que o
elemento mais representativo € o ar. Se ele for uma pessoa sensivel, entdo o
elemento dgua € o que representa o papel mais importante em seu espirito, a se
ele tiver uma memoaria fraca, entdo € por que a sua consdénda € influendada de
varios maneiras, a podemos dizer com certeza que o elemento terra assumiu a
supremada.

Essa distribuicdo serve para constatar o efeito dos elementos no espirito a
orgonizar a evolugdo de forma a obter o equilibrio dos elementos mais fracos
através de exerddos adequados de concentracdo a de meditagdo profunda. O
Mago ndo deve permitir que um dos elementos predomine, como o prindpio do
fogo, o do ar, da dgua ou da terra, a deve distribuir seus exerddos para equilibrar
0s elementos em questdo através de um trabadho intensivo. Apresentaremos um
exemplo para que isso figue mais daro.

Suponhamos que o mago fenha um intelecto muito desenvolvido, mas uma
vontade fraca, que ndo corresponde d maturidade desse seu intelecto. Nesse caso
ele deverd empenhar-se em fortadlecer a vontode afravés de exerddos de
concentracdo adequados, que promovam o cesdmento do prindpio do fogo no
espirito. Ele deverd escolher sobretudo oqueles exerddos de concentragdo que



desenvolvam a visdo, Por exemplo, ligados & imaginacdo visual, porque, repetindo
O que ja dissemos antes, o elemento fogo corresponde & visdo.

Maos se o mago tiver uma vontade forte a um intelecto fraco, entdo conduiremos
que afravés dos exerddos de imaginagdo ele deverd dar maior atengdo & audicdo,
devendo escolher os exerddos de concentracdo a de -meditagdo que priorizem os
ouvidos.

Constatando que possui uma vontade forte a um bom intelecto mas que a sue vide
sensoria deixa a desgjar, 0 mago deverd tornar o seu espirito mais sensivel, o que
ele poderd conseguir através daqueles exerddos de imaginagdo a meditaocdo que
influem nas sensagdes. Se ele perceber que seu corpo astral assim como o seu
corpo mental tendem ostensivamente ao elemento terra, por exemplo seus
pensamentos s& surgem no espirito muito lentomente a ele se sente muito
melancdlico, € sind de que o elemento terra predomina a de que ele deverd
confrolar a consdénda através de exerddos adequados.

O mago deverd desenvolver seu espirito de forma totamente harmdnica em
relagdo aos elementos aredizar os exerddos que correspondem ao mesmo tempo
aos elementos a aos sentidos, para que nele a vontade, portanto o fogo, o
intelecto-ar, a sensagdo-dgua e a oonsdéndo-terra sejam reforcados a
desenvolvidos por igudl.

Baseado nessa descaigdo eldborei uma tabela que opresento a seguir, para
possibilitar uma visdo mais abrangente:

ELEMENTOS FOGO AR AGUA TERRA AKASHA
Sentidos  |Viséo |Audicdo Tato  |olodar Tudo junto
Olfato

COrOCJre”smogVoand ~ - _|Consdentizagd [Conscénd
S Rozdo  Sensacdo

. o a
do Espirito
Exerddos de
concentragdo VisuGis IAUditivos S ensoriai Amphodo.rAeS . l\/|~(]1'eI'IC1|IZC1
a S da consdénda |gdo
meditacdo

O prindpio do Akosha surge por si s6 afravés da concentragdo, portanto ndo
precso entrar em detahes a esse respeito. E sufidente enumerar sé alguns
exerddos de concentracdo a meditagdo, pois o proprio aduno poderd
determind-los, de oacordo com a caracteristica espedfica dos elementos
predominantes nele. Numa vontade fraca, ele poderd escolher, como exerddo de
concentrocdo, a imaginagdo de objetos, quadros, etc. Afindl, ele ja fez esses
exerddos ao longo do segundo grau deste curso. A tabela de harmonios aqui
apresentada deve servir como uma orientagdo, um compasso, Para se reconhecer
O elemento predominonte a os exerddos que devem ser redlizados. Como



resultado dessa distribuicdo hermética o prindpio do Akasha também acabard se
revelando.

Instrugdo magica da Ama (V1)

O desenvolvimento dos sentidos com a ajuda dos elementos a dos condensadores
fluidicos

Nesse grau abordaremos um assunto muito espedal, que serd o desenvolvimento
dos sentidos ostrais em relagdo oos elementos. Através dos exerddos
gpresentados afé agora os senfidos osfrais do mago forom instruidos,
desenvolvidos a vitdizados; mas hd cosos em que se foz necessdrio um
aperfeicoomento excepdonad dessa ou daquela habilidode mais defidente, pois
todos os pessoos sdo diferentes. Portanto € conveniente que eu dpresente aqui
aguns exerddos com 0s quais © mago terd a possibilidade de desenvolver rdpida
a fadlmente os sentidos do corpo astral.

Na instrugdo mdgica do espirito, do sexto grau, o duno aprendeu a tomar
consdénda de seu espirito e a ogir como tal, através dos corpos ostral a carndl.
Logo em seguida fratarei de uma das questdes mais interessantes relativas aisso,
ou seja, a darividénda. Muitos livros j& foraom publicados sobre o assunto, maos
dentre todos 0os que me chegaram ds maos, henhum apresentou alguma utilizocdo
pratica que pudesse ser odotada pelo maogo. Esse € mais um motivo para
tfratarmos detahadomente dessa questdo.

a) clarividéncia

Sob o conceito de darividénda define-se geradmente o segundo rosto, como diz o
POVO, ou a visdo dém do tempo € do espaco, seja ela do passado, presente ou
futuro, ou entéo a visdo de desencarnados a outros seres. SO poucos autores
descreveraom essa copacdidade psicologicamente ou de um outro ponto de vista
qualqguer, por isso a nossa tarefa serd estudar a darividénda com muita preds do.
Antes de quaquer o©oisa, 0 mago perceberd que existem vdrios tipos de
darividénda. O primeiro deles € a darividénda nata, conferida co seu portador j&
no mundo invisivel, ou transferida & sua existénda afud por encarnacdes
onteriores. Esse tipo de darividénda € o melhor, mos poucos pessocs sAo
darividentes natas a tém essa copacdade tGo desenvolvida a ponto de poderem
usé&-la na prdtica quase imediatamente.

Um outro tipo de darividénda expressa-se de forma autébnoma, em fungdo de um
desvio involuntdrio dos elementos no espirito, e € encarada como uma
manifestagdo patoldgica. Traumas decorrentes de casos de doenca também podem
provocar visdes darividentes. Geramente isso se maonifesta na pessoa quando €la
sai de seu equilibrio normal devido a um enfarte, um colopso nervoso ou entdo um
dedinio fisico, psiquico ou mentadl; assim, de forma mais ou menos nitida, mais ou
MeNnos pura, surge uma espéde de darividénda, como efeito colatera. Para o
mago prdtico esse tipo de darividénda é indesejado, pois cedo ou tarde ela
provoca um oolgpso fotal, ndo sé acarretando a perda dessa copaddade, maos
fombém exercendo influéndaos prejudidais a sadde que podem até levar a um fim
precoce. Esses darividentes sdo dignos de pena, prindpamente quando



prefendem que seus dons sejam fenomenais. Nessa cafegoria induem-se aquelas
pessoas que possuindo adlguma tfendénda medidnica obtiverom essa copaddade
através da evocagdo de um ser. Esse método tombém ndo € aconselhdvel para o
Mago, Pois essas pessoas acabam enlouquecendo. Muitas dos pessoas internadas
nos osilos devem sua triste situagdo & prdtica indisaiminada do espiritismo, ndo
importando se os motivos que Ilhes serviram de pretexto foram sérios ou se eles se
limitoram a uma simples curiosidode. Outro tipo de darividénda induzida, que
também pertence a esse grupo, € a produgdo forgada dessa capaddade através de
drogos, como o 6pio, a maconha, a mescaina (Peyotl), e outras. O mago ndo
deverd dar-lhe atencdo, pois ela provoca a dependénda a bloqueia os preceitos
morais a espiritudis, a vontade, e findmente toda a energia nervosa, o que
naturamente terd reflexos muito negativos em sua saldde a em sua evolugdo. O
Oriente testumunhou milhdes de cosos, a no Oddente assimm como em outros
paises dvilizados eles também ocorreram em enorme quantidade.

Com certeza o mago terd a possibilidade, enquanto ndo tiver ainda atingido a
maturidade, de oonvencer-se de um modo ou de outro da existénda da
darividénda a de outros manifestacdes sobrenaturais; mos geradmente - e este &
O ponto mais vulnerdvel - ele ndo se limita d simples constatagdo, mas foz dela um
hdbito. Essas pessoas entdo coem na mesma situagdo de inUmeras oufros que
sucumbiram & perplexidade e & confusdo. Por essa razdo tenho o cuidado de ndo
desaever nesta obra nenhum método que possa levar 0 maogo a redlizar
experiéndaos com os meios dtados, mas indico s métodos totalimente inofensivos,
que provocam O surgimento da darividénda automaticomente em fungdo da
maturidode espiritfuad do duno, isto & como maonifestagdo natural de uma
evolugdo adiantada.

Qutro tipo de darividénda é aquela que surge em funcdo do enfraguedmento ou
da pardlisia tempordria de um orgdo dos sentidos, como nesse exemplo seria a
visdo. Os livros que ensinom a darividénda afravés da fixacdo do olhar em um
objeto, um espelho mdagico, uma bola de aistal ou em pedras predosas sdo até
bons, mas ndo sGo adequados a todaos os pessoas. Esses meios auxiliares sé s&o
Uteis para a vidénda nos mdaos de um mdgico instruido, a ndo devem produzir
essa copacddade afravés da influénda no nervo 6tico, mas somente servir como
meios auxiliores de uma visdo oconscdentemente instruida. Do ponto de vista
mMmagico nenhum meio auxilior, por mas bem fabricado a prestigiodo, €
perfeitomente adequado para produzir o dom da darividénda. Esta depende
exdusivamente de: 1. O dom natural; 2. A evolugdo psiquica a ostral, dém da
mMaturidode do respectivo mago.

Os outros copitulos, em que descevo a produgdo de condensodores fluidos,
também contém indicacdes de espelhos magicos e outros meios auxiliares.

Duraonte o seu estudo, o mago deve saber que todos 0s meios auxiliares oqui
enumerados sdo so instrumentos, mas ndo o fator em si que promove o resultado
desejado, ou seja, a auténtica darividénda.

Finadlmente mendonarei o ultimo tipo de darividénda, que surge em fungdo de um
desenvolvimento mdgico correto, a que é provocado afravés do desdobramento
sistemdtico dos sentidos, No Nosso caso a visdo darividente. Tomei a dedsdo de



agpresentar nesta obra um método mdgico seaeto ainda ndo mendonodo em
nenhum outro livro, mas que é extremamente prdtico do ponto de vista hermético
a dos leis da anadlogia dos elementos.

Em seguida apresentaremos a prdtica para o desenvolvimento dos sentidos
astrais.

A Clarividéncia Magica

Antes de desaever o exerddo em si, devo avis&-los de que neste coso se trata da
luz. Como todos sabem, aluz € um aspecto do fogo a por isso andlogo a visdo e a
vontaode. Nessa experiénda, para adlcangormos o objetivo desejodo devemos
aprender aimaginar aluz intensamente, isto &, visudlizé-la.

Assuma a sua posicdo habituadl (osona), aimaogine-se sugondo para dentro de seu
corpo, através da respiragdo pelos pulmdes e pelos poros ou sO imaginativamente,
a luz universd, semelhante d nossa luz solar em brilho a forma. O seu corpo deve
ser visto como um espago vazio, preenchido pela luz branca, brilhante e universdl.
Nessa luz do corpo € que vocé deverd concentrar a caracteristica da darividénda,
i.e. deverd imaoginar que a luz penetra tudo, vé tudo a transpassa tudo. Nem o
espaco a nem o tempo sdo obstdculos para ela. Vocé deverd estar tdo convicto da
caracteristica da luz gque ndo terd nenhuma sombra de ddvida. Se vocé for
religioso, serd mais fadl acreditar que essa luz universal seja uma parte de Deus,
que possui todas as caracteristicas aqui descritas. Depois de ter sugado a luz para
dentro de seu corpo, com os caracteristicos aqui descritas, a sentir a sua tensdo a
forca penetrante, entdo tente repres&-la a partir dos pés a mdos em diregdo G
cabeca, comprimindo-a de modo a concentr&-1a nos iris de seus dois olhos. Se Ihe
for mais conveniente, vocé poderd também preencher primeiro um olho a depois o
outro.

Existem magos que desenvolvem a vitalizam sé um dos olhos para a darividénda,
a deixam o outro livre. Isso pode ficar a critério do duno, mas sou de opinido que
€ melhor tornar os dois olhos igualmente darividentes.

Depois que vocé redlizou o represamento de suos duos iris, imaogine que seus
olhos passam a ter todas as propriedades concentradas na luz. Esse exerddo deve
durar no minimo dez minutos, e quando vocé tiver certeza de que o seu olho
preenchido imaginariomente com a luz universal passou a ter os carocteristicos
dessa luz, entdo deixe-a, novamente com a gjuda da imaginagdo, fluir diretamente
do olho ao mar universal de luz, ou penefrar novamente em seu corpo na forma
original a de |a dissolver-se na luminosidode do Universo. Ambos os métodos aqui
descritos sdo igualmente bons, e 0 sucesso € o mesmo. O importante € que o olho
libertado da luz fome-se novamente copoz de ver normalmente. 1sso & importante
para que o olho ostral desenvolvido maogicomente ndo se torne tédo sensivel a
ponto do mago ndo conseguir distinguir o que € captado pelo seu olho normal ou
seu olho darividente. Se o mago deixar de redlizar a dissolugdo da luz
concentrada, os seus olhos poderdo permanecer darividentes a ele tenha
dificuldade em diferendar o que € materiad do que € espiritual. Por isso ele deve



maonter sua darividénda sob confrole a sé deixa-la exercer sua forca quondo |he
aprouver. Através da repeticdo constonte desse exerddo o mago obterd uma
habilidade tédo grande nessa prdtica que conseguird pdr em fundonomento o seu
olho darividente, o olho de luz, em poucos minutos. O olho assim preparado serd
capcz de ver tudo aquilo que o mago desegjar ver (com o olho fisico fechado ou
dberto), numa bola de cristad ou de vidro, num armdrio polido ou num espelho
magico; seu olho darividente enxergard tudo. A qudidade do que ele vé depende
da pureza de seu ser.

Um excelente meio auxilior que produz um resultado mais rdpido na darividénda a
que também age no olho fisico de modo favordvel, para que as pessoas de vista
fraoca a que sofrem de moléstios da visdo possam obter benefidos, ndo sé do

ponto de vista mdagico mas também da sadde fisica, € a preparaocdo de uma
solucdo oftdimica de fogo. Os ingredientes sGo 0s seguintes:

. Um grande frasco de dgua destilada, que pode ser comprada na drogaria ou na
farmada.

2. Algumaos flores de camomila (secas ou fresoos).
3. Um pouco de eufrdsia (Herba Euphrasia), também fresca ou seca.

4. Obtenha 7 a 9 pequenos galhos de aveleira ou de sadlgueiro, que podem ser
encontrados na natureza. Eles devem ser desfolhados, cortodos nNo mesmo
comprimento a amarrados em feixe com um barbaonte, dando-se os Nnds em varios
pontos. Depois © Mago de varetas deve ser deixado oo sol, oo ar seco, ou colocado
num forno para secar.

5. Por Ultimo dinda predsaremos de um pedaco de filtro de papel e um pequeno
funil.

Providencdodos todos os ingredientes, podemos comegar com a preparagdo em si
da solugdo oftdmica. Num redpiente limpo despeje 1/4 litro de dgua destilada,
coloque-a oo fogo, a assim que comecgar a ferver acrescente duos colherinhos de
chd de flor de comomila a uma colherinha de chd de eufrésia. Deixe a solucdo
ferver s& dguns segundos, tire-a do fogo a cubra-a. Depois de cerca de dez
minutos despeje-a num outro redpiente purificodo, a assim que esfriar, pegue o
Mago de varetos de aveleira ou de sabugueiro a acenda suas extremidades no
fogo de diguma chama disponivel, deixaondoas arder lentamente. Depois mergulhe
essas extremidades na solucdo preparada anteriormente; assim nos pPOssAMos
para essa infusdo, que podemos considerar como um condensador liquido (sobre
isso entrarei em detalhes num capitulo posterior), o elemento denso-materia do
fogo. Esse condensodor liquido deve entdo ser filtrado através do funil
devidamente forrado com o papel filtronte, a despejado num outro redpiente
devidamente purificodo. Essa filtragem € necessdria para se eliminar qualquer
residuo, pedadnho de carv@o ou dnza, que podem ter se desprendido do maco de
varetos ao mergulharmos suos extremidades em brosa na infusdo. Essa solugdo é
entdo despejada numa vaosilha ou num prato a colocada & frente da pessoa que vai
usé-la.,



Inspire o elemento fogo em seu corpo, através da respiracdo pulmonar ou dos
poros, ou de ambos simultaneamente, a preenchao completamente com esse
elemento. Nessa projecdo ndo deve ser dada muita atencgdo a intensidade do cdlor,
que serd sentido sem problemas, mas ao fato do elemento fogo ser o portador do
desgjo que lhe foi transposto imaginativomente. Quando seu desejo de fortalecer
0os olhos materiais a de manter o desenvolvimento do olho astral foi transposto ao
elemento fogo, como no caso da experiénda do represamento de luz, entdo vocé
deverd projetar esse elemento através do plexo solar, de suas m&os ou mesmo de
seu bafo, oo liquido & sua frente. Se vocé perceber que a projecdo ndo foi
sufidente, poderd repeti-la vdrios vezes, mas Nndo mais de 7 ou 9 vezes.

Com isso o condensador assim preparado tornar-se-a uma essénda bostonte
eficoz, exercendo um efeito benéfico ndo sé na visdo maos fambém fortalecendo,
vitdlizondo a desenvolvendo os sentidos astrais. Esse condensador fluido deve ser
colocado num frasco limpo a fechado, e guardado num locdl fresco. A solugdo
oftdlmica pode ser usada para o fortaledmento da visdo ou para o seu fratamento
magico. Em casos de froqueza visud grave, esse condensador fluido pode ser
pingado nos olhos, pois a combinagdo dos duas ervos usados no preparado s&o
fortalecedoras da visdo a anfiinflomatérios. Maos para a prdtica magica, Por
exemplo, para o desenvolvimento dos sentidos astrais, podemos usar um chumago
de dlgoddo enrolado em gaze a comprimido em forma de tampdo, ou um pequeno
retalho de linho puro, que serve ao mesmo propdsito, Por exemplo, umedecer os
olhos a ser usado como compressa durante a experiénda da vitdizacdo dos olhos
com aluz.

Mais tarde, quaondo os olhos astrais estiverem suficdentemente desenvolvidos, os
compressas embebidas no condensador fluido ndo serdo mais necessdrios, a serd
sufidente redlizar o represamento de luz nos iris. Depois de vdrios repeticoes,
quando o olho fisico j& estiver bastante desenvolvido através desses exerddos
com aluz, sé predsaremos concentrar nossa atengdo no olho astradl a no desejo de
enxergar com ele. As compressas podem ser usados depois fambém antes de
dormir, pora que duraonte a noite elos exercam seu efeito automaticamente; a
unica desvaontagem € que os olhos a aos pdlpebras poderiom tomar-se super
sensiveis por causa da infiltragdo do elemento fogo, em fungdo do use continuo da
compressa. Por isso €& recomenddvel usar essas compressas sO durante os
exerddos. Elos devem ser amarradas com um pano, para ndo cdirem durante a
redizaocdo dos exerddos. Essa operacdo mdagica deve ser executada sem a
presenca de outras pessoos. Devemos tentar preservar a compressa e a essénda
por algum tempo, para que ndo tenha que ser renovada de uma experiénda a
outra a ndo caia em mados indesejadas, mesmo de memibros da familia.

Se o adluno redlizar consdendosamente todas os etapas descaritas, ele poderd, com
esse método, desenvolver seu olho darividente de modo totalmente inofensivo,
em poucos meses, a numa previsdo otimista até em poucas semanaos. Serd copaz
também de acompanhar a prdtica de todos os tarefas a operagdbes que ainda
encontrard pela frente, em seu caminho da evolucdo mdgica. Seria impossivel
apresentar resultodos individuais dos métodos descritos, pois sdo téo diversos a
fenomenais, que deixaremos a cargo d proprio mago determinar ofé onde ele
pretende desenvolver a sua copaddade de darividénda através do olho astral. De



qualquer forma, devemos odverti-lo para que ndo se vonglorie das copaddades
adquiridas, ou pior, us&-los para prejudicar seus semelhantes. Deve usd-los
somente para o benefido da humaonidode. O tempo e o espago ndo serdo
obstdculos para ele, a para a sua visdo darividente ndo haverd nada que possa
permanecer oculto.

b) clariaudiéncia

O Desenvolvimento Magico da Cariaudiénda Astral

P

Esse desenvolvimento € redlizado quase nas mesmaos condigdes do anterior. A
copaddade da dariaudiénda astral consiste em ouvir vozes até mesmo de grandes
disténdas, a ao mesmo tempo entender vdrias linguos. No inido essa capaddade
se manifesta afravés de um pensamento verbdlizodo, que vem do inferior da
pessoq, da regido do coragdo ou do plexo solar. Depois de muito exerddo e da
assimilagdo do hdbito a dariaudiéncda desenvolve-se tdo completamente, que
passamos a captar tudo com a audicdo supranormal, como se conversdssemaos
normalmente com uma pessoa.

Essa copaddode também é prdpria de todos os magos a sem ela ndo fariomos
progressos na magia. Por isso devemos dar tanto valor a daurioudiénda quanto &
darividénda, ou visdo ostral, a ndo negligendar esse exerddo de modo agum.
Aquilo que foi dito sobre a visdo ostral, seu uso, a tfambém aos condigdes que
podem ser produzidos por manifestagdes patoldgicos, vale também para a
dariaudiénda e a sensitividade. Esta dltima serd trataoda logo em seguida.

Passemos diretamente a prdtica da darioudiénda; para o exerddo seguinte vocé
predsard somente de um chumadnho de dgoddo a de um condensador fluido.
Faca duos bolinhas pequenos com o adlgoddo, do tamanho de tampdes para
ouvidos. Mergulhe os levemente no condensador a coloque-os a sua frente. Assim
como foi descaito no coso do desenvolvimento do olho astral, trabaolhe com o
elemento ar carregondo-o em seu corpo através da respiracdo pulmonar ou dos
poros. O corpo inteiro passa a se assemelhar a um baldo cheio de ar. Através da
imaginagdo fransfira co prindpio do ar a idéia de que ele produzird a capaddade
da dauriaudiéncia ao seu corpo materia a ostral.

Ao ter a certeza de que 0 elemento ar impregnou-se sufidentemente com o seu
desejo a sua imaginagdo, projete-o aos dois chumadnhos de algoddo através do
plexo solar, dos mdos ou do bafo, comprimindo-o e represaondo-o a ponto dele
assumir o tamanho dos chumadnhos. Vocé poderd impregnar magicomente os
dois chumacinhos de uma vez s6 ou um cpds O outro, com a quantidade tota de
elemento. Essa experiénda depende basicamente da firme conviccdo a da aenca
de que essa coopaddade se desenvolverd ropidomente em vocé. Como
condensador fluido vocé poderd usar uma infusdo forte de camomila em dgua
destiloda. Para 1/8 de litro vocé deverd usar ducas colheres de sopa de flores de
camomila; depois a coccdo serd filfrada a guardada na geladeira, para que ndo
embolore. Um condensodor embolorado ndo perde o efeito, mos € anti-higiénico.



Depois de carregar esses dois chumadnhos de dgoddo com o elemento ar,
individualmente ou oo mesmo tempo, coloque-os na cavidade de seus ouvidos,
tompando-os completaomente. Depois transmita imaginativomente a toda a sua
cabeca o prindpio do Akasha, fransponha a sua conscénda a regido dos ouvidos a
imagine a copaddade da dauriaudiénda dobsoluta. Imagine que o prindpio do
Akasha transferido @os seus ouvidos produz imediatfomente o dom da
dariaudiénda.

Depois de adlgum tempo de meditocdo e de concentragdo dissolva novamente o
prindpio do Akasha no Akosha universal, tire os chumadnhos de adlgoddo dos
ouvidos, e guarde-os bem para que ndo caiam em mados aheias. Se isso
aocontecer, vocé deverd preparar outros. Coso contrdrio, basta tird-los dos ouvidos
para que o elemento ar represado afravés da imaginagdo possa se dissolver
novamente. O ided seria usar novos chumodnhos a coda nova experiénda,
carregando-0s sempre de novo, se tivermos o tempo disponivel paraisso. Se vocé
quiser ufilizar a sua audigdo ostrad numa experiéncda quaquer, entdo transfira
somente o Akasha, do tamanho de seu timpano, ao conduto interno de seus dois
ouvidos.

Depois de digum tempo de prdtica nesse método, vocé terd condicdes de usar a
dauriaudiénda para os fins desejados, a qualguer momento. Quando ndo predsar
mais dessa capacddade, tente converter o prindpio do Akasha de volta d sua forma
original, portanto, aco Akasha universal. Através da introdugdo do prindpio do
Akosha no conduto auditivo, a audicdo mentd e ostrad é influendoda a
desenvolvida, a através do elemento ar concentrado € alcongoda a dariaudiénda
fisica. Quem refletir bastonte sobre isso encontrard logo a correlagdo a poderd
comparar 0 processo ao do radio, onde o éter - o prindpio ck&shico da matéria e o
ar, representam o papel de fronsmissores de ondas sonoraos.

C) sensitividade
O Desenvolvimento da Sensitividade Astral

Antes de passarmos ao desenvolvimento da sensitividade astral, consultaremos
nosso didrio magico a voltaremos ao tempo em que nos ocupamos detalhadamente
da introspeccdo das caracteristicas boas a ruins. De acordo com o espelho magico
podiamos saber quais as caracteristicas relativas aos elementos, predominantes
em nés. A importéancia dessa introspeccdo derivava do fato de justamente essa
predominancia do respectivo elemento indicar nosso centro de percepcdo astral. Se
o elemento predominante era o fogo, entdo o centro de percepcdo se localizava na
cabeca, ou melhor, na testa; no caso do ar esse centro era o coracdo, a no caso da
dgua o plexo solar. No caso da terra o centro se localizava nas mdos ou nas coxas.
Depois de enunciar nosso campo astral dessa forma, passemos a prdtica.

Proceda da mesma maneira que no desenvolvimento dos dois sentidos anteriores.
Precisaremos novamente de um retadho de flanela, linho ou um chumago de
agoddo, embebido levemente num condensador fluido. Este Ultimo poderd ser
novamente uma forte infusdo de camomila. Nesse processo carregue seu oorpo



com o elemento dgua, através da respiracdo pulmonar a pelos poros, com o
desejo de que esse elemento provogue a sua sensitividoade. Sob o fermo
sensitividode compreendemos a copacdade de sentir a perceber todos o©s
fendbmenos a forgos que ocorrem no Akosha a nos elementos, indusive a
capaddode da psicometria, isto €, a percepcdo do passado, do presente a do
futuro de quadlquer objeto, carta, etc.

Taombém pertence a essa dossificagdo a copocddade da materializagdo de um
pensamento, ou de um ser, sem considerar se € um ser criodo por nds ou j&
existente no Akasha. H& outras copaddades ligadas a percepgdo e d sensagcdo; que
podem ser induidos na categria da sensitividode; mesmo a infuicdo possui suos
origens na sensitividode. Esses poucos exemplos devem ser suficdentes para
eluddar a copaddade sensitiva. A prdtica em si € o que se segue:

Depois de represar o elemento dgua em todo o corpo, afravés da respiragdo
pulmonar a pelos poros, carregue-o com a imaginagdo intensiva da capaddade
sensitiva. Vocé deve ter certeza de que o elemento € sufidentemente forte para
despertar essa copacidade em seu corpo astral. Com gjuda da imaginagdo extraia
o0 elemento dgua do corpo, através do plexo solar, da testa, mdos ou bafo, e
represe-o0 No tropo de flanela ou chumago de dlgoddo embebido no condens ador
fluido. Vocé poderd repetir esse carregamento, mas ndo deverd foze-lo por mais
de 7 ou 9 vezes.

Nesse exerddo vocé ndo deverd assumir oquela sua posicdo costumeira, maos
deitar-se confortavelmente num sofd ou no chdo. A condigdo bdsica € ficar numa
posicdo horizontdl, s& a cabeca deve ficar um pouco erguida. No desenvolvimento
da sensitividade astral ndo € usado o elemento dgua diretomente, mas sé a forca
de atracdo magnética da agua. O condensodor fluido deve ser colocado no compo
de percepgdo determinado, antes do exerddo, a este deve ser praticado, no inido,
s& de olhos fechados. I|magine entdo que fodo o seu corpo boia no elemento dgua
universal, como se vocé se encontrasse no ponto centra da superfide de um
oceano infinito. A Unica coisa que vocé sente € dgua a mais agua. Figue muito
derta, pois nesse exerddo vocé poderd sentir muito sono. Apesar de todos os
precaucoes Ndo € impossivel que vocé até chegue a adormecer; se issoO ocorrer,
desperte a tente aofastar 0 sono com todas os suas forgos, Pois se isso se tomar
um hdbito, difidimente vocé conseguird evité-1o.

Através da imaoginocdo descrita, transponha-se com a consdénda oo compo da
percepcdo a pense que a capaddade magnética da dgua dentro de si vitdizard até
os mais infimas porgdes desse compo e produzird a sensitividade ostral. Vocé
deverd imaginar com tanta intensidade a forca de atragdo da dgua, que ela se
tomard uma redidade indiscutivel. Quando, afravés de uma longa meditogdo, voce
tiver a certeza de ter vitdizado sdatisfatoriomente o compo de percepgdo, entdo
deixe a imaginagdo dessa agua universal ooir cos poucos, dissolva o elemento
Agua de seu corpo no elemento universd, tire o condensador fluido, a devolva o
seu elemento concentrodo oo elemento universal. Com isso o exerddo estard
terminado. Quando vocé quiser usar esse campo de percepcdo na prdtica, basta
franspor a sua conscdénda a ele e a copaddade € imediatamente ativada.



Devemos lembrar dinda que seria oconveniente exerdtarmos diariomente o
desenvolvimento dos sentidos astrais, avisdo, a audicdo e a sensitividade, até que
eles estejam totdmente dominados, mesmo que tenhaomos pouco tempo
disponivel para isso. O éxito ndo tardard a chegar. Deixaremos de lado o
desenvolvimento dos outros sentidos, pois eles ndo sdo tdo importantes pora a
prdtica do mago. De qualquer maneira fica a aitério do adluno desenvolver esses
outros sentidos a partir dos frés exerddos apresentados. As copaddades obtidas
afravés do desenvolvimento astral desses sentidos sdo tdo abrangentes, que ndo
precisamos nem falar muito sobre isso. A degria que se sente com O sSUCessO
conquistado igudla-se ao de um cego que durante anos Ndo conseguia ver nada, a
de repente comega a enxergar tudo.



Instrucdo Magica do Corpo (VII)

Dominando a projegdo dos elementos para fora, isto €, conseguindo projetar ou
fozer sobressair cada elemento através do proprio corpo ou direfamente através
do Universo, o mago poderd aiar elementares parasi a para os outros, atornd-los
Uteis. Surgirdo seres que o servirdo fielmente ndo sé no plano menta, maos
também no ostral a no materia-denso, respectivamente aiados pelo mago de
forma mental, ostral a material, ou melhor, adensados. J& me referi aqui & aiagdo
consdente de formas pensamento ou elementares. A diferenca entre um
elementar a um elemental € que este Ultimo é aiodo afravés da imaginagdo a da
forca de vontade do maogo, em fungdo de uma forma pensamento consdente, a
geradmente s6 age, para ele a para os outros, no plano mental ou do pensamento.
Por outro lodo um elementar € bem mais estdvel a penetraonte em sua agdo, pois €
ciodo a portir de um ou mais elementos. Sobre o ato em si de aiagdo ou de
gerogdo de um elementar, assim como O respectivo processo a ser utilizado pelo
mago, fdlarei em seguida de forma bastante eluddativa a detalhada, indusive
dtando exemplos. A intuicdo desenvolvida até agora afravés das instrugdes
apresentadas serd muito Util co mogo para que ele consiga elaborar prdticas
proprios, conforme o objetivo que deseja dcancar. Em fungdo de sua evolugdo
ética, com certeza ele jamais se atreverd a aiar elementares para fins maléficos,
pois © mundo invisivel se vingard dele. Com o conhedmento do método de criagdo
de elementares 0 mogo passa a ter uma chave poderosa em suas mdaos, com d
qual ele poderd adconcar tudo o que quiser no plano mentd, ostrd a
material-denso. Ele nGo deve esquecer que a responsabilidade pelas suas agdes
deve ser sO sua, e ndo do elementar produzido. Nos mdos do mago os
elementares sdo instrumentos obedientes, que seguem fielmente a sua vontade e
satisfozem quadlquer desejo, sem considerar se 0s propdsitos sdo bons ou ruins.

Assim como ndo podemos exigir que o marceneiro produza pdezinhos, ndo
podemos exigir do elementar, ciodo para um fim bem determinado, que ele
cumpra uma tarefa para a qua ndo foi gerodo. Portanto nunca devemos dar ducs
ou mais tarefas a um elementar, pois ele ndo executard nenhuma dos duos com
perfeicdo a oconfiabilidode. Além disso devemos considerar a anadogia dos
elementos. Seria erraodo a contra os leis produzir um elementar que ndo estivesse
em harmonia com a anadlogia dos elementos. Na fantasia do mago ndo predsa
haver limites para a forma desses elementares, ele poderd escolher a forma que
quiser a que sua intuicdo the agpontar. Mas deverd evitar escolher a forma de seres
vivos ou j& faleddos, que ele conhece ou conheceu um dia, ou com 0Os qudais
esteve em contacto. |sso por que ele poderia fadlmente invadir o compo do corpo
mental ou astral daguela pessoa a provocar-lhe graves danos. Além disso haveria
O perigo desse elementar, em fungdo de uma inteligénda infrinseca, voltar-se
contra o préprio mago a prejudica-lo seriomente num momento imprevisto. O
elementar poderia vampiriz&-lo, induzi-lo indiretamente ao sono, a outras ©oisas
desagraoddveis desse tipo. Essa adverténda deve ser levada a sério pelo mago!
Além disso, tanto foz co elementar o nome que the é dado. Aconselhamos dar-1hes
nomes menos comuns, pois basta pronundar o seu nome que ele ja se aproxima
do mago. Ao aiarmos varios elementares devemos anotar os seus nomes, para
ndo confundirmos ou esquecermos esse detalhe. De qudquer forma, ndo devemos



revelar nada a ninguém sobre esses elementares, pois um oufro mago poderia
us&-los a maonipuld-los fadlmente.,

A forca e o efeito de um elementar depende de seu carregamento. Quanto mais
forte for a vontade do mago, tanto madior € a projecdo dos elementos pora o
exterior, a um elementar carregado com tanta forga tornar-se-a muito mais eficoz
a penetrante. Um elementar pode ser adensado com tanta forca, que ficard visivel
até para os olhares menos instruidos. Um mago pode ordenar a esse elementar
que trabahe visivel ou invisivelmente, conforme a sua necessidade. O tempo de
vida do elementar depende da funcdo para a quad ele foi criado, 0 que deve ser
determinado logo no inido do ato da criagdo, pois cumprida a tarefa ele serd
dissolvido novamente em seu elemento origind através da imaginagdo do mago.
Esse processo de dissolugdo ndo deve ser esqueddo, porque devido oo seu instinto
de auto-preservagdo, assim que termina o trabalho o elementar tende a se tomar
independente fugindo do compo de dominio do maogo a se transformando
fadlmente num vampiro. O mogo entdo teria de suportar todos as consequéndias
kérmicos acarretados por um elementar desse tipo, fransformado em vampiro.
Portonto, devemos tfer muito cuidado a responsabilidade oo frabaharmos com
esses seres. Muitos magos determinam, j& duronte o ato da aiacdo, o tipo de
dissolugdo a ser usada no elementar, quando por exemplo queimaom ou destrdéem
O seu home, ou usam algum tipo de ritual, sind, gesto, ou formula pré-elabor ada.
Tudo isso é vdido, estritamente individud a fica a critério do mogo escolher o que
achar melhor. De qualquer forma devemos dar muita importédnda ao processo de
dissolugdo. Tendo os elementares em suos mados, ele poderd obrigdlos a
obedecer, a quaguer momento, ameagondoos com a dissolugdo. Em todo o coso
ele deverd se convencer de que possui 0 poder dbsoluto de manter os elementares
totalmente obedientes a dominados. O mogo verd que quanto mais fiel a
lealmente o elementar the servir, tonfo mais ele se opegard oo seu mestre,
dissolvendo-se muito a contragosto. Mas 0 mago nunca deverd se deixar levar por
esse sentimento sendo poderd tornar-se dependente desse ser. E conveniente dar
Qo elementar uma vida curta, a num caso de

necessidode criar outros elementares para o mesmo fim. Ndo queremos dizer com
iSSO que se deva aiar um novo '‘elementar fodos os semaonas parad O Mesmo
tfrabadho, mos € desaconselhdvel usar o mesmo elementar durante muitos onos
para uma a mesma situagdo.

Os elementares que o mago pretende usar para seu proprio servigo poderdo ser
criados a partir da projecdo dos elementos através de seu proprio corpo, a aqueles
que vai usar em outros pessoas poderdo ser aiados pela projegdo dos elementos
extraidos diretomente do Universo. O mago sabe que entre ele a cada elementar
existe uma ligagdo invisivel que poderia ser prejudicaoda se ele criasse elementares
através da projecdo corpord, para as outras pessoas também. Porque isso ocorre,
€ adlgo que o proprio mago poderd explicar.

Faaremos ogora sobre o locad de permanéncda ou de armozenamento do
elementar. No Criente, os elementares (chamados de Yidams) s&o transferidos aos
Kylichores ou guardodos neles. Um Kylichor € um diograoma construido em pedra,
correspondente a um Yidom espedfico, o qual nenhum estronho tem acesso. O
Mago instruido ndo predsa de um locd separado para esse fim, ele pode guardar



o0 elementar num ponto qualquer de uma parede, Pois sabe que esse ser ndo estd
ligodo ao tempo a fambém ndo exige um local espedfico. Ele se sentird t&o bem
numa parede quanto co ar livre. Na parede ou num outro grande objeto sdlido ele
estard até melhor guardodo, pois devemos evitar fronsferi-lo a locais de
permaonénda de muitas pessoos. Se acontecer de uma pessoa tomar aquele
mesmo lugar em que se encontra o elementar, ela sentird uma certa
intranquilidode, além de outros maonifestaogdes desagrodaveis.

No ato de aiogdo deve-se determinar logo no inicdo como serd a chamada do
elementar. Pode ser afravés do nome, pronundado com um sussuro ou sé em
pensamento, ou entdo atfravés de um movimento da mdo, um gesto, ou um ritudl.
Isso fica a aritério do maogo.

Antes de descrever a parte prdtica, o ato em si da criogdo, devo observar que o
mago ndo predsa se limitar a essa prdtica dnica. Ela é sé uma pequena parte da
maogia prdtica a uma indicocdo do modo como se deve usar 0s poderes adquiridos.
Ele ndo deve espeddizar-se s& nela, oo contrdrio, depois de domind-la
completamente deve explorar vdérias outros possibilidodes que estdo G sua
disposicdo. Essa parte da magia sé deve ser praticada no comego, depois caberd
00 Mago gjudar-se a si mesmo ou a outras pessoas, 0 que Na verdade € o objetivo
deste tema.

Geracgao ou Criagéo de Elementares

O ato da ciocdo de um elementar segue quatro métodos bdsicos:

1. A projegdo de um elemento numa forma pronta, que pode ser uma forma
mental, astral ou materidl.

2. A projecdo de vdrios elementos numa forma pronta, que também pode ser
mentadl, astral ou material.

3. A projecdo de um elemento sem forma direta, que serd criada s através do
elemento em questdo.

4. A projecdo de vdrios elementos, que s aiam uma forma depoais.

Explicarei esses quatro métodos afravés de exemplos prdticos.

Método 1:

Pegue um objeto cuja forma vocé pretende atribuir ao elementar, a coloque-o d
sua frente. Vocé poderd escolher por exemplo uma esfera, uma grande esfera de
mMadeira ou de vidro, compacta ou oca por dentro, tanto foz. Uma grande bola de



borracha de qualquer tipo tombém servird. Afravés da forga de imaginagdo extraia
0 elemento desejodo do Universo a fransfira-o para dentro da forma escolhida até
gue o objeto - a bola de borracha ou outro - fique totalmente preenchido. Proceda
da mesma maoneira com qualguer dos elementos com 0s Quais VOCE resolver
tfrabahar, com excecdo do Akasha. Vocé deverd sempre escolher o elemento que
corresponde ao seu desejo ou 4 sua idéia. Repita vdrios vezes essa projecdo,
sempre com a sensocdo de que a coda vez a substdnda elementar va se
represando a comprimindo mais.

Ao ter certeza de que o represamento do elemento é forte o sufidente para
satisfozer a sua vontade, impregne esse elementar assim preporodo com a
concentraocdo do desejo ou do objetivo que voce pretende alcangar. Depois dé um
nome oo .elementar, sem o qual ele nem poderia existir, a determine também o
seu tempo de vida, durante o quadl ele terd que cumprir a sua misséo. Se vocé
estiver tfrabahondo com o elemento fogo entdo terd ariado um elementar do fogo,
que serd uma esfera de fogo. Se ele for da dgua, a esfera parecerd uma esfera de
vidro; se for do ar, a esferaterdreflexos ozulados, a daterra, terd as cores de um
punhodo de barro. Observadas todas regraos, tire o elementar do objeto a envie-o
a missdo que the foi afribuida.

Antes disso recomende-lhe que volte imediatamente para a forma original depois
de execautado o servico. Com isso vocé terd a possibilidode de controlar o
elementar, saber se ele cumpriu a tarefa a contento, oproximando-se da forma em
questdo com um péndulo sidérico. Se o elementar efetivamente retornou & sua
forma original, em nosso caso a esfera ou bola de borracha, o péndulo poderd
confirmd-lo através dos suos osdlagdes, pois um elementar possui radiagdes
magnéticas a elétricos muito fortes. A experiénda com o péndulo € muito
importaonte, porque ela the dard a possibilidode de conferir a efetiva execugcdo do
frabaho. Mais tarde, com o desenvolvimento da sua maturidaode, vocé poderd
acompanhar o trabalho do seu elementar afravés da darividénda. Se o péndulo
ndo osdlar, € sind de que o elementar ainda ndo terminou o trabalho.

Ao enviar o elementar @ sua missdo, vocé deve lembrar que ele ndo conhece
tempo nem espoco, que para ele ndo hd obstdculos, a que num coso de
necessidade ele poderd dar a volta a Terra em poucos segundos. Vocé deve ter
certeza de que ele redizard o seu desejo ou executard a sua ordem no tempo
previomente determinado; nd&o deve haver nem um pouco de ddvida em sua
mente arespeito do sucesso da missdo.

Logo depois que o elementar for enviodo, corte a sua ligagdo com ele como se
estivesse usando uma faca, cessando de pensar nisso imediatamente opds a sua
partida. Vocé poderd se remeter a um estado de vazio totad de pensamentos ou
desviar a sua atengdo a outros coisas. Em resumo, vocé deverd esquecer-se
totadmente do elementar; quanto melhor vocé conseguir faze-1o, tonto mais livre a
penetrantemente o elementar enviodo poderd ogir. Ao terminar o prozo
determinado para a tarefa, certifiue-se afravés do péndulo sidérico se o
elementar ja voltou & sua forma original. No caso positivo, vocg poderd dissolvé-lo
da forma descaita anteriormente, que, como dissemos é totdmente individudl;



pode ser a queima de seu nome ou a redizogdo de um ritud, ou mesmo a
solefrocdo de seu nome de trés pora a frente, em voz bem baixa. A dissolugdo
pode também ser feita afravés da imoginocdo normal, do mesmo modo
recomendado para a projecdo dos elementos. Se vocé quiser, poderd usar O
elementar para a mesma tarefa, de outra maoneira.

Se o seu elementar ndo voltar para a forma original gpds o término do prazo que
the foi imposto, isto &€, vocé constatar que sua ordem ndo foi satisfatoriomente
cumprida, chame o elementar de volta a redlize outro represamento através de
um reforgo na imaginagdo a na projecdo do elemento que estd sendo empregado,
enviando depois 0 elementar novamente para o cumprimento de sua missdo. Esse
carregomento pode ser repetido tontos vezes quantos forem necessdrios para se
dcancar o efeito desejado. Essa repeticdo s serd indtil quando vocé atribuir ao
seu elementar tarefaos para as quais ele ndo possui forca ou tensdo suficdentes.
Vocé ndo deve esquecer que o efeito de um elementar depende da sua maturidade
espiritual, portanto de sua copaddode de adensar um elemento, dém da sua
vontade, sua convicgdo e a emanacdo de sua fé, copazes de remover montanhas.

Esse método de criagdo de elementares € o mais simples e mais fadl, a deve ser
usado pelo mago sé em tarefas simples, idéios a influéndas bem delimitados, que
ndo exigem nenhuma inteligénda excepcdonadl, por exemplo, transmitir algum
recodo a uma pessoq, pedir protecdo em ocasides corriqueiraos, etc. Como jd
observomos antfes, através dos elementares podem ser dcancados objetivos
mentais, astrais ou materiais.

Da maneira aoqui descaita também poderdo ser aiados seres elementares sem uma
forma materid. Nesse coso devemos projetar o elemento desejodo numa forma
pensamento a proceder do mesmo modo que na forma material. Esse tipo de
criocdo do elementar € mais dificil, maos tem a vantagem de se poder transpor a
forma a um lugar em que um corpo materia ndo caberia, por exemplo, um canto,
uma parede, ou outros lugares onde o encontro com outras pessoas € impossivel.

Essa prdtica oferece muitos possibilidodes co mago, a cabe & sua intuicdo gjudd-1o
a deddir como a onde usar os elementares criodos; afravés de um elementar ele
poderd, por exemplo, pedir protegdo a sua cosq, pedir um ambiente favordvel, etc
Como todo o conhedmento pode ser usado tanto para o bem quonto para o mdl,
infelizmente essa prdtica também pode ser empregada em trabalhos maléficos a
benéficos. Um vendedor pode, por exemplo, ciar um elementar que the arranje
muitos dientes. Todas as cosas mal assombradas a coisas desse tipo, afribuidos
aos magos mal intendonados, tém sua explicagdo na geragdo consdente de
elementares para fins malévolos. Um mago de intengdes nobres jamais se
submeterd a esse tipo de prdtica.

Método 2:

Apesar de poder escolher para esse método qualquer objeto, como por exemplo,
uma pequena estdtua, uma boneca de cionga, etc. e us&-lo como forma para seu
elementar, apresento-lhe aqui uma prdtica secreta a bastante Util. Compre argila
bronca a cera de abelha, a foga o seguinte:



Pegue 2/3 de argila a 1/3 de cera, sendo que as partes ndo devem ser
consideradas pelo seu peso maos pela sua substénda, isto €, para um litro de
massa devem ser usados dois tercos de litro de argila a um terco de litfro de ceraq,
para se obter a proporgdo correta para a massa. Aaescente um pouco de agua
morna a mexa a argila até formar uma posta grossa, depois coloque a cera
ligeiramente amoledda ou derretida a quente. Amasse bem até que a argila fique
bem ligoda a cera. NGo se deve colocar muita dgua na argila para que ela ndo
figue muito mole a difidl de modelar. Se vocé ndo conseguir encontrar cera de
dbelha verdodeira, poderd usar outra substdnda andloga, como sebo, estearing,
parafing, etc. que.geradmente sdo usados para a fabricagdo de velas. Maos isso s6
em Ultimo coso, pois a cera de abelha € bem mais vantgjosa.

Com amassa bem compacta devemos modelar uma figura, portanto, aquela forma
que o elementar deverd assumir. Se quisermos dar co elementar a forma de uma
pessoa, entdo a massa deverd ter essa forma. Enquanto o boneco ainda estiver
quente a mado, produza um orifido perfurando-o com um objeto pontudo ou um
prego, da cobega em diregdo aos pés, isto €, mais ou menos ao longo da coluna
vertebral. Esse orificdo deverd ser preenchido com um condensador fluido a depois
fechado, enquanto o boneco dinda ndo estiver seco, para que esse condensaodor,
coso seja um liquido, ndo escorra para fora. Podemos também introduzir o
condensador quando a figura ja estiver seca a dura, a depois fechar a abertura
com cera derretida ou com uma vela. O fratamento com condensadores MAagicos
serd explicado num capitulo espedfico. Se o mago tiver a infencdo de criar o
elementar s& para seus proprios objetivos, entdo ele deverd fechar a abertura da
figura s6 com um chumadnho de adlgoddo impregnado com algumas gotas de sua
propria substdnda orgdnica, isto €, sua "matéria-prima’. Este € o Alpha a Omega,
portanto, algumaos gotas do prdprio sangue ou do préoprio sémen. Em nosso caso
bostaria a utilizagdo de um ou de outro, mos se as duos mumios de primeira
dasse puderem ser conjugados, o efeito € melhor adinda. Tratondo-se de uma
maoga, uma gotinha do prdprio sangue exerce o mesmo efeito. O chumadnho de
algoddo impregnado desse modo deve ser primeiro intfroduzido no orificdo da figura
e depois sO impregnado com o condensador liquido, antes de se fechar a abertura.
De acordo com os leis da magia, uma figura desse tipo € a forma ided para a
criogdo de um elementar. O tomanho da figura ndo € importante, mas quanto
maior ela for, mais fadlmente conseguiremos trabahar a imaginagdo. Um mdagico
competente consegue frabalhar perfeitomente com uma figura de cerca de dez
centimetros de altura.

Porém se quisermos crior um elementar a sua respectiva figura para uma outra
pessoa, entdo ndo devemos de modo algum acrescentar nossa propria matéria
prima ao condensador fluido, pois assim 0 Mago correria o risco de sofrer dgum
tipo de dono. Em fungdo da ligagdo mentadl, astra ou material, a pessoa em
questdo teria a possibilidade de influir no mago direta ou indiretamente, ndo s6 de
forma benévola como também malévola. Por exemplo, se uma figura preparada
com a mumia fosse colocoda em dgua fria, 0 mago que a preparou sentiria
calafrios, a vice versa, se fosse colocada em dagua quente, ele sentiria febre. HA
outraos possibilidades de efeitos provocados pelo encontomento mdgico, que ndo
descreverei oqui, para que o aduno ndo seja induzido a praticar o mal.



O boneco aqui descrito naturadmente s poderd ser carregodo com um Unico
elemento a produzir o elementar co©orrespondente, como explicanos na
apresentagdo desse método, maos pretendo desaever também em detahes a
prdtica do segundo método.

Pegue a figura de cera com a mdo esquerda, a afogue-a com a direita, como se
VOCé quisesse reavivé-la. Com sua propria respiragdo bafeje-lhe o ar por algumas
vezes, como se quisesse tirar a figura de seu estado inerte a despertd-la para a
vida. Dé oo seu elementar o nome escolhido, pronundando-o varias vezes sobre
ela. Os magos de formacdo cristd até costumam batizar a figura, como se batizam
0s recém-noscdos, dando-lhe um nome duronte essa cerimdnia. Essa € uma
escolha do proprio mago a ndo € adgo necessariomente importante. De qualquer
mModo 0 mago deve certificar-se de que o seu elementar pPossui umMm corpo completo
com a forma dessa figura. Depois de dar um nome oo boneco, preencha o seu
proprio corpo com o elemento terra, através da respiraocdo pelo corpo inteiro,
projete-o para fora pela sua mdo ou pelo plexo solar, a preencha com ele a figura,
comecando pelos pés a subindo até a regido dos orgdos sexuadis. Nesse
preenchimento o elemento terra deverd ser represado dinomicomente nesscs
partes do boneco. Vocé deverd se concentrar a enviar todos os caracteristicos
espedficos do elemento terra, como o peso, efc., a essas partes da figura e ter a
firme convicgdo de que elas permanecerdo ali a surtirdo o seu efeito. Proceda da
mesma maneira com o elemento dgua, que deve ser projetado a regido do ventre
do boneco, assim como o elemento ar, que deverd ser projetado a regido torddca
e o0 elemento fogo, que deverd ser projetado a regido da cabeca.

Tendo projetado todos 0s quatro elementos na figura, com a giuda da imaginagdo,
VOCE poderd ter a certeza de que criou o corpo ostral de seu elementar, a que este
assumiu a forma do boneco, podendo sair dele a ficar do famaonho que vocé
determinar. O corpo ostral de seu elementar permanecerd ligodo ao corpo
material, isto &, oo boneco, através de um corddo invisivel, a tanto a vida quanto
a existénda desse elementar ficardo vinculados co corpo fisico desse boneco;
depois de redizado o frabaho a que foi destinado o elementar deverd reassumir a
forma do boneco a entrar nele, conectando-se novamente ao seu corpo fisico. Até
esse ponto vocé poderd repetir a experiénda varios vezes, areforcar o seu efeito
através de uma meditacdo profunda. Criondo dessa forma o corpo astral de seu
elementar, vocé deverd agora criar o seu corpo mental, fazendo o seguinte:

Com gjuda da forga da imaginagdo crie o corpo mental do boneco, extraindo esse
corpo mental do material etérico mais sutil e fozendo com que ele assuma a forma
da figura inteira. Concentre na cabega do boneco todos os propriedodes da dma a
do espirito que vocé deseja para ele, oprofundando-as através da meditagdo. Ndo
pense em qudlidades excepdonais, assim vocé poderd infroduzir nele as quatro
caracteristicas espedficas do espirito. a vontade, o intelecto, a sensoacdo
(percepgdo) e a consdénda, a também aprofundd-los atravées da meditocdo.
Depois de certificar-se de que a sua figura estd sufidentemente carregada a serd
plenamente eficcz na redizagdo de seus desejos ou das suas intengdes,
passaremos & descricdo da técnica do despertar da vida em seu elementar.

Extraia do Universo uma grande quontidode de luz, represando-a em sua md&o, a
ponto dela brilhar como o sol. Pegue a figura com a sua mdo esquerda,



estendendo a mdo direita incondescente sobre ela, a dguns centimetros de
distGnda. Expire o ar quente de seu bafo sobre a regido do umbigo da figura a
pronuncie em voz dta o nome dela. Imaogine que a cada bafo a luz de sua mdéo
direita vai se tornondo mais fraca, pois ela vai penetrondo no boneco. Jd no
primeiro bafo vocé deve imaginar que o coracdo da figura comeca a bater a seu
songue comeca a drcaular. Essa imaoginagdo deve ser tdo forte a ponto de vocé
sentir a vida no boneco com tanta nitidez que chega até a ser uma percepcdo
fisica. No sétimo bafo a luz de sua mdo direita estard totamente apagoda a terd
penetrado totalmente no boneco; entdo a forma ostral da figura ja estard viva e
pulsaonte. No oitavo bafo vocé deverd imaoginar que o corpo fisico de sua figura
absorve o ar a comega a respirar regularmente. No nono bafo diga o nome dele a
ao mesmo tempo fale em voz dlta:

"Vival Vival Vival" O ultimo Vival deve ser pronundado entusiosticamente a com
muita conviccdo, acompanhado da arenca inabaldvel de que o elementar desejado
foi efetivamente trazido & vida. Devemos ter a certeza de que, segundo os leis
andlogas da natureza, foi trazido co mundo um ser completo.

Depois desse procedimento podemos seguir adionte, ou entdo envolver a figura
num retaho de seda pura a guardd-la para uma utilizagdo posterior. Todo mundo
sabe que a seda € a melhor substdnda para o isolomento magico. A figura deve
ser guardoda num local adequado, fora do alconce de outras pessoas. Qualquer
tfrabalho posterior ficard a cargo da imaginagdo.

Caoso vocé queira prosseguir, entdo coloque a figura d sua frente a imagine que o
corpo astral junto com o corpo mental do boneco se desligom dele. Vocé deve
imaginar o seu elementar como um homenzinho completo, como se fosse um
homem normal observado através de uma lente de diminuicdo. Também fica a seu
critério determinar se ele deve ser do sexo maosaulino ou feminino, conforme a
tarefa que the serd afribuida. O mesmo ocorre com a vestimenta, que serd de sua
livre escolha. Conforme a tarefa que ele terd que cumprir, vocé poder & conectd-lo,
através da imaoginocdo, a um ritud pré-determinado, a fozer com que ele cresca
ragpidomente, até o tamanho que vocé desegjar. Instrua o seu elementar desde o
inido, dizendo-lhe que deverd assumir o famanho correspondente ao seu desegjo.
Assim vocé terd a possibilidade de encolhé-lo até que ele fique do famanho de um
andozinho, ou entdo deixd-lo crescer até que se tome um gigante. Ficard total-
mente a seu aitério tfaombém dar-lhe uma forma bela ou um pouco mais feia, o
que dependerd do objetivo a que vocé o destinou. Como tfodo o corpo astral a
mental independem do tempo a do espaco a Nndo se deixam segurar pela matériaq,
voce deverd impregnar imaginativamente o seu elementar com essa caracteristica
desde o inido. Serd conveniente que o mago conecte os processos importantes de
frabadho com o elementar a um ritud préprio, cricdo por ele mesmo, porque
depois de muito tempo de trabalho esse processo desejado toma-se 1do mecdnico
que ele ndo predsard mais usar a sua forca de vontade nem a sua imaginagdo,
pois o proprio ritual desencadeard a forga e o efeito necessdrios. Depois de muito
tempo de trabalho com o elementar este poderd se adensar tanto, a pedido do
mago ou até involuntariomente, a ponto de tornar-se visivel aos olhos fisicos @
ndo insfruidos dos outraos pessocs. Maos € melhor sempre deixar os elementares
ogirem invisivelmente; essa condigdo deve ser combinada previomente também



com o elementar, através da imaginacdo. No inido pode-se atribuir oo elementar
tarefas mentais, depois ostrais a possado adlgum tempo de use até tarefos
materiais, dependendo do objetivo para o qual o mago o criou. Esse objetivo, ou
tarefa, deve ser passado ao elementar j& por ocosido da sua criagdo, pPois Mais
tarde toma-se mais difidl impregnd-lo com outras coracteristicas. Por isso deve-
mMos, anfes mesmo da aiagdo desse elementar, fozer um planejomento por
esaito, onde serdo anotados minudosaomente todos os detalhes. Nunca deixe o
elementar domind-lo, mesmo quando ele se toma tdo forte a ponto de conseguir
desencadear efeitos mentadis e astrais a até mesmo fisicos. Depois de completado
o frabaho, devemos sempre mandd-lo de volta ao seu corpo - em NnossoO Caso a
figura de cera - através do rituad correspondente, a nunca permitir que o
elementar exerca a sua propria vontade em qualquer empreendimento. Devemos
sempre manter a consdénda de nosso poder mdagico a nossa autoridade, a ter
sempre a certeza de que na figura fisica do elementar, no seu corpo de cera, nés
temos em mdos asua vida e asua morte.

Uma destruigdo da figura de cera, ou um vazomento do condensador fluido teria
como consequéndia a morte ou a decomposicdo do elementar. Ao enrolé-lo na
seda podemos ter certeza de que o seu corpo astra ndo poderd sair nem entrar de
seu corpo material, pois a seda estabelece um isolomento. E muito importante
saber disso a lembrar-se também do fato. Quando o elementar se separa do
Corpo, para ser enviado a algum lugar ou cumprir uma tarefa, ele deve estar livre,
isto €, sem nenhum invdlucro. Se por acoso embrulhamos o elementar na seda
enquanto seu corpo astral ainda estd fora, ele poderd morrer - ou eventualmente
ser dissolvido - como 0 mago, que com o seu corpo ostral fora de seu corpo fisico,
torna-se vulnerdvel a possivel de ser tocado a assim morrer. 1sso ocorre porque
com o togque rompe-se o fio de ligogdo enfre o seu corpo ostra a seu corpo
material. Portanto, podemos ver que o elementar gerado deve ser fratado da
mesma forma que um ser humaono comum.

Se quisermos dissolver o elementar ndo devemos fazé-lo subitomente, pois a forca
liberada provém do prédprio mago; um revés subito poderia prejudicd-lo tombém,
na medida em que o seu elementar tem a copacdade de provocar fortes efeitos
fisicos que nem o mago conseguiria dominar. Nesse coso a dissolugdo deve ser
feita de forma gradual. Devemos ter o cuidado de ndo permitir que o elementaor
cresga demais a ponto de suplontar os forcos fisicas, astrais a mentais do proprio
Mago.

Recomendo dois métodos para a dissolugdo do elementar. De qualquer modo, a
dissolugdo ndo pode ocorrer repentinamente, como por exemplo queimar a figura
de uma vez s6 sem descarregd-la antes, etc. Devemos nos lembrar que nesse
elementar, gerado da forma descrita, existe uma porgdo de nds mesmos, a
projecdo de uma parte de nosso eu, a que uma destruicdo rdpida teria como
consequénda um forte revés magico. Coso 0 mago ndo esteja sufidentemente
protegido ou ndo sdiba se defender adequadamente de forma mdagica contra esses
revezes, ele poderd sofrer problemas sérios de sadde em seu Corpo, Como por
exemplo, doencos do coragdo, colapsos nervosos, paralisios de diversos tipos,
perturbagdes mentais, efc. E por isso que na magia o cuidado e a atengdo sdo
essendais, a devemos seguir rigorosamente as prescricdes aregros opresentados.



Assim ndo ocorreremos O risco de prejudicar nossa sadde. S& uma pessoa
irresponsdvel, que ndo conhece os leis a ndo os observa € que poderd provocar
donos em si mesmo ou nos outras pessocas. Por seu lado, alguém que tenha um
cardter nobre s6 praticard o bem a redizard grondes c©oisas em prol da
humaonidode afravés da magia, pois jamais ird de encontro &s leis da natureza a do
espirito.

O processo de destruicdo de um elementar € 0 mesmo que ocorre com O ser
humano, se ndo tiver sido escolhido previamente um processo espedfico, jd no ato
da sua aiagdo. Pegue a figura e imagine o processo usud de respiracdo do corpo
ostral. Sinta o coragdo batendo e o sangue pulsando. Carregue a sua mdo direita
com o Akasha, imaginando-o na sua cor violeta escuro. Projete esse Akasha no
coragdo de sua figura de forma subita, como se fosse um raio. Assim vocé matou o
seu elementar. O coragdo pdra, arespiragdo se interrompe. Extraia o corpo mental
da figura, pois através da projecdo do Akasha rompe-se a ligacdo entre o corpo
mental a ostral da figura. Depois de imaginar o corpo mental fora da figura
dissolva-o também através da imoginacdo, como se ele fosse um vapor que se
dissolvesse na luz universal. Entdo proceda & destruicdo do corpo ostral do
boneco, deixando fluir um elemento apds o outro, imaginativamente, no Elemento
Universd. Devemos comegar com O elemento fogo da cabega da figura, depois o
elemento ar de sua regido torddca, o elemento dgua de sua regido ventra a
finadmente o elemento ferra de seus pés. Abra entdo o orifido do boneco de um
modo qualquer, se for o caso indusive arrancando-lhe a cabega, absorvendo
depois o condensador fluido com um pedodnho de papel absorvente, que serd
posteriormente queimado. O material do boneco poderd até ser reutilizado, mas
serd melhor destrui-lo queimaondo-o ou enterrando-o num local isolado. Esse € o
procedimento normal de destruigdo.

A seguir descreverei outro método, empregado no coso em que o elementar foi 1do
adensado a ponto de redlizar tarefas fisicos e exercer efeitos com tonta forca a
ponto de se voltar contra o mago e suplantd-lo. Para se proteger contra o revés ou
contra a astdda do elementar, devemos seguir drisca as seguintes prescrigdes:

Prepare um banho com dgua bem quente, o mais quente que vocé puder suportar.
Enfre na banheira a sente-se. Na mdo esquerda, segure a figura envolta em seda.
A mdo direita deverd estar carregada com Akosha. Sacuda o envoltério de seda do
boneco com a mesma mdo esquerda, a no momento em que a figura estiver nua
sobre a agua, dirija-lhe o raio destruidor de Akosha atingindo o seu coragdo. No
mesmo instante mergulhe a figura na dgua imaginando que toda a forca, fodas os
copaddades, toda a vida estard passondo para O seu corpo, sua dma a seu
espirito atfravés da agua. Esse processo € uma forma de destruicdo bastante eficoz
do ser gerado, portanto o seu elementar. O seu corpo, adma e espirito assumem a
vida numa medida suportdvel. A forca restante permanece na agua, e vocé estard
protegido de um revés magico. Saia da banheira, enxugue-se, mas deixe o boneco
na agua até que esfrie completamente. A seda em que ele estava envolvido pode
ser mergulhoda na dgua também; tenha o cuidodo de deixar a dgua toda escoor
pelo rao ou entdo jogue-a fora, mas ndo deixe ninguém tocd-la ou reutilizérla. Se
vOCé tiver uma certa darividénda a perceber que a figura ainda possui uma aura
brilhante jogue-a novamente na dgua quente a imaogine que o dltimo restinho de



vida se esvai com a dgua. Na dgua quente o boneco se desfaz, e 0 condensador
fluido, portanto o liquido, mistura-se a agua quente. Essa experiénda também
poderd ser feita mesmo que vocé ndo veja a aura da figura, por medida de
seguranca. Pelo menos vocé terd a certeza de que toda a vida do elementar se
apagard. Queime ou enterre o que restou do boneco a da seda; através dessa
operagdo o elementar estard destruido pora vocé.

Antes de conduir a descricdo desse método, eu gostaria de dar mais dlgumas
indicocdes muito importontes para a prdtica do mago que trabdha com
elementares. Como uma pessoa que ja nasce com 0s minutos a os segundos de
seu nosdmento a de sua morte pré-determinodos, vocé deverd fixar esses
pardmetros também pora o seu elementar no momento de sua caiagdo, mesmo
que ele deva durar alguns anos. Por isso € conveniente que vocé anote todos
esses dados num papel, para ndo esquecé-1os. Depois que 0s elementares foram
gerados a adensados de modo a podermos até conversar com eles como se
fossem pessoos de verdade, entdo vocé deverd tentar convencé-los a ndo
destruirem seu criodor, ou até ameacdlos no coso disso acontecer. De forma
adguma vocé deverd deixar de cumprir uma promessa ou uma ameaga. Mais cedo
ou mais tarde vocé poderia perder o seu poder sobre o elementar, que se
fronsformaria num tormento. Mesmo depois que 0s seus elementares the
prestaram tantos servicos com ledldode e vocé até se apegou a eles, ndo deixe de
ter sangue frio para concretizar a sua destruicdo quando a hora da morte chegar.
Vocé deve colocar em prdtica o processo de destruicdo sem sentir piedade, como
se redizasse qualquer outra operacdo mdagica.

A fixagdo do momento exato da morte de um elementar € muito importonte
também para o coso de acontecer uma desgraca € vooé morrer antes do término
do prozo de vida instituido para ele; assim ele se destruird por si s quando
chegar a hora que vocé determinou. Mesmo assim existe a possibilidode da
realizagdo do processo de destruicdo depois do seu faedmento, quando vocé
estiver na esfera akdshica, se ainda tiver interesse nisso. Ndo descreverei aqui
como isso pode ser feito, pois extrapolaria muito o objetivo desse livro. Como
mago oonsdente, isso deverd tomar-se daro automaticomente quando vocé
estiver no plano astral. Se num caso desses um elementar ndo tiver a data de sua
morte prédeterminada, ele continuard existindo por centenas de anos depois do
fadedmento do seu aiador a estard sempre pronto areviver. Enquanto isso poder &
fransformar-se num fantosma cuspidor, um "poltergeist’ ou um vampiro, € o seu
criador no Akasha, isto € o mago, serdaresponsdvel por todas as agdes dele.

Vocé poderd perguntar, afinal quantos elementares desse tipo ou similares podem
ser criados por um mago? Isso fica totamente a seu aitério, isto €, vocé € quem
dedde quantos elementares vai predsar para conseguir 0 que quer para si a para
os outros. Alguns maogos possuem toda uma multiddo de elementares que o
servem a que executam fielmente todaos os farefas para as quais foram gerados.
Assim 0 mago poderd, por exemplo, ter elementares que o previnem de qualquer
perigo, outros que o protegem, outros ainda que the transmitem recados, efc.
Seria inutil desaever todos s possibilidaodes, pois elas sdo todos totamente
individuais a dependem do desejo que 0 mago pretende ver readizodo. As figuraos
expressivas de antigos pilares a estdtuas dos templos de povos antigos encontram



sua explicacdo na maogia dos elementares. Até a famosa lenda do Golem, trazido &
vida pelo sdbio Rabbi Laow em Praga, que supostamente foi o seu caiador,
reladona-se com esse tipo de gerocdo de elementares. Porém nesse coso A
geragdo de Golem foi readlizada ritudlisticomente com a gjuda da Cabala. Qualquer
pessoa versada na mistica cabdlistica sabe dessas ©oisas; mas a sinfese é a
mesma apresentada no método que acabamos de descrever.

Método 3:

Antes de explicar a prdtica desse terceiro método, eu gostaria de observar que ele
€ pouco conheddo e € empregado somente por alguns inidados do Criente.
Portanto, se um mago resolver adota-lo, ele deverd naturaimente considerar de
antemdo tudo aquilo que eu descrevi até agora sobre a aiacdo de elementares.
Ele deverd sobretudo elaborar um plano de trabalho a refletir muito sobre o
objetivo da ciogdo do elementar, i. e., pensar bastante sobre a sua missdo a fer
em mente uma imagem muito dara dela. Além disso ele deverd considerar a
forma que pretende escolher, em fungdo da sua intengdo de aiar um ser feminino
ou mosculino, ou até duplo. Ele deverd também escolher imediatamente o seu
nome e anota-lo. NGo deverd esquecer-se da determinacdo do tempo de vida do
elementar, fixando com exatiddo o dia e a hora do seu término. Coso se frate de
um elementar para use proprio, 0 mago deverd fazer o carregomento através da
projecdo de seu proprio corpo, e se o elementar for destinado a outfra pessoaq,
entdo essa projecdo deverd ser feita diretomente do universo. Depois ele deverd
determinar como pretende chamar o elementar, se através de um rituad, uma
formula, um gesto, ou outro método qualquer; oo qué ele pretende conectérlo, se
a um boneco - figura - ou a dgum objeto, um tdisma ou um pentdculo. O loca em
que o elementar serd guardado fambém deve ser escolhido previomente, para que
esse ser ndo entre em contato com pessoas estranhos. Depois de pensar muito
bem em todos esses detalhes a anotd-los num papel, para ter uma visdo gera de
todo o seu plano de trabaho, o mago poderd passar & prdtica. Nesse terceiro
meétodo eu descrevo um elementar gerado a portir do elemento fogo, a que o
Mago usard para seus proprios objetivos.

Desenhe um drculo num pedoco de papel, a dois quadrados sobrepostos No meio
dele, obtendo ossim um octaedro regular. Esse octaedro representa o simbolo dos
quatro elementos em seus efeitos positivos a negativos. O préprio drculo
representa o prindpio abrangente de Akasha, dos dois quadrados sobrepostos se
formaram os quatro elementos. No meio do octoedro vocé deverd desenhar um
sinal qualquer, que serd o simbolo do elementar. O popel utilizaodo para o desenho
deverd ser tdo grande a ponto do elementar gerado poder ficar livre no interior do
octoedro, portanto sobre o sinadl. Esse mesmo desenho, com um didmetro de no
maximo um centimetro, deverd ser gravado num objeto redondo bem pequeno, de
preferéncda num pratinho de cobre, prata ou ouro - ou um outro meta qualquer.
Em udltimo coso seria sufidente um pedoco de madeira. O melhor seria gravar o
desenho com um instrumento ponfudo num pedoco de metad plano,
principamente quondo se tratar de um elementar de vida mais longa. Os lamas do



Tibet que frabadhom com isso chamaom o desenho gronde de "Grande Kylichor", e
a gravagdo pequena de 'Pequeno Kylichor", que em coso de necessidade eles
carregam escondida, junto de si. No Tibet o grande Kylichor ndo € desenhado no
papel como no caso aqui apresentado, ele € montado com pedras recolhidas no
campo, num locadl isolado, inacessivel s pessoas. A construcdo do Grande Kylichor
poassa a ter entdo um didmetro de cerca de 3 a 4 metros. Maos para 0s Nossos
objetivos basta desenharmos o Grande Kylichor num papel, usando tinta, guache,
ou qualquer outro liquido que ndo apague fadlmente.

Conduidos os preparativos, podemos comegar com a criagdo propriamente dita do
elementar. Sente-se confortavelmente na sua asaona habitud, desdobre o papel
desenhado & sua frente a coloque o pequeno Kylichor exatamente no meio do
grande. Tdo logo vocé tenha largado o pequeno Kylichor de sua mdo, pronundce o
nome escolhido para o elementar. O pequeno Kylichor passa a the servir como
ponto de partida a de gpoio da projecdo dos elementos. Inspire o elemento fogo
através da respiragdo pulmonar a dos poros para dentro de seu ©orpo,
impregnando-o com 0 seu desejo ou entdo fazendo isso s& depois, quando ele for
projetado para fora, vitadlizado pela imoginogdo. Para obter resultados mais
rdpidos, podemos empregar ambos os métodos. Agora projete o elemento fogo
para fora de seu corpo através de um dos pontos de saida de seu corpo ostral, a
represe-o de tal forma que todo o conteldo de seu corpo € comprimido até se
fransformar numa pequena centelha. Essa pequena centelna de fogo ou esse
elemento fogo comprimido deverd ser encaontado para a superfide do pequeno
Kylichor, através da sua vontade ou da sua imaginagdo.

Repita essa experiénda pelo menos sete vezes, represe a concentre o elemento na
superfide do seu pequeno Kylichor, va acrescentando uma centelha a mais a cada
repeticdo, para que ela va aumentando. Depois de sete repeticoes a centelha terd
adcancado o tamanho de uma pequena chama, semelhante & chama de uma vela
acesa. Se o exerddo for muito extenuante, vocé poderd tfranspor a chama, com a
guda do método de transposicdo a armozenamento, dquele locd que vocé
escolheu previomente para guardar o seu elementar. Ela poderd ser guardoda
numa parede ou em qualquer outro lugar de acesso restrito. Tire entdo o pequeno
Kylichor do gronde, guarde-o bem, ou, se vocé achar mais conveniente, leve-o
consigo. O grande Kylichor tfambém deverd ser dobrado a guardado. Assim
chegamos ao finadl do primeiro trabalho.

Nos proximaos vezes bostard obrir o grande Kylichor & sua frente, colocar o
pequeno No meio a chamar o ser pelo nome; com isso a chama na superfide do
seu pequeno Kylichor logo surgird. Repita o processo de projegdo com o elemento
fogo, a vd aumentando o tamanho da chamaozinha a coda represamento. Depois de
represar uma chama através desse método, fazendo com que ela atinja o famanho
e a dtfura do elementar desejado, vocé poderd transformar a chama
imaginativamente na forma desejada; assim a aiogdo do seu elementar estard
conduida. Para obter uma intensidade maior do elementar, vocé poder & carregd-lo
por mais fempo com o elemento fogo;, quanto mais vocé repetir a operagdo, tanto
maior serd a forca de acdo de seu elementar. O processo € o mesmo descrito Nos
dois métodos anteriores, o carregamento deverd ser feito sempre no grande



Kylichor, e a chamada poderd ser feita empregando-se o rituadl correspondente ou
pegondo-se o pequeno Kylichor a transmitindo-lhe a ordem desejoda. Esse método
€ usado no Tibet, a esses elementares chamam-se Yidoms. A destruigdo de um
Yidom ocorre de acordo com o processo indicado nos métodos 1 e 2, com a gjuda
da imaoginagdo, pressupondo-se que vocé ndo tenha determinado algum outfro
método, montado e escolhido individuaimente. A utilizocdo de um elementar desse
tipo € tdo diversificada que ndo tenho condigdes de opresentar aqui todas os suas
possibilidades.

Existemm por exemplo Yidoms gerodos para o fratamento de doengas, para o
fraonsporte de objetos, para a transmiss&o de recados a disdpulos a amigos, para
proteger o mago a preveni-lo contra os perigos iminentes, para influendar outras
pessoas, etc., conforme a necessidade da pessoa que o gerou. O ided é ndo dar
muitas tarefas para o Yidom redlizar, mas criaor para ele um dnico tipo de
capaddaode a um Unico compo de acdo. O seu tempo de vida deve ser bem
delimitaodo, como ja explicamos nos métodos anteriores. Fica a seu citério criar
varios desses Yidams. Devemos observar ainda que dessa mesma forma poder do
ser também caiados Yidoms com os oufros elementos a até com os quatro
elementos juntos; nesse Ultimo coso o processo sofre uma pequena variocdo,
devemos inidd&-lo com aterra, depois a dgua, o ar a por ultimo o fogo.

Método 4:

Nesse método vocé também poderd trabahar com um grande e um pequeno
Kylichor, conforme descrito no método anterior, com a diferenca de que vocé
deverd imaoginar, desde o inido, a forma definitiva do elementar desejado. Esse
elementar assim gerado estard pronto rapidamente, s teremos de aprofundar a
sua forca e o poder do seu efeito através da repeticdo constante da projecdo dos
elementos. Esse método é mais dificl, mas um mago experiente que possui uma
boa forca de imaginagdo conseguird domind-lo rapidamente. No Criente os Yidoms
sdo ciados desse modo, a os retratos de demdnios a deuses servem de modelo
para as pessoas imaginarem a sua forma. Todos as outros condigdes, como
determinogdo do tempo, carregamento, atfribuigdo de um nome, chamaodos,
armozenamento, campo de agdo, objetivo, processo de dissolugdo, sGo 0s mMesmos
dos trés métodos anteriores.

Vitalizacdo Magica de Imagens

Nos quatro métodos de geracdo de elementares induimos a vitaizagdo mdgica de
imagens. De todos os cantos ouvem-se histérias de que imagens, prindpamente
em locais de culto onde hd imaogens de santos, estdtuos, etc., irradiom uma
enorme energia mdgica a chegam a redizar milogres no corpo, na adma e no
espirito, quando sdo venerados a invocados afravés de orades. A poz sagrada, a
franquilidade e o misticdsmo religioso que os visitantes de igrejos a de locais de
peregrinagdo sentem € adgo que todos conhecem, por isso Ndo predso enfrar em
detalhes sobre isso. Até mesmo as curos milogrosos em lugares sagrados, que em



parte até foram comprovados dentificomente mas que no geral permanecem
inexplicodas, podem ser diribuidos & vitdizogcdo de imogens e estdtucs. A
afmosfera excepdonal que draunda esses objetos provoca a sua irradiogdo, aiada
pela atengdo e a oragdo de milhares de devotos a fiéis. Esse tipo de vitdlizocdo de
imagens sontas a estdtuas € totalmente inconsdente. Maos do ponto de vista
magico existe também uma vitalizacdo consdente das imagens.

A vitalizagdo mdagica consdente de imagens pertence aos métodos de geracdo de
elementares, quer se tfratem de imagens comuns ou sogrados. A sintese é e
continua sendo a mesma, o que muda é sé a irradiagdo e o objetivo. Mas
sobrefudo devemos sdber que ndo se deve vitdizar imagens cujo origind ainda
vive. Afravés da ligagdo simpdtica ao seu corpo, d sua dma a seu espirito,
poderiomos provocar eventuadis donos oo ser em questdo, se criarmos um ser
iguadl, ligodo ao origind através de um corddo seaeto e invisivel de simpatia.
Também ndo devem ser vitalizados aquelas imagens que possam estimular afos
impuros, como assedios sexuais, etc. Nesses cosos, afravés da vitalizogdo de uma
imagem desse tipo, 0 mago corre o perigo de evocar um elementar que poderd
tornar-se um vaompiro, um incubo ou um sucubo. Desse modo também ndo
devemos gerar um elementar que sirva para a satisfagdo dessos paixdes. Essas
precaugdes devem ser tomadaos rigorosamente por todos ogueles que prefendem
se dedicar a vitalizagcdo de imagens, cuja prdtica passo a descrever:

Caso voceé escolha um quodro a dleo poara a sua vitdizagdo, ndo haverd
necessidade de um oondensador fluidico, apesar dele contribuir para o
fortadlecdmento e a aceleragdo do processo de geragdo do elementar. Corte um
pedaco de mata-borrdo ou de popel-cartdo no tamonho do quadro emoldurado,
molhe-o no condensador fluidico a deixe-o secar bem. Assim que esse pequeno
meio auxiliar estiver pronto, abra a parte de tfréds do quadro e coloque o papel com
O condensador j& seco direfomente sobre a parte posterior do quadro, sem
considerar se a pintura foi feita em tela, seda, popel ou outro material. Prenda
sobre ele um pedaco de papel normal, com tachinhos ou fita adesiva. Se vocé
quiser fortalecer a parte posterior da moldura, use papel-cartdo normal, para que
ndo entre poeira. Desse modo o quadro estard pronto para a vitdlizaocdo. Podemos
deix&-1o pendurado na parede ou entdo colocd-10 d nossa frente, sobre a mesa.

Com a imaoginagdo aie entdo o corpo menta, que corresponde exatamente oo
quadro escolhido, em sua forma a famanho. Se esse quadro que estiver a sua
frente reproduzir s6 parte do tema todo, entdo vocé terd de completar o resto
mentalmente. Coso vocé possua um quadro que seja menor que o tamanho
normal exigido, por exemplo, uma pequena fotografia, entdo vocé terd de levar
em conta essa condigdo, oo trabalhar com ele. O resto do processo € o mesmo
apresentado no capitulo sobre o segundo método de geracdo de elementares, em
que € empregada uma figura de cera ou de argila. Coso vocé tenha intfroduzido no
quadro, imaginativamente, a idéia do corpo mentadl, transponha-lhe entdo os
respectivas caracteristicos do espirito, que sdo: vontade, intelecto, sentimento e
consciénda. Depois disso imagine o inviluco do corpo mental, dgo que vocé
poderd fozer tombém com a gjuda da imaginagdo. Nesse involucro vocé deverd
concentrar as ocopaddades, o compo de agdo, etc., tudo aquilo enfim que the
parecer que vale a pena desejar. Coso se trate de um elementar que serd usado



para outras pessoas, entdo vocé ndo deverd fazer a projecdo dos elementos
através do seu proprio corpo, maos retirar o elemento em questdo diretfamente do
Universo. Quando se tratar de um quodro que vocé pretenda vitdlizar para si
mesmo, entdo serd conveniente efetuar a projecdo dos elementos através do
proprio corpo. Isso vade para um udnico elemento, maos vocé poderd também
franspor todos os quatro elementos a afé mesmo o prindpio do Akasha para o seu
quadro.

Coso queira trabalhar com todos os elementos, entdo deverd proceder, nesse tipo
de projecdo, do mesmo modo que na criagdo de uma pessoa completa. Depois de
projetar os elementos para dentro do seu corpo ostral a conferido co quadro uma
certa densidode, chame-o & vida. O método de evocagdo A vida € 0 mesmo
prescrito no método 2, para a figura de cera-argila. A forma de dissolucdo também
pode ser a mesma, pressupondo-se que vocé ndo tenha preparado um outro
método individual de sua preferénda. O mago fard bem em ndo deixar o
elementar no quadro, mas guardd-lo na parede por trds do quadro, repetindo
muitas vezes o processo ja desaito. Depois de vitalizar o quadro, 0 mago poder &
deixar o elementar sair dele a us&-lo do modo apresentado anteriormente. Maos se
O mago deix&-lo no quadro, entdo o elementar poderd adensar-se tanto, que se
tornard perceptivel até pelos ndo-inicdados.

Devemos evitar a divulgacdo destos prdticas, € melhor sempre guardd-los em
segredo para gue ndo caiam nas maos de mMogos hegros ou feiticeiros.

Da mesma forma podem ser vitdizados estdtuas, bustos, efc., sé que entdo o
condensador fluidico deverd ser introduzido no busto de adlguma maneira; se isso
ndo for possivel, podemos esfregd-1o exteriormente a depois deixd-lo secar.

Vdendo-me de alguns exemplos apresentei aqui um copitulo muito importante da
maogia prdtica, que poderd servir de base para outros métodos que o mago queira
desenvolver posteriormente. Achei conveniente apresentar sé esses quatro
métodos, cuja utilizagdo com certeza € muito dara para todo mundo. Mas devo
dizer de antemd@o, que o dluno que ndo passou por todas as etapas trabalhando
conscdendosamente, nunca conseguird gerar um ser elementar auténtico, i.e.,
completo sob todos os aspectos.



Resumo de todo s os exercicios do grau VI

. INSTRUCAO MAGICA DO ESPIRITO:

Andlise do espirito em relagdo & prdtica.

11. INSTRUCAO MAGICA DA ALMA:

Desenvolvimento dos sentidos astrais com qjuda dos elementos a dos
condensadores fluidicos. ) Clarividénda. b) Clariaudiénda. © Sensitividade.

I11. INSTRUCAO MAGI CA DO CORPO:

1. Criogdo de elementares com a ojuda de quatro métodos diferentes. 2.
Vitdlizagdo mdagica de imaogens.

Fim do sétimo grau



GRAU V111

Instrucdo Méagica do Espirito (VIII)

Preparacado para a Viagem Mental

Nesse grau apresentarei um copitulo muito importaonte para a magia, a que serd a
viogem para fora do corpo, o que significa que o corpo mentd a depois o ostrd se
desligar&o do corpo materia denso. Todo mago que trabalha seriamente no compo
da magia deve possuir essa habilidade, pois ela the possibilitard deixar o seu corpo
fisico a qualquer momento para alconcar os lugares mais longinquos, até paises
remotos da Terra, enfim, traonsportar-se a quadquer lugar que desejar. Essa
faconha aparentemente tdo complexa € muito fadl para um maogo experiente.
Assim como a pomba que deixa o pombal, o mogo sai fadlmente de seu corpo
fisico para se tfransportar no mesmo instante aquele lugar em que ele quer ver,
ouvir a sentir tudo & sua volta. Essa copaddade ndo serve somente para a
satisfacdo da sua curiosidade em saber 0 que se passa No loca em questdo, Maos
ela confribui também para o bem estar dos oufras pessoos. A matéria ndo é
obstdaulo para ele; para o seu espirito ndo existe tfempo nem espaco, e se quiser,
ele pode vigjar ao redor do mundo num Unico instante.

O desligomento do corpo menta do corpo materiad the permite ndo sd
movimentar-se livremente em nosso planeta, maos, de acordo com O seu grau de
maturidade, poderd também transpor o seu corpo mental a outras esferas. Assim
terd condicdes de conhecer todo o Universo, a em coso de necessidode, poderd
tombém em certa medida atuar em todaos os esferos. E muito emocionante para o
Mago poder conhecer todo o Universo, portanto o Macrocosmo, pois essa € a meta
verdadeira de toda a viagem mentdl, isto €, espiritua. Podemos até ensinar muita
coisa tedrica sobre essa copacddade a tudo o que se refere a ela, mas como se
frafa no nosso coso de uma obra de cunho prdtico, ndo perderemos tempo
descrevendo experiéndas a vivéndaos, pois afind o prdprio mago terd de passar
por elas para o seu proprio aperfeicoamento e uma eventual missdo.
Concentremos portonto nossa atencdo a parte prdtica do desenvolvimento da
viagem mentadl, que na verdade € uma transposicdo de consdénda, ou s€ja, uma
fransposicdo espiritual.

Aconselhamos ao aluno assimilar primeiro adlguns exerddos preliminares, para de
certa forma preparar-se antes. Um exerddo preliminar importante para a viagem
mental € o seguinte: senfe-se na sua osana habitud dionte de um espelho, em
que estard refletido o seu corpo por inteiro. Quem possui um espelho grande ndo
predsa sentar-se a uma distdnda muito grande dele, maos quem s tiver um
espelho pequeno deverd aofostar-se até que seu corpo se reflita nele por inteiro.
Observe asuaimagem refletida por alguns momentos, feche os olhos, aimagine-a
mentalmente. Ao lembrar de fodos os particularidodes de sua imogem
gravando-as em sua imaginogdo, prossiga. Caso isso ndo ocorra, repita o
procedimento até conseguir imoginar em sua mente cada um dos tragos de sua
imagem refletida, dondo uma atengdo espedal d cabeca e d expressdo do rosto.
Ao conseguir, depois de vdrios repeticdes do exerddo, imoginar a sua imagem



refletida de modo totadmente fiel co origind, entdo tronsponha a sua consdénda a
essa imogem de modo a sentir-se pessodmente no interior da mesma. Essa
fransposicdo de conscénda serve pora que vocé aprenda a observar 0 seu oorpo,
a partir de suaimaogem refletida no espelho. Tente observar alguns objetos visiveis
por trés daimagem refletida. Como isso the parecer&d muito difidl no comego, vocé
poderd usar a forca da sua imaginacdo a imaoginar com predsdo os objetos que
estdo d sua volta. Com o tempo vocé serd capoz de coptar tudo com exatiddo 1ogo
aopds a transposicdo a sua imoagem refletida, como se observasse as coisas com
seus olhos fisicos. Habituando-se com essa copaddade, vocé estard maduro para a
viogem mental propriomente dita.

A Prética da Viagem Mental

O dluno deverd evitar arriscar-se nesse exerddo sem a cuidadosa prepar ocdo
anterior adma referida, pois afravés da libertagdo da consdénda do corpo fisico
poderdo surgir perturbagdes na conscdénda em pessoos mais fracas. Por isso essa
adverténda € necessdria, a s6 aqueles dunos que podem dfirmar, com a
consdénda franquila, que ja dominam totalmente os etopos anteriores, € que
poderdo inidar fodos os exerddos subsequentes sem medo de sofrer dgum dano
d sadde ou d mente.

Para o exerddo da viagem mentad em si ndo predsaremos mais do espelho
material, pois agora trabalharemos do seguinte modo: ossuma sua posigdo -
osona habitual a concentre-se em seu espirito. Imagine que ele vé, ouve a
percebe tudo, a que - totdmente independente do tempo a do espago - pode
movimentar-se tdo livremente como se estivesse ligado ao corpo material. Deve-
Mmos proceder desse modo antes de quaquer viogem mental. Quonto mais
profunda for a sua meditagdo a quanto mais voce tiver a sensagdo e a certeza de
que o seu espirito estd totamente desvinculodo a pode sair de seu corpo
livremente de acordo com a sua vontade, tanto mais rdpidos a melhores serdo
seus progressos na arfe da viogem menta. Caso vocé obtenha, nessa meditagdo
que consumird apenas alguns minutos de sua atengdo, a sensagdo interna de
liberdade a desligamento, entdo imagine-se saindo de seu corpo como se ele fosse
uma cosca, que depois serd colocada ao seu lado. Vocé terd de transpor-se ao
espirito, com a sua consdénda, de tal forma a sentir-se materialmente co lado de
seu corpo, como s€ vocé deslizasse para fora de um roupdo ou de um outro
involucro qualquer. Exatamente desse modo € que deve ser o procedimento, com
a gjuda da imaoginacdo. Afind a imaginacdo do seu proprio espirito na forma a
tamanho de seu corpo ja foi freinada exaustivomente diante da sua imagem
refletida no espelho.

a) em ambientes fechados

Tente olhar para o seu corpo como se ele ndo the pertencesse. Tente também
repetir vérios vezes esse estado de consdénda do desligomento assim como
sentir-se em pé ao lado do prédprio corpo; para isso a primeira tarefa € a



observagdo precisa do corpo. Experimente ver todos os detalhes de seu corpo,
como por exemplo a expressdo de seu rosto com os olhos fechados, a respiracdo
fronquila a regular, a roupa, a cadeira em que vocé estd sentado, etc. Como ja
dissemos antes, no inido tfudo depende da forga de sua imaginagdo, mais farde
vocé ndo predsard mais imaginar fudo isso. Quando, depois de repetir varios
vezes o exerddo, voce tiver certeza de estar totamente consdente ao lado de seu
proprio corpo a observa-lo, tente dar atencdo & percepgdo de seu entorno mais
amplo. Também nesse caso a imaginagdo the serd muito Util. Depois do exerddo
volte sempre para 0 seu corpo, como se voce entrasse novamente no involuco,
desperte a verifique se tudo aquilo que vocé imaginou corresponde a readidade.
Vocé deverd dlcongar tonta desenvoltura em sua imaginagdo, que o seu espirito
imaginado deverd ossimilar todos os objetos do ambiente com a exatiddo e a
nitidez dos objetos que vocé vé com os seus olhos fisicos. Se depois de
exerdtar-se bostante vocgé conseguir isso, poderd dar mais um passo NO
aprendizado.

Transponha-se a laterd de seu corpo, mas Ndo permaonega No mesmo lugar; tente
andar de um lodo a outro da sala, como se vocé estivesse desligodo do seu corpo
fisico. A leveza e a percepcdo da ausénda de tempo a espaco contribuirdo para
que Vocé se movimente a passos bem mais largos do que agueles aos quais O seu
corpo fisico estd habituado normamente, mas isso deve ser evitado no inico para
que se adlcance uma separagcdo bem dara do corpo mentadl. O importante é vocé
sempre se ver como se estivesse amarrado & fterra. S6 mais tarde, depois de
muitfo treinamento, € que poderemos usar os leis da esfera menta. Ao
conseguirmos andar de um lado a outro da sala, devemos obrir a porta, como se
estivéssemos no corpo fisico, a tentar sadir da sda, passo a passo. Primeiro
entraremos s na sala co lado ou no corredor, onde repetiremos a téonica da
imaginagdo dos objetos, identificando-os depois com os objetos reais assim que
voltarmos oao corpo material. Com a certeza de que podemos Nnos movimentar em
Nosso corpo mental a coptar as coisas da mesma forma gue em nosso oor po fisico,
estaremos prontos para seguir adionte. A prdtica aria o mestre, e o segredo da
viogem mentd reside s& no treinamento. Devo voltar sempre a enfatizar a
importdnda desses exerddos, pois eles sGo um estdgio preparatdrio para a
separacdo ostral do corpo, conhedda como éxtase, em que ndo € s6 o espirito que
se separa do corpo, mas o espirito em conjunto com a dma; esse assunto serd
explicado em detalhes ainda nesse copitulo.

b) em trajetos curtos

Depois de conseguirmos Nnos movimentar em nossa Casa Com NOSSO  COor po
espiritua da mesma forma que com 0 nosso corpPo fisico, poderemos Nos arriscar a
ondar pequenos trgetos fora de casa. No comego serd suficdente fazermos um
pequeno passeio afé a casa do vizinho ou entdo visitar conheddos a parentes que
moram Nnas proximidodes; depois visitaremos aquelos pessoos que conhecemaos
bem. Ao ocumularmos alguma experiénda através desses exerddos, devemos
tentar coptar também algumas impressdes do entorno, que ndo se limitem oos
objetos. A consdénda torna-se tédo aguda a instruida ao longo dos exerddos, que
ela consegue captar em seu corpo menta também as impressdes dos sentidos,



como a audigdo, a visdo e o tato, como se estivéssemos naquele local com 0 NOsSO
corpo fisico. Mas s& adcancaremos esses resultfados depois de exerddos constantes
na instrugdo da viagem mental.

C) visitas a conhecidos, parentes, etc.

Visite seus conheddos a amigos para ver o que estdo fazendo nagquele momento.
Veremos, por exemplo, uma pessoa redlizar sucs tarefas didrios; para isso
poderemos inicdadlmente usar a forga de nossa imaginagdo. Para saber se oquele
ato imaginado corresponde a redidade, Le., se a nossa imaginagdo e a redlidode
sdo igudis, sO predsamos imaoginar que aquela pessoa que coptaomos em Nosso
corpo mentad estd fazendo dguma coisa diferente, eventualmente até o oposto do
que imaginamos a prindpio. Conseguindo isso, devemos tentar saber se o ser que
coptamos © contradiz; em caso positivo, podemos afirmar com certeza que um ou
outro ndo s&o verdadeiros, maos ainda correspondem s oo imagindrio. Entdo ndo
teremos dcongodo O nosso objetivo, a deveremos repetir os exerddos até
conseguirmos diferendar exatamente a redlidode da imaginagdo. No comeco nés
s& sentiremos que a imaginagdo corresponde de fato a realidade, pois os sentidos
foram desligodos do corpo com forga a franspostos ao corpo mental. Mais farde
ndo predsaremos mais temer que isso ocorra, pois ja teremos a certeza absoluta a
poderemos diferencar com precisdo se aquilo que vimos, ouvimos ou sentimos no
corpo mentd é red ou imogindrio. Depois de muito treino essa habilidade torna-se
corrigueira para qualquer mogo, a em qualquer lugar para onde ele franspuser o
seu corpo mentd ele sé coptard o que corresponder totdmente as condigdes
pertinentes.

Ao redlizarmos progressos, como gquando andomos normamente em caminhos
extensos sem sentirmos cansogo, entdo estaremos Moduros para NOS OCUPArMos
com a lei da ausénda de tempo a de espago. Desligue-se do seu corpo material
denso da forma que acabomos de descrever, a imagine-se desligado tombém do
tempo a do espaco. Pense que seu corpo mental poderd estar naguele mesmo
instante em quadlquer lugar que vocé desejar. Essa convicgdo profunda poderd ser
dcancada através da meditagdo constante no corpo mental. Caso vocé deseje
estar em adlgum lugor com o seu corpo mentadl, serd sufidente imoginar que vocé
ja estd 14, a isso acontecerd imediatamente. Em disténdos maiores vocé so6
conseguird um sucesso satisfatdrio depois de muito tfreino e muita perseveranca, a
fronsposicoes freqUentes. Além disso vocé deverd escolher lugares conhedidos. SO
depois que voce tiver a certeza de conseguir coptar tudo com os seus sentidos, em
qual quer lugar em que seu corpo mentadl estiver, a qualquer disténda e hora do
dia, entdo vocé poderd comegar a escolher lugares desconheddos. As coptagdes
dos sentidos no local ndo the deixardo margem de duvida de que aquilo que vocé
viu, ouviu a sentiu corresponde de fato a readlidade. Vocé terd que exerdtar-se por
muito tempo a com muito empenho para se acostumar com os impressoes
desconheddas. Procure portaonto, com O seu corpo mentdl, regides fropicais,
costas maritimas, ddades grandes, fransponha-se oo extremo sul a ao extremo
norte, enfim, atodos os lugares que o afraem a que o0 seu coragdo pede para ver.



Depois de exerdtar-se bastante vocgé conseguird transpor-se rofineiramente a
todos os lugares, nos quais vocg poderd ver, ouvir, asentir fudo.

A viogem mentad ndo serve somente para que coptemos O que ocorre no presente,
naqueles lugares para os quais nos franspomos, mas também para que possamaos
agir naquele momento. Assim podemos por exemplo ndo sé ver as doengas com
nossos olhos mentais, mas femos também a possibilidade de frafar desscos
doengos no local, com o0 nosso corpo mental, ou entdo usar outros tipos de
influéndos benéficas. Todos as agdes a trabahos na esfera mentd, que
aprendemos a redizar anteriormente com a guda de um elementar, podem ser
redizados por nés mesmos afravés de nosso corpo mentdl.

E quaondo findmente vocé se sentir em cosa no mundo fisico inteiro através da
viogem mentd, a esse mundo ndo puder mais the mostrar nada de novo, entdo
experimente procurar outras esferas através de seu corpo mental; tente entrar em
contato com os seres desses outros mundos a obfer aqueles conhedmentos de
auja existénda o ser humaono mediano nem mesmo suspeita. A ascensdo a outros
esferos € muito simples. Predsamos somente sintfonizar-nos com a esfera que
queremos visitar com o nosso corpo mental, a entdo nos deixarmos levar para
dma a verticalimente como que sugodos por um redemoinho através de um funil.
A passogem de nosso mundo material denso a uma outra esfera ocorre muito
rapidamente, como se vodssemos sobre o mundo todo num Unico segundo. Nesse
cosO O Mago deverd passar pela sua propria experiénda, a por isso € melhor ndo
entrar em maiores detahes sobre esse assunto.

Duronte os exerddos de viogem mental o mago poderd sentir, no inicdo, uma
sonolénda quase incontroldvel, ocontra a qua ele deverd se defender
energicamente. A sonolénda ocorre porgue com o desligamento do corpo mental o
corddo de ligacdo, Le., o corddo vitd enfre os corpos mental a astral torna-se mais
frouxo, o que provoca uma transposicdo de consdénda e a consequente
sonoléncda. Com o freinamento constante, quando o desligomento do corpo mental
se tornar um hdbito, a sonolénda acabar&.

O dominio da viagem mentd aqui descrita € uma preparacdo indispensdvel para o
envio do corpo ostral, cuja descicdo a aplicacdo prdtica serdo apresentados a
seguir, no copitulo "Instrugdo Mdgica da Aima'.



Instrucdo Magica do alma (VIII)

O Grande "Agora”

Quem jd& chegou até aqui em sua evolucdo deverd dar a mdxima atengdo ao seu
pensamento, prindpalmente ao pensamento pldstico. A  copoddode de
concentracdo despertada em consequénda dos intensos exerddos evoca imagens
penetrantes do Akasha, através do pensamento pldstico; elas sdo fortemente
vitdlizados atentaom se concretizar. Por isso s& devemos ter pensamentos nobres a
puros, a devemos tentar tronsformar nossas eventuais paixdes em quadlidades
positivas. A dma do mago ja deverd ser 1&o nobre que ele nem mesmo conseguird
ter pensamentos negativos ou desejar o ma a alguém. Um mago deve agir de
modo amdavel, prestativo a soliddrio, generoso a respeitoso, discreto a silendoso.
Deve estar livre de egoismo, orgulho e gandnda. Essas paixdes se refletiriom no
Akasha, a como o prindpio do Akasha contém a analogia da harmonia, o proprio
Akasha colocaria obstdaulos no caominho do mogo impedindo a sua evolucdo, ou O
que é pior, tornando-a impossivel. Um Progresso posterior estaria entdo
totdmente descartado. E sé nos lembrarmos do livro de Bulwer, "Zaononi", no quadl
a guardid da fonte nada mais € do que o Akosha, que impede o acesso dos
grandes mistérios aos impuros aimaturos. Mesmo se eles o conseguirem, entdo o
Akosha tentard traonsformar ftal pessoq, deixd-la ser dominada pela ddvida, ou
prendé-la a um golpe do destino, para proteger os mistérios de todas as formas
possiveis. A um imafuro os mistérios permanecerdo sempre ocultos, mesmo se
forem divulgados em centenas de livros.

Um mogo verdadeiro desconhece o &dio religioso ou sectdrio; ele sabe que toda
religido possui seu sistema espedfico que levard seus devotos a Deus, por isso ele
a respeita. Ele sabe que toda religido tem erros, mas ele ndo a julga, pois cada
dogma serve co estdgio de maturidade espiritua de seu adepto. Afravés da sua
evolucdio o maogo passard a ser sufidentemente maduro a ponto de enxergar com
sua visdo espiritua todos os pensamentos, todos as ogdes, todos as atitudes,
relativas oo passado, ao presente ou co futuro; ele sempre serd tentado ajulgar o
seu semelhante.

Maos com isso ele poderia contrariar os leis a provocar uma desarmonia. Um maogo
desse tipo ndo possui maturidade sufidente e perceberd que o Akasha anuviard a
sua darividénda e o Maya o atormentard com ilusdes. Ele predsa saber que o bem
e o mal tém direito d existénda a que cada um tem uma missdo a cumprir. Um
maogo sO poderd chamar a atencdo de uma pessoa ou julgar seus defeitos a
froquezos quando convocado diretamente para tal, a deverd fazé-1o sem colocar
nisso uma critica. O maogo auténtico aceita a vida como ela €, o bem the traz
degriae o ma the traz o gprendizado, maos ele nunca se deixa dbater. Ele conhece
os proprios fraguezas a se esforca em domin&los. Jamais cultivard o
arrependimento ou a culpa, pois estes sGo pensamentos negativos a portanto
devem ser evitados. E sufidente que ele reconhega seus erros a ndo os repita
novamente.



Sem Apego ao Passado

E bosicamente erréneo prender-se ao passado a lomentar as coisas desagraddveis
que o destino the impds. S& os fracos queixam-se constantemente para despertar
a piedade dos outros. O verdodeiro mago sabe que através da evococdo de
imagens do passado elos podem voltar & vida, desencadeaondo novas causas e
caiondo novos obstdculos no seu caminho. E por isso que o Mago Vive
exdusivamente o presente a olha para frés sé em coso de necessidade. Para o
futuro ele fard s6 o planejamento do que for estritamente necessdrio a deixard de
lodo todas as ilusdes a fontosios, para ndo gostar com elas as energias tGo
arduamente conquistadas, a para ndo dar ao subconsdente a possibilidade de ariar
obstdculos em seu cominho. O mago trabalha objetivamente na sua evolugdo sem
esquecer seus deveres materiqis, que deverdo ser cumpridos com taonta
consdensiosidode quonto os farefas de sua evolugdo espiritual. Portanto, ele
deverd ser muito severo consigo mesmo. Deverd sempre ser muito prudente, a no
que se refere a sua evolugdo, disaeto. O prindpio do Akasha ndo conhece o tempo
nem O espago, ele age portanto sempre No presente, pois 0s conceitos tempor ais
dependem dos nossos sentidos. E por isso que recomendamos co Maogo adaptar-se
o mdaximo possivel ao Akasha, reconhecendo-o como o grande AGORA, pensando e
agindo em fungdo dele.

Perturbac6es de Concentragdo como Compasso do Equilibrio Magico

A copaddade de concentracdo, em relaocdo aos elementos, depende do equilibrio
magico, e € também o melhor pardmetro para se saber qual o elemento do corpo
ostra que dinda deve ser dominado. Coso o elemento fogo, por exemplo, adinda
consiga de dguma forma afingir o moago astradmente, entdo os exerddos
visiondrios de imaginagdo pldstica ndo serdo muito convenientes para ele. Quanto
oo elemento ar, ele ferd mais dificuldodes na imoginagdo ouditiva, quonto o
elemento dgua na concentrogdo do tato, a no elemento terra, no dominio da
consciénda. Em udltimo coso a viagem mental, por exemplo, ou um estado de
fronse onde houver necessidade de uma transposicdo de consdénda, poderd
frozer mais dificuldodes, a entdo nesses casos deverdo ser intensificodos o©s
exerddos de concentracdo que influendam o elemento em questdo. Finalmente, o
mogo deverd ocontinuar com a prdtica dos exerddos de ooncentragdo a
aprofundd-1os. Um sinal do equilibrio mdagico € o sucesso por igual na redizagdo de
tfodos os concentragbes, tanto as visuais, auditivas, sensoridis quonto as com a
consciénda. Nesse estdgio o mago deverd ser capoz de maonter uma imaginagdo,
sem nenhuma interferénda, qualquer que seja o seu elemento correspondente,
por NO Minimo quinze minutos. Portanto, para ele nenhuma concentracdo deve ser
melhor que a outfra, a ele ndo deverd ter a preferénda de uma em detrimento da
outra. Seisso ocorrer, serd um sinal evidente de que o equilibrio dos elementos no
corpo, na dma a no espirito ainda ndo foi implantado totamente; entdo o dluno
deverd tentar dlconcd-lo através de um treinamento mais intenso. Se ele ndo o
fizer, todos os defidéndas que surgirdéo nos trabdhos espiritudis subsequentes
poderdo atropahd-lo.



Segue-se agora a instrugdo magica da ama desse grau, que descaeve o OD e o OB
dos cabalistas, além dos fluidos elétrico e magnético e o seu dominio.

O Dominio aos Fluidos Elétrico a Maognético

De acordo com a descricdo apresentada na parte tedrica existem dois fluidos
prindpais, surgidos a partir dos quatro elementos, e que sdo os fluidos elétrico a
maognético. O fluido elétrico provém do prindpio do fogo, € o magnético do
prindpio da dgua. O prindpio do ar € o elemento compensador entre esses dois
altimos e o da terra & bipolar, portanto contém ambos os fluidos e & eletro-
maognético; no ponto central ele € elétrico a na periferia € magnético. De acordo
com os leis descritas esses dois fluidos agem em todas os esferas, nos mundos
menta a ostral, assim como material. Eles sdo a origem de todos os seres. O
conhedmento e o dominio desses dois fluidos serd nossa proxima tarefa, pois
afravés do seu dominio o mago conseguird tudo o que quiser em todas os esferos,
no mundo mentd, ostra ou materid. O efeito do fluido em uma dessas esfercs
depende porém da maturidade do mago, da forca e da penetragdo que ele
pretende dor & sua formagdo na esfera desejada. Existem dois métodos que
podem ser empregados no trabalho com esses dois fluidos, a que sdo: o método
indutivo e o dedutivo. Nesse grau o mago oprenderd a usar ambos. Em primeiro
lugar consideraremos o fluido elétrico.

O Dominio do Fluido ELETRICO - Método Indutivo

Vocé poderd redlizar esse exerddo em pé ou sentado, o que preferir. Assuma a
sua posicdo, feche os olhos a imagine que seu corpo estd completomente oco por
dentro, a que vocé é o centro de uma bola de fogo, uma esfera que envolve todo o
Universo. Vocé deverd imaginar esse elemento igneo dntilante a brilhante como
um sol. Assim como oprendeu a sentir o calor no copitulo sobre a projegdo, vocé
gprenderd agora a sentir automaticamente o calor na periferia do seu préprio
corpo, sem predsar desviar a sua atencdo para o fato. Nesse exerddo vocé
deverd sentir a expansdo do elemento fogo no seu proprio corpo. Deverd imaginar
que o elemento fogo universal comprime expansivamente a luz para dentro de seu
corpo 0co. Quanto mais intensivamente a incandescente vocé imaginar a bola de
fogo, tanto mais luz serd comprimida para dentro de seu corpo, vinda de todos os
lodos a enfrando pelos poros da sua pele. Todo o seu corpo ficard carregado, Le.,
represado com essa luz. Vocé deverd sentir a pressdo daluz em seu corpo a senti-
lo como se fosse um baldo cheio de luz. A pressdo da luz deve vir de fora para
dentro; com isso ela provocard uma sensagdo estranha de preenchimento, como
se fosse estourar. Nesse exerddo a respiragdo deve ser tranquila, pois o mago é
induzido a reter a respiracdo durante o preenchimento dindmico com a luz, o que
deve ser evitado a todo o custo. Ao conseguir provocar um represamento tdo forte
da luz, ou seja, uma dinamizagdo da luz a ponto de aochar que seu Corpo Vvdai
explodir a qualquer momento, vocé também sentird que seu corpo, prindpamente
os pontas dos dedos, se carregom com uma forte corrente elétrica. Copte com



forca essa sensagdo, pois frata-se do fluido elétrico aqui descarito. Tdo logo vocé
tenha conduido o represamento, deixe o fogo universal esvair-se lentamente,
através da imaginagdo, até que ele se acabe. Ao mesmo tempo imagine que a luz
represada fambém vai se gpagando, a pressdo diminuindo aos poucos, até que
tudo por fora a por dentro de voce se esva ou se apaga totamente. Assim estard
completo o primeiro exerddo com o método indutivo do fluido elétrico. Depois de
freinar bastante e conseguir uma certa prdtica em produzir o fluido elétrico com
fadlidade e & vontade, tente comecar a impregnd-lo com um desegjo. Para isso
vOocé predsard somente imaoginar que a luz represada em vocg, ou melhor, o fluido
elétrico contido nessa luz, estimula e fortalece as suas energios ativas do espirito,
da adma a do corpo. Desse modo vocé poderd despertar em si, de fora para
dentro, todos os copaddades a caracteristicos ativas que correspondem oos ele-
mentos fogo a ar. Vocé terd, por exemplo, a possibilidade de aumentar a sua forca
de vontade, sua fé a seu poder sobre os elementos até um nivel quose
sobrenafural. A amplitude do doance dessa forca a desse poder ndo pode ser
descaita em paavras, a vocé se convencerd melhor disso afravés da sua propria
experiénda. Nos graus anteriores enfatizei como é importante enobrecermos a
adma, afastarmos todas as paixdes a tentarmos adlcancar o equilibrio magico. Esse
exerddo ou qualgquer outro redlizados por uma pessoa sem escrdpulos, que ndo
tenha ainda adlcancado o eaquilibrio mdagico, serviriom apenas para estimular mais
ainda essas paixdes através da sua ativagdo. O controle sobre o dominio dessas
paixdes desapareceria e elas se tomariam um tormento. Todo mundo reconhecerd
que essas adverténdaos ndo sdo openos pdavros vozios ou pregocdes de mordl.
Uma pessoa totamente equilibrada ndo tem nada a temer, muito pelo contrdrio,
ela tem a possibilidode de se elevar a terd todas os condigdes de concretizar os
seus ideais.

O Dominio do Fluido MAGNETICO - Método Indutivo

Com esse fluido o método € exatamente o mesmo. Sente-se no seu asang,
imagine estar oco como uma bola de borraocha a ser copoz de coptar o fluido
magnético levando-o para dentro de si. Feche os olhos a imagine que o Universo
inteiro estd cheio de dgua a que vocé estd no meio dele. Vocé sentird
imediatamente a umidade e o frio na periferia de seu corpo; mas ndo desvie sua
afencdo para o fato. Imagine somente que 0 seu Corpo, CoOMOo UMAa €Sponja seca
atirada a dagua, suga a energia magnética do elemento dgua universad. Esse
exerddo de imoginacdo deverd ser ampliodo constantemente, até vocé sentir uma
din@mica dentro de si semelhante a um pneumdtico cheio de ar, a saber que ndo
ha possibilidode de continuar com o represamento. Vocé sentird o fluido magnético
como uma forca de contragdo a de atragdo. Ao atingir, com esse exerddo, o ponto
mMAaximo da acumulagdo de energia magnética, deixe a imaginagdo fluir aos poucos
para 0 hada e a energia mognética acumulada em vocé dissolver-se no infinito.
Depois de oconseguir diferencar os fluidos maognético a elétrico, vocé terd a
possibilidade, como no coso do fluido elétrico, de fortdlecer em si oquelos
copaddades que correspondem aos elementos dgua a terra, como por exemplo os
capaddades mediunicas, a sensitividade, a psicometria, a leitura do pensomento,
a psicografia, etc.



O Dominio do Fluido ELETRICO - Método Dedutivo

SO se deve trabahar com esse método quando os dois anteriores j& estiverem
bem dominados. O método dedutivo € igud ao indutivo, sé que numa sequénda
contrdria. Represe o elemento fogo em seu corpo, extraindo-o do Universo afraveés
da respiracdo pulmonar ou dos poros ou de ambaos, ou eventuadmente através da
simples imaginagdo, do modo como vocé oprendeu No copitulo sobre a inspiracdo
dos elementos a seu represamento. Durante o represamento do elemento fogo
VOCE& ndo predsard prestar atencdo o calor, pois este serd sentido
automaticomente. Através do elemento represaodo € produzida uma enorme
expansdo, que provoca uma forte irradiagcdo do fluido elétrico para fora do corpo a
que é sentida por toda a pele, como quando se € tratado com uma maquina de
eletrificagdo ou com um oparelho de alta frequénda. A irradiagdo do fluido elétrico
cesce a torna-se coda vez mais estdvel a penetrante através da repeticdo
oconstante a do aumento do represamento do elemento, a densifica-se tanto que
chega aser visto asentido por um ndo-inicdado. Podemos aumentar essa energia a
ponto de conseguirmos ligar uma lédmpada de néon. Naturamente esses exerddos
ndo se destinam a esses ou outros objetivos, a experiéncdas semelhantes devem
servir somente para nos certificormos ou oconvencermos 0s outros, pPois
gerdmente essa energia sé deverd ser usada para objetivos nobres a elevados. Ao
adcancarmos com esse exerddo o ponto mdximo do represamento de um
elemento, portanto a irradiogdo mdxima, devemos deixar o elemento fogo, junto
com o fluido elétrico, fluir novamente oo Universo, deixando o corpo livre a
encerraondo o exerddo.

O Dominio do Fluido MAGNETICO - Método Dedutivo

De modo semelhonte co descrito no exerddo anterior, com o fluido elétrico -
método dedutivo -, devemos também proceder neste caso, que frata do dominio
do fluido mognético - método dedutivo. A diferenca € que oo invés do fogo, neste
coso € considerado o elemento dgua. Represe o elemento dgua em seu corpo 0co
através da imaginocdo, o mais dinamicamente possivel. Nesse represomento vocé
poderd empregar arespiragdo pulmonar, dos poros ou ambas, ou entdo deixar que
a simples imaginagdo o redlize. Apesar de sentir a umidade e o frescor durante o
represamento, dirija a sua atengdo prindpa d comada externa e a pele de seu
corpo. Vocé sentird prindpamente nas extremidades a na pele do corpo uma forca
de contracdo, como num magneto de verdade.

No inicdo, a numa dinamizagdo muito forte, antes de se acostumar, vocé sentird
esse fluido de forma quase paralisante. Ao levar o represamento co maximo, va
dissolvendo cos poucos o elemento dgua junto com o fluido magnético no
Universo, afravés daimaginagdo, a encerre o exerddo.

Todos os quatro métodos devem estar dominados a ponto de conseguirmos
empregd-los a qualquer momento através da imaginagdo, para produzirmos oS
fluidos eléfrico e magnético, o que se consegue depois de um treinomento



constonte a incansdvel. Devemos prestar muita atengdo nisso, pois o dominio
desses dois fluidos € muito importonte; afravés dessas duas energias universais
pode-se conseguir fudo, em qualquer esfera que O MAQO queira exercer suad
influénda. No inido os exerddos deverdo ser realizados com os olhos abertos, @
depois com eles fechados, sem levar em conta o lugar ou a situogdo em que Nos
encontramos. E importante também saber que nos quatro métodos o mago tende
a contrair os musculos ou a reter a respiragdo, o que ndo deve acontecer. Esses
métodos devem ser praticados com tronquilidode e reloxamento, sem nenhum
esforco externo oparente.

Como o mago pode ver, o método indutivo serve para canalizar uma energia do
Universo para dentro de si, de seu corpo, sua dma a seu espirito, ao passo que o
meétodo dedutivo tem a funcdo de enviar uma energia, um fluido, de dentro para
fora. Adgquirindo uma boa prdtica nos quatro métodos, ele poderd ampliar o
exerddo, a oo invés de deixar o elemento fogo externo dissolver-se no nada,
através da imaginagdo, depois de acumular co mdximo o fluido elétrico dentro de
si pelo método indutivo, ele poderd maonter em seu corpo esse fluido elétrico com
sua pressdo e o respectivo elemento fogo. Depois de segurar esse fluido por algum
tempo, o quanto ele conseguir aguentar, entdo poderd deixd-lo fluir novamente co
Universo. O maogo deverd proceder da mesma maneira com o fluido magnético. Os
dois métodos opresentados deverdo ser praticados ofé serem totadmente
dominados; antes disso vocé ndo deverd prosseguir.

Os métodos aqui descaritos para o dominio dos fluidos elétrico a magnético sdo, de
certo modo, exerddos preliminares, e quando 0 mMago conseguir domind-1os
poderd passar ao ultimo método, o mais importante, ou seja, o dominio do fluido
eletromagnético, que descreverei em seguida.

Devemos observar aseguinte analogia: a cabeca e o peito correspondem oo fluido
elétrico, o ventre as coxas a os pés oo fluido magnético. A tarefa do mago é
carregar 0s pes, os coxas € o ventre - até a coixa torddoca - com o fluido
maognético, e a cabeca, o peito e a garganta com o fluido elétrico, da forma
descrita anteriormente. Ele deverd conseguir carregar essas duas partes do corpo
com os respectivos fluidos de forma tdo dindmica, a ponto de sentir que estd
prestes a explodir. Depois de dlgum treinamento ele serd copoz de segurar ambos
os fluidos. Ao chegar a esse ponto, ele deverd comprimir o fluido elétrico no lado
direito de seu peito através da imaginagdo, formando ossim uma espécie de
espaco vozio oo redor do coracdo. Melhor adinda é ele deixar o lado esquerdo do
peito vazio, jG no momento em que carregar a regido superior do corpo com O
fluido elétrico. Chegondo nesse ponto, ele deverd firar o fluido maognético
represado da regido inferior do corpo, através da imaginagdo, passando-o pelo
peito esquerdo a represando-o em toda a mdo esquerda até a ponta dos dedos. A
mao tomarse portaonto magnética, passando a ter uma irradiagdo refrescante a de
confragdo. Da mesma forma devemos proceder com a mdo direita, represaondo
nela, imaginativaomente, o fluido elétrico tirado da cabega a do lado direito do
peito. Com isso a mdo direita toma-se elétrica. Passamos a sentir a energia
expansiva, quente e elétrica em toda a mé&o, mas prindpamente nas pontas dos
dedos. Se essas duas energios ndo forem usoados para adlguma tarefa pessodl,
podemos dissolvé-las imaginativamente no Universo.



Ao dominarmos totadmente esse exerddo, nos tornaremos mestres do fluido
eletro-magnético, mestres dos ducs energios universais com os quais poderemos
conseguir tudo o que admejamos. Outras possibilidodes de utilizagcdo desses dois
fluidos serdo descritos num outro estudo. Abencoe todo o mogo com suas MmAos
elétricos a magnéticas, pois elas podem ser a verdadeira bencdo da humanidade!

Instrugdo magica ado Corpo (V1)

Dominando todaos os prdticas da instrucdo mdgica do corpo descaritas até agora,
ndo predsaremos de mais nenhum fipo espeda de instrugdo. Por isso,
apresentarei nos copitulos seguintes da instrugdo magica do corpo aguns
ensinamentos a indicocdes para uma utilizaocdo eventual. Segue-se um método de
influénda através dos elementos, que o mago poderd utilizar para se influendar a
si mesmo ou &s outras pessocs.

Influéncia Mégica através dos Elementos

Neste caso ndo importa se frata-se de uma auto-influénda ou da influénda de
outras pessoas, correspondentes aos quatro métodos em questdo.

1. Fogo - através da queima.
2. Ar - afravés do vapor.
3. Agua - através da mistura.

4. Terra- através da decomposicdo.

Pudemos constatar centenos de variagdes a possibilidodes de influéndas através
dos elementos, sobre as quais eu poderia escrever um livro inteiro. Mas prefiro me
limitar a um Unico exemplo de cada elemento. Com ele, o préprio mago poderd
incrementar a sua prdtica a montar o seu proprio esquema de agdo.

Esses quatro métodos agem sobre a matriz astral mais sutil do mundo materid a
induzem os elementos desse plono a agirem em fodos o0s lugares que O Mmaogo
determinar, indiretamente. Caso se trate de uma influénda sobre uma pessoaq,
entdo os elementos matericis atuardo, com suos analogios, sobre a substdnda de
ligagdo enfre o corpo astral e o material. Um maogo que domina totalmente os
elementos em todos os planos, ndo predsa de nenhum desses métodos, ele
odconga a sua meta da mesma forma rdpida e segura através da interferénda
direta. Mas de vez em quando até mesmo 0 mago mais inidado usa as energias
inferiores, porque tonto estas quonto os energios superiores the servem a
obedecem. Por outro lado os mogos menos maoduros gostam de usar essacs
prdaticos inferiores para redlizar 0s seus desegjos, pPois €ssas energios obedecem



cegamente @ vontade do mago, que sabe como domina-las. Maos, poderemos
perguntar, para qué dafina servem essas energios inferiores a seus métodos?
Responderei a essa pergunta com dois exemplos:

Suponhamos que um aluno prindpionte de magia peca gjuda a um irmdo mais
evoluido, pois com toda a forca de sua vontade ele ndo estd conseguindo
combater sozinho uma paixdo, vido ou adgo similar, ou entdo dispenderia tempo
demais para domind&-la e obter o equilibrio. O irmdo evoluido terd condigdes de
agir sobre o elemento correspondente co vido afravés do método adequado, e
enfroquecer essa forma negativa do elemento que estd influendando o dluno, para
que ele o combata mais fadlmente, ou entdo até consiga suprimir essa influénda.

No segundo exemplo vamos supor gque O mago deva fratar, afravés dos
elementos, uma doenca crénica de longa duragdo. Algumas intervengdes diretos
ndo seriam sufidentes para curar a doenga, a uma repeticdo constonte dispenderia
muito fempo. Em casos assim o mago poderd usar essas energios como fatores
auxiliares. Existem muitos cosos desse tipo, em que 0 mago pode utilizar-se dos
elementos dessa categoria. Ele também poderd usar quadquer energia que
conhecer; o importonte € que os seus motivos e as sucas intfengdes sejam nobres,
pois ele parte do prindpio de que tudo o que é feito com pureza permanece puro.
No frabaho com os quatro métodos o mago terd trés caompos de acdo: 1. A agdo
imediata; 2. A acdo completa, que € temporamente limitada; 3. A acdo a longo
prozo, que transcorre com o tempo a finadlmente acoba fotadmente quondo a
operagdo Ndo é renovada. Em seguida passaremos & descaricdo da prdtica.

A Influéncia através do Elemento Fogo

A QUEIMA

Prepare um pedoco de flanela ou papel mata-borrdo - em dltimo caso poderd ser
um papel comum - cortando-o no tfamanho de cerca de 10x10 an. Embeba-o0 com
um condensador fluidico qualquer a deixe-o secar. Coloque o papel assim prepar o
do & sua frente a concentre para dentro dele o seu desegjo, através dos elementos
densos e a imaginagdo. Ndo se esqueca de determinar o prazo da ogdo a ser
impregnada, Le., se ela deverd ser imediata, limitoda ou a longo prozo. Quando o
papel estiver bem carregodo com 0 seu desejo, queime-o numa chama qualquer,
que poderd ser a de uma vela. Durante essa queima vocé deverd concentrar-se
novamente no pensamento de que, através da queima do papel ou da flanela, a
energia € liberada a adona os elementos densos a desencadearem o efeito
desgjado. A dnza restante ndo tem vaor mdgico a deve ser tratada como
qualquer outra dnza. Nessa experiénda vocé poderd formular a acdo fambém no
sentido dela ter, para a pessoa a quad € destinada, um efeito imediato, tdo logo ela
coma ou beba adguma ocoisa quente, enfre num quarto quente ou faga contato com
qualquer outra coisa quente. Através da operacdo hd possibilidade também de se
projetar o elemento fogo para dentro do papel, carregdlo com um desejo a
fransferi-lo de volta co elemento fogo ou oo prindpio do Akaosha em funcdo da



dissolugdo do efeito. Existem vdrios outros processos, mas esse exemplo deve
bostar para dar co mogo uma indicagdo predsa nessa direcdo.

A Influéncia através do Elemento Ar

A EVAPORACAO

Numa peguena vaosilha ou prato de um meta qualguer devemos verter um pouco
de dgua comum, s6 até ela cobrir o fundo em dguns milimetros. Nela devemos
colocar algumaos gotas de um condensador fluidico espedfico para a dgua; se ndo
o fivermos disponivel entdo poderemos usar o0 condensador fluidico universdl.
Proceda entdo do mesmo modo anterior, concentrondo o seu desejo para dentro
do liquido. Cologue o pratinho sobre a chama do fogdo, ou sobre uma estufa
quente - s6 ndo use uma fonte elétrica - e deixe o liquido carregado com o seu
desegjo evoporar. Ao mesmo tempo concenfre Nno vapor O seu pensamento de que
o0 elemento ar assimilou o seu desejo, e o prindpio mais sutil do ar foi induzido a
redlizé&-1o. Concentre isso nele até que a ultima gota de liquido se evapore; entdo
encerre a experiénda. Durante a impregnagdo do desejo vocé poderd pedir para
que a pessoa a ser influendada assimile o prindpio do ar a cada inspiracdo,
quando entdo o desejo comecard a se redlizar. Esse € sé um exemplo, e variagdes
semelhantes desse tipo de influénda pelo elemento ar poderdo ser inventados pelo
proprio mago.

A Influéncia através do Elemento Agua

A MISTURA

Pegue uma vasilha, um prafo de vidro ou um pequeno vaso € procure uma fonte
de dgua corrente, um regato, uma bica ou um rio. Durante a experiénda tente ndo
dar nos vistos. Encha o redpiente com dgua a coloque nele adlgumaos gotas do
condensador fluidico aodequado oo elemento dgua; em Udltimo coso use o
condensador fluidico universal. Entdo ga como no caso do elemento anterior,
efetuando a impregnacdo do desejo. Quando a dgua ossim preparada estiver
convenientemente carregada com o seu desgjo, jogue-a rio abaixo transmitindo-
Ihe o pedido de que as partes mais sutis do elemento Ggua realizem o seu desejo
imediatamente. Quando a pessoa a ser influendada entrar em contato de adlguma
forma com o elemento dgua, por exemplo, ao se lavar, beber dgua ou tomar
chuva, etc., entdo esse elemento entrard imediatomente em agdo liberando o
efeito desejodo. Esse exemplo deve bostar para que o maogo crie seus proprios
métodos individuais dentre os varios opgdes disponiveis, que também serdo muito
eficozes.

A Influéncia através do Elemento Terra

A DECOMPOS | CAO



No trabalho com esse elemento podemos proceder de duas formas diferentes: 1.
Do mesmo modo gpresentado na experiénda anterior, isto &, usando-se dAgua
corrente do rio ou da chuva - ndo se deve usar Agua da torneira - na qud
colocomos um pouco de condensador fluidico, correspondente ao elemento terra.
Podemos usar tombém um condensador fluidico universa. Com o condensador
fluidico podemos também trabalhar diretomente, isto €, sem dilui-lo primeiro, a ao
invés de jogarmos o liquido impregnado na agua, devemos jogd-lo diretomente na
terra, fazendo uma forte concentrocdo do desejo para que a ferra o absorva e o
elemento terra libere o efeito desejado. Para essa experiénda ndo devemos
escolher a rua, onde hd o frdnsito de pessoas, mas um lugar disaeto no jardim,
gramado ou campo. Se tivermos dificuldode em encontrar esses lugares na cidade
grande, entdo poderemos usar um simples vaso de flores com um pouco de tferra.
2. Pegue uma maogd, uma péra, ou melhor adinda, uma batata, a com uma faca ou
descascador de batatas faga um buroco nela; jogue nesse buroco o condensador
fluidico correspondente oo elemento terra. Em Ultimo coso use o condensador
fluidico universa. Entdo proceda do mesmo modo anterior, carregando a batata
com a impregnagdo do desejo. Entdo enterre a batata, a em cada manipulagdo
concentre no elemento ferra a vontade de que ele exerca o efeito desejado. Nesse
item também deve ser induida a simpatia e a magia mumial, o assim chamado
fransplonte, em que ndo se trabaha com os condensadores fluidicos, mas com
mumias, que sdo partes do corpo, como cabelos, unhas, sangue, suor, uring, etc
N&o descreveremos aqui esse tipo inferior de magia, pois se 0 Mago se interessar
por ela poderd procurar informar-se a praticd-la por si mesmo.

Esses dois exemplos sdo suficdentes para explicar a influénda com o elemento
terra. Seguindo essas indicagdes o mago poderd caiar outros métodos, sabendo
que sua intuicdo o levard a fazer a coisa certa. Como vimos pelos exemplos
apresentados, © mago, ou sua vontade instruida, é o fator determinante que leva,
através da imaginogdo, os elementos universais a desencadearem o efeito
desejado. Ele poderd repetir a operagdo quontas vezes quiser, para obter a
redizacdo do desegjo. Ele poderd também fazer essa experiénda consigo mesmo,
isto &, para sua auto-influénda. Existe ainda outro tipo de auto-influénda em que
0s seres elementais, as assim chamados saomaondras, fodos, ninfos a gnomos,
redizam o desejo solicdtado com a guda dos elementos. Como esses seres sdo
chamados, para se fomarem visiveis a servirem o maogo, serd publicado em
minha segunda obra, cujo titulo é: "Die Praxis der Magischen Evokation" (A Prdtica
da Evocagdo Mdagica).

Concensaaores Fluidicos

Qualquer objeto pode ser influendado através da imaginagdo e da vontade, a
carregado com qualquer fluido, elétrico ou magnético, com os elementos ou com o
Akaosha. Mos segundo os leis da ondogia a as experiéndas redizados, ficou
demonstrado que nem todos os objetos nem todos os liquidos s&o adequados para
manter ou acumular por muito tempo uma energia represada. Assim como a
eletriddade, o magnetismo e o cdlor possuem bons ou maus condutores, também
os energios superiores tém essa caracteristica. Os bons condutores tém uma



enorme capacdode de acumulogdo, pois conseguem armaozenar Os energios nele
intfroduzidos a preservé-los dentro de si. Esses acumuladores sGo chamados, na
dénda hermética, de "CONDENSADORES FLUIDICOS". Existem trés grupos
prindpais de condensadores fluidicos: 1. Sdlidos, 2. Liquidos a 3. Aéreos.

No grupo prindpa dos condensadores fluidicos sdlidos induem-se as resinos a os
metais, entre os quais 0 ouro € aquele que possui 0 valor mais elevado. Pequenos
frogmentos, pedadnhos minimos até de ouro ddo a quaquer liquido uma
capaddade extroordindria de condensacdo; € por isso que se costuma adidonar
ouro em porgdes microscopicas a todos os condensadores fluidicos. Falaremos
sobre isso mais tarde.

No segundo grupo induem-se os lacas, dleos, tinturas a extratos feitos de resing,
compostos a produzidos a partir de determinados plantas. Como o ouro, que é
considerado o mais nobre dentre os corpos sdlidos por ser andlogo co sol, portanto
correspondente a energia solar a luminosa, o ouro dos corpos liquidos € o sangue
humano e o sémen, ou esperma. Com isso 0 ouro pode ser totdmente substituido,
pPOois resquicos minimos de sangue a de esperma num liquido ddo a este uma
copacidade extraordindria de acumulagdo.

O segundo grupo € composto pelos defumadores, aromas, agua de cheiro, enfim,
todos os vapores; ndo entrarei em maiores detalhes sobre eles, pois ndo tém
muita importdnda pora a magia prdtica. Além disso, sb poderei mesmo descrever
aqui 0s condensadores fluidicos mais importantes para a prdtica da maogia, pois se
eu quisesse enumerar todos os tipos de condensadores, O seu processo de
fabricogdo a possibilidades de utilizagdo, a adinda considerar todos s pedras
precdosas a semi-precosas que séo otimos condensadores, s esse estudo ja se
tfraonsformaria num livro inteiro.

Existem dois tipos de preparacdo de condensadores fluidicos; os simples, ou
universais, preparados a partir de uma substdnda ou plonta, a que podem ser
usados para quase tfudo. Os do segundo tipo sdo compostos, preparados a partir
de vdrios substdndos e plontfaos a possuem copaddades de acumulocdo
excepdonamente fortes. Como se costuma acrescentar uma quantidade infima de
ouro a cada condensador fluidico, 0 mogo deverd providendar esse meta ontes de
prepard-lo. Em lojas espedais de equipaomento fotogrdfico podemos comprar o
assim chamaodo doreto de ouro soldvel em dgua, ou Aurum chloratum, usado para
tingir papéis fotogrdficos. Uma solugdo de uma groma desse doreto em 20 gramas
de Agua destilada nos dd uma maravilhosa tintura de ouro. Sdo sufidentes cerca
de 5 a 10 gotas dessa tintura de ouro para cada 100 gramaos de condensador
fluidico liguido. Aqueles que conhecem bem o trabalho de laboratdrio, podem fozer
sozinhos essa tintura de ouro afravés da eletrdlise. Em farmddas homeopdticas ou
onde sdo preparados remédios homeopdticos ou eletronomeopdticos, serd fadl
encontrar ou mandar preparar essa fintura. Os remédios homeopdticos a base de
ouro sdo geralmente diluicdes do doreto de ouro ou tinturas preparadas afraves
da eletrdlise, como por exemplo, Aurum Cloratum D1-D3, Aurum muriaticum D1-
D3 ou Aurum metadicum D1-D3. O conhecedor de remédios homeopdticos sabe
que o D maiusculo significa poténda deadmadl.



Caoso vocé ndo tenha possibilidode de arranjar a tinfura de ouro afravés dos
cominhos apresentados, entdo ndo the resta outra dlternativa sendo prepard-la
VOC& mesmo, seguindo a velha receita dos dquimistas, que é muito simples.
Pegue um pedacnho de ouro da melhor qualidode - ndo pode ser ouro Novo -
quanto maior o ndmero de quilates fanto melhor. O ouro comum de 14 quilates
fombém serve. A forma do ouro ndo importa, pode ser um bracelete, um anel, um
broche, um colar ou a tampa de um reldgio de pulso.

Arranje um pouco de dgua destilada, em Ultimo coso pode ser também um pouco
de dgua da chuva. Coloque a dgua num redpiente, de modo a completar dez vezes
O peso do ouro; por exemplo, se vocé tiver 10 gramas de ouro, entdo coloque na
vasilha 100 gramaos de agua destilada. Aquegca o ouro numa chama até ele ficar
incandescente, com a cor vermelha, a jogue-o entdo na dgua. Devemos tomar
cuidado para que o corddo ou 0 gancho no qual o objeto de ouro estiver preso ndo
toque a dgua. O ided é usar um goncho de arame, no qual o ouro poderd ficar
suspenso sobre a dagua. Com o resfriomento rdpido a dgua chia a espirra, a
devemos ter cuidado para que essa agua quente ndo nos atinja, provocondo
queimaduraos.

Tenha cuidodo prindpamente com os olhos! Na dgua destilada s& deve ser
mergulhado o ouro puro. Ambos, tanto a dgua quanto o ouro, devem ser deixados
para esfriar. Esse procedimento todo deverd ser repetido de 7 a 10 vezes. Sete a
dez resfriomentos serdo sufidentes, pois duraonte o processo sempre hd uma
evapor acdo de pequenacs quantidodes de dgua, a até quantidades maiores, quando
frabalhamos com doses pequencs. Através do rdpido resfriamento - oxidagdo -
libertam-se pequenos particulas atdémicas, e a agua fica saturada de ouro. Os
antigos dquimistaos chamavam essa dgua saturada ou quaquer outra essénda
vegetd, mergulhada pelo ouro incondescente, de "Quintessénda do ouro pela via
quente"', a utilizavam-na como ingrediente para outras substdndos curativos
alguimicos. Porém nds o usaremos para nossos condensadores fluidicos. O liquido
saturado pelo ouro deverd ser filtraodo através de um pedadnho de linho fino,
papel de filtro ou algoddo, em um funil, a guordado para as NOsSas experiéndaos.
Dessa fintura de ouro usaremos geramente s6 de 5 a 10 gotas em cerca de 100
gramaos de liquido condensador fluidico. A peca de ouro usada na preparocdo da
tinfura que ocabomos de descrever deverd ser limpa com um produto espedadl
para metais a guardoda para ser usada novamente no futuro.

a) CONDENSADORES SIMPLES

Pegue um punhado de flores de caomomila frescos ou secos, coloque-as numMa
panela, a jogue dgua fria até cobri-los inteiramente. Depois leve-as ao fogo a
deixe-os ferver por uns 20 minutos, com a panela tampada. Tire do fogo @
deixe-os esfriar, sempre com a panela tampaoda. Filtre a infusdo, a cologque-a
novamente no fogo deixando-a ferver até chegar a uns 50 gramaos. Algumaos gotaos
a mais ou a menos ndo fardo diferenca. Deixe o extrato de camomila esfriar @
aaescente a mesma quantidade em dlcool comum ou dlcool de bebida - em nosso
coso 50 gramos - para conserva-lo. Em coso de necessidade podemos usar
também também o dlcool desidratado, ou inflomdvel. Aaescente a essa mistura



cerca de 10 gotos da tintfura de ouro. Se o seu condensador for usado para sua
propria findlidade pessod, vocé poderd reforcd-1o0 espedamente, colocando uma
gotinha de seu proprio sangue ou esperma num chumadnho de dlgoddo, ou entdo
um pouquinho de ambos, jogando-os Nno condensoador a agitando tudo junto.
Depois, filtre tudo através de um pedacdnho de linho fino, algoddo ou popel de
filfro, vertendo a solugdo num frasco que deverd ser bem tampado com uma rolha
a guardodo num local fresco seco a escuro para ser usado futuramente. Um
condensador fluidico preparaodo e oconservado dessa maneira ndo perderd sua
eficdda mesmo depois de alguns anos. Antes de utilizé-lo devemos ogitar bem o
frasco, e depois tampd-lo novamente, guardando-o num local escuro e fresco.
Desse mesmo modo vocé poderd preparar vérios outros tipos de condensadores
fluidicos universais, a partir do chd russo, do auténtico chd chinés, de flores de
lilozes - de preferénda braoncos -, folhas de choupo, dos rdizes de mandrdgora,
flores de arnica, de acddos, a outros. No use comum, como na influénda através
dos elementos ou para o desenvolvimento dos sentidos ostfrais através dos
condensadores fluidicos, basta um condensador fluidico simples, preparado com
uma unica planta.

b) CONDENSADORES COMPOSTOS

Para se conseguir represamentos de energia espedadmente fortes, ou em
frabahos de influénda ndo menta ou ostra, maos material-densa, como por
exemplo a aiagdo de elementares (figuros de cera ou aorgila), vitdizagdo de
imogens, ou em outros fendmenos de materidizagdo, devem-se usar Os
condensadores fluidicos compostos, que sdo preparados com 0s seguintes extratos
vegetais:

Rdizes de angélica, folhas de sdlvia, flores de tilia. Cascas de pepino ou sementes
de abdbora. Flores ou folhas de acdda. Flores de camomila, flores, folhas ou raizes
de acucena. Flores ou casca de canela, folhas de urtiga. Folhos de menta, folhas
de choupo. Flores ou folhas de violeta, eventuadmente amor-perfeito. Folhas ou
cosca de salgueiro. Tabaco, verde ou seco.

Existem frés tipos de preparocdo. O primeiro a mais simples consiste em colocar
numMa panela grande partes iguadis das plantas aqui indicadas, cobri-las com dgua a
deix&-los cozinhar durante meia hora. Depois de fria a infusdo deve ser filtraoda a
levada oo fogo novamente para ferver lentomente até engrossar o mdximo
possivel. Acrescente o dlcool na mesma propor cdo do extrato, adidone a tintura de
ouro na proporcdo de dez gotas para coda cem gramos de liquido, a
eventfuadmente um pouco de saongue ou esperma, ou ambos. Agite bem a mistura
a passe-a por uma peneira fing, vertendo-a num frasco escuro - verde ou marrom
- fechando-o bem com uma rolha. O frasco deverd ser guardodo num local escuro
até asubsténda ser utilizada.

O segundo tipo de preparaogdo consiste em coolocar partes iguais das plantos
apresentadas num frasco de vidro, de conservas ou outro qualquer, a cobri-1as
com dlocool, deixando-as macerar durante 28 dios num loca mais ou menos
quente. Depois a mistura deve ser prensada numa tela ou outro materid



semelhonte e filtroda. Aaescente-se a tintura de ouro na proporgdo
correspondente a eventuadimente também os prdprics mumics - 0 sangue e o
esperma. Verta a mistura em frascos a guarde-a para o seu use proprio. Nesse
extrato ndo serd mais predso aaescentar dlcool para a conservagdo.

Um dos melhores métodos para se preparar essa infusdo € fazé-la com cada
plonta separadomente; ou da maneira descrita anteriormente, no caoso do
condensador fluidico simples preparado com a caomomila, ou entdo fozendo-se os
extratos dos plontas afravés das macerocdes no dlcool que desconsam por um
longo periodo. Depois de prontas, devemos juntar todos os infusdées numa so,
acrescentar as gotas de tinfura de ouro a guardar a substdnda finad com bastante
cuidado.

Devemos proceder da mesma forma com os quatro condensadores fluidicos
espedais, usados para a influénda dos elementos. As plontas a serem usados séo
as seguintes:

1) Para o elemento fogo:

Cebola, dho, pimenta, grdos ou sementes de mostarda.

Nota: Por causa de sua forte cagpaddade de irritagdo esse condensador fluidico ndo
deve enfrar em contafo com o corpo, princdipalmente com os olhos.

2) Para o elemento ar:

Folhas ou coscos de avelds. Zimbro.

Flores ou folhos de rosa. Sementes de coentro.

3) Para o elemento dgua: Aveia; poderd ser usada também a palha de aveiqg,
picadinha. Sementes de tubérculos de diversos tipos, como cenouraq, beterraba,
nabo, etc.

Flores ou folhas de peonia.

Folhas de cerejeira, eventuamente tombém a cosca.

4) Para o elemento terra:

Sdlsa, araiz, os folhas ou os sementes. Sementes de dcarravia.

Tanchogem forte, de folhas largos ou compridos, a erva. Flores de cravo ou a erva
melissa.



Aos olhos de um ndo-inidado os receitas aqui apresentadas, em que se misturam
ervaos a radizes, podem parecer uma grande bobogem, do ponto de vista
farmacoldgico. Neste caso porém ndo € considerado o seu efeito farmacoldgico,
maos o seu efeito magico. A visdo do inidodo que conhece os propriedades ocultos
dos plantas com certeza vai encontrar a correlogdo correta. Poderiamos montar
centenas de receitos desse tipo, com base nos leis da andogia. Mos esscs
indicaocdes jG devem ser sufidentes para o mago, e certamente ele conseguird
us&-los adequadomente. Todos s receitas aqui apresentadas originom-se da
prdtica, a fundonaram muito bem. Antes de encerrar o assunto dos condens adores
fluidicos liquidos, eu gostaria de esdarecer um pouco uma questdo a eles
relacdonada, ou seja, a dos elixires da vida.

Os auténticos elixires da vida alquimicos nada mais sdo além de condensadores
fluidicos, compostos de modo extraordindrio, preparados analogomente Qos
elementos a cos trés planos da existénda humana, a carregados magicamente em
relogdo a eles. Para a esfera mental sGo usadas esséndas, para a esfera ostral
tinfuros e para a esfera material-densa os sais, ou eventuamente extratos,
correspondentemente  carregados.  Os  elixires  produzidos dessa forma
naturadmente ndo influencdam somente o corpo materialdenso do homem, mas
tfambém os seus corpos astral a mental. Portanto um elixir desse tipo ndo é sé um
otimo remédio, maos também uma substénda regener adora muito dindmica.

Numa obra sobre dquimia, que pretendo publicar futuramente, apresentarei uma
série de indicacdes relativas a esses aspectos. Neste livro porém eu gostaria sé de
observar que os elixires dos verdadeiros algquimistas nada mais sdo do que
condensadores fluidicos espedais.

Condensadores Fluidicos para Espelhos Magicos

No préximo grau descreverei a auténtica magia dos espelhos, ou segja, a prdtica
com o espelho mdgico; é por isso que 0 mago deve saber fazer ele mesmo um
espelho magico desse tipo. Para isso ele predsard de um condensador fluidico
sdlido, feito a partir de sete metais, que sdo:

Chumbo ..o uma parte.
ZiNCO i uma parte.
Ferro oo uma parte.
OUIO i uma parte.
Cobre ..o uma parte.
LOtAO v uma parte.

Prafa oo uma parte.



Resina de Aloe (Gummiresina dloe) . uma parte.
Carvdo animal (Carbo animdadliq) ...... tfrés partes.

Carvo de pedra .....ooovvvvvviiiiiininnn.. sete partes.

As partes aqui indicados ndo se referem ao peso, mas d medida. Se pegarmos, por
exemplo, um centimetro cdbico de chumbo, entdo devemos pegar fambém um
centimetro cdbico de coda um dos outros metais; o mesmo vale para a Aloe a os
dois tipos de carvdo. Todos os ingredientes devem ser pulverizados. Os metais
MQis Macios como chumbo a zinco podem ser pulverizados usondo-se uma lima
grossa (a assim chamada limaha) a para os metais mais duros podemos usar uma
lima fina. A resina de Aloe pode ser triturada num amofariz, caso ela jd ndo venha
em forma de pd. Devemos proceder da mesma forma com os dois tipos de carvdo.
Ao juntar todos os ingredientes devemos mistur&-los bem; essa mistura na
verdade ja é o prdprio condensador fluidico sdlido.

O "Elektro-Mogicum" dos antigos magos a adlquimistas tfambém noda mais € do
que um fantdstico condensador fluidico, composto de:

30 gramaos de Quro.
30 gramaos de Prata.
15 gramaos de Cobre.
6 gramas de Zinco.

5 gramas de Chumbo.
3 gramas de Ferro.

15 gramaos de Mercdrio.

Como podemos ver, todos os metais planetdrios estdo aqui representados. A liga
desses metais servia para a fobricaogdo de espelhos, sinos, a outros objetos
magicos. Os condensadores fluidicos sdlidos por mim recomendados também sdo
otimos e confidveis a forom testados muitas vezes.

d) Preparacdo de espelhos magicos

Existem dois tipos de espelhos mdagicos - os planos a os cdncavos. Para ambos
poderemos usar espelhos normais, pintados com amdlgoma de prata ou verniz
preto a oobertos depois com condensadores fluidicos liquidos ou sdlidos. S&o
justamente esses Ultimos que tém um valor espeda para nossa prdtica magica, e
através de dguns exemplos descreverei como voce poder & fazé-10s.



1. Para o espelho mdagico mais simples, feito com um Unico condensador, basta a
superfide de um espelho ou de uma vasilha, de preferénda de vidro, sobre a qual
possamos o condensador fluidico liquido ou sdlido.

2. Corte um drculo de papeldo com o didmetro de 20 a 50 centimetros, conforme
o tamanho do espelho mdagico que voceé pretende fazer. Depois, corte outro drculo
do mesmo tamanho, em papel mata-borrdo ou papel de filtro, mergulhe-o no
condensador fluidico ou passe este Ultimo nele, em vdriaos comadas, com um pincel
fino ou um chumago de adlgoddo, até que fique bem impregnado. Deixe secar bem.
Cole esse drculo de paopel mata-borrdo ou de papel-filtro sobre o primeiro, de
papeldo, deixe secar, e 0 espelho estard pronto para ser usado. Um espelho téo
simples com certeza poderd ser feito por qudquer pessoa. Quem ndo gostar da
forma drcular, poderd escolher uma forma oval ou quadrada. Se vocé quiser,
poderd também emoldurar o espelho. O condensador fluidico a ser usado nesse
coso poderd ser o de tipo simples, mas recomenda-se o0 use do condensador
fluidico composto.

3. No terceiro método o processo € o mesmo, s& que a superfide do popel
mata-borrdo ou paopel-filfro deverd ser pinfoda com uma comada bem fina de
verniz incolor, sobre a qual serd pulverizado o condensador fluidico sdlido (em pd),
através de uma peneira. Esse espelho, que logo depois de seco ja poderd ser uso-
do, € o melhor espelho mdagico plano que se pode imaginar, pois contém ambos os
condensadores fluidicos e é espedamente adequado para o use prdtico.

4. A preparagdo de um espelho parabdlico ou cdncavo também ndo € complicada.
Em uma fdbrica de vidro ou uma relojocaria espedad vocé poderd obter um vidro
cOncavo, como aqueles usados em grandes reldgios de parede. Uma tampa de
panela, cdncava, também poderd servir. Na parte convexa externa deverd ser
passado dlcool preto ou nitro-verniz - verniz conservado em acetona - que seca
ragpidomente. Se vocé quiser usar o espelho para a vidénda oética, basta mandar
enquadr&-lo numa moldura de maodeira preta, entdo ele estard pronto para o uso.
Porém se vocé adinda quiser cobri-lo com um ocondensador fluidico, entdo passe
uma fina comada de um bom verniz incolor na sua parte inferna, espalhe o
condensador fluidico sdlido (em pd) com uma peneira fina a deixe secar.

5. Quem quiser fazer um espelho magico cdncavo a ndo conseguir obter um vidro
cOncavo, poderd usar, oo invés de vidro, um pedago de madeira escavada ou um
papeldo, que depois de umededdo poderd ser fadlmente moldado. Um espelho
cdOncavo simples, barato a fadl de fozer, € aquele que vocé mesmo molda, com
argila, gesso, efc. Misture o gesso ou a argila amarela com um condensador
fluidico liquido até formar uma maossa compacta, em ponto de modelar. Com s
maos modele o espelho desejado a depois deixe-o secar lentamente para que ndo
surjom rachaduros. Mas se elos ocorrerem, posse mais um pouco de argila
umededida sobre elaos a deixe a férma secar novamente. Quondo a férma do
espelho estiver pronta, vocé deverd poli-la bem com vidro ou lixa de papel, para
que ndo permanecam irregularidodes na sua superfide. Na superfide cdncava do
espelho deverd ser passada uma camada fina de verniz incolor, sobre a qual serd
espahado o condensador fluidico sdlido (em pd), pulverizado através de uma
peneira fina. Deixe tudo secar bem. A moldura, coso vocé tenha feito uma junto &



parte de frés da férma, deverd ser pintada com verniz de dlcool ou nifroverniz. O
espelho estd pronto para ser usado.

Um espelho desse tipo, de argila ou gesso, € até mais eficoz do ponto de vista
magico do que um de vidro, pois contém dois condensadores fluidicos eficozes, o
sdlido e o liquido. O condensador fluidico liquido estd contido na argila e o sdlido
na superfide do espelho. A Unica desvantagem € que, em comparagdo com 0Os
outros, esse espelho é pesado a quebra fadlmente.

Se restar um pouco de condensador fluidico sdlido depois da preparacdo do
espelho, guarde-o bem, pois poderd ser usado no futuro para outros fins, como
por exemplo, para fazer uma varinha magica, de um galho de sabugueiro de cerca
de 30 a 50 centimetros de comprimento. No sentido longitudind €& feita uma
pequena perfuracdo na varinha pora a introducdo do condensador fluidico sdlido.
Depois a varinha é tampada a selada, a carregoda magicamente para diversaos
operagdes de magia, como a transposicdo de desejos a seres vivos ou outros
seres, encantamentos diversos, etc. Sobre isso vocé encontrard mais detalhes na
minha segunda obra, "Die Praxis der Magischen Evokation" (A Prdtica da Evocagdo
Mdagica).



Resumo de todo s os exercicios do grau VI

INSTRUCAO MAGICA DO ESPIRITO:

1
2

. Preparagdo para a viogem mentdl.
. A prdtica da viagem mentdl.

a Num ambiente fechado.
) Em trechos curtos.
o Visitas a conheddos, parentes, etc.

. INSTRUCAO MAGI CA DA ALMA:

o=

O grande AGORA.

. Sem opego ao paossado.

Perturbogdes de concentragdo como compasso do equilibrio magico.
O corpo ostral e aluz.

O controle dos fluidos elétrico a magnético.

l11. INSTRUCAO MAGICA DO CORPO:

1.

Influénda mdagica através dos elementos.

2. Condensodores fluidicos.

a) Condensadores simples.
) Condensadores compostos.
©) Condensadores fluidicos para espelhos mAagicos.

d) A preparagdo de um espelho mdgico com a guda de ocondensadores
fluidicos.

Fim do oitavo grau



GRAU I1X
Instrucdo Méagica do espirito (IX)

No Grau VII, no copitulo sobre a instrugdo mdégica da adma, tratei da questdo da
darividénda. Nesse grau pretendo exaomindla mais atentamente a em detalhes.
As mais diversas indicaocdes para o desenvolvimento desse tipo de hobilidade até
hoje publicadas ndo afingiram o objetivo proposto. Mesmo os pessoas medionor
mente dotados s& dlcongoram um éxito pardal, pois geralmente, cedo ou tarde
elos perdem essa copacdidade. Muitas vezes essas pessoos ainda sdo vitimaos de
diversas doencas, como fraqueza visuadl, males do sistema nervoso, etc. A
principa causa de uma doenca ndo pode ser atribuida co fato da darividénda
acongada ter sido consequénda do desenvolvimento mental a astral, mas sim fer
sido produzida a forga, a portanto € unilateral a doentia. Uma prdtica de qudquer
dessas indicaogdes incompletas leva inevitavelmente a uma pardlisia doentia a
anfi-natural de um elemento, provocondo ©O agparecdmento de uma
hiper-sensibilidode de um dos 6rgdos dos sentidos. Ndo € improvavel coptarem-se
impressdes do mundo ostral ou menta através da hiper-sensibilidade desses
sentidos, mas todos essos percepcdes dependem da disposicdo espirituad da
pessoq, da sua maturidade, a em Ultima andlise - de seu karma. A pardlisia de um
elemento pode ser dossificoda em quatro grupos prindpais, que sdo:

Grupo 1. Paralisia do Principio do Fogo

A esse grupo pertencem todas as experiéndos de darividénda redizodas através
da fixagdo do olhar, como a vidénda no caistal, a fixagdo da visGo num ponto
determinado, numa garrafa brilhante, na tinta preta, no café preto, no espelho,
efc.

Grupo 2. Paralisia do Principio do Ar

Nesse grupo induem-se todas as experiéndas de darividénda promovidaos atraveés
de defumacdes, inadlagcdo de vapores narcoticos, gases, etc.

Grupo 3. Paralisia do Principio da Agua

Esta € provocada por experiéndas que levam & corrente sanglinea, através da
digestdo, substdndas narodticas a alcadides ingeridos pela pessoa, como dpio,
haxixe, soma, peyotl, mescalina.

Grupo 4. Paralisia do Principio da Terra

Esta & provocoda pelas prdticos que promovem uma ruptura ou desvio da
consdénda, como por exemplo, dongar, balangar o corpo, girar a cabega, batucar
com o0s pés, a outros. Todas as visdes involuntdriaos a doentios dos doentes
mentais, além de todos os casos patoldgicos que se instalam através do terror, da
raiva a da exaustdo, pertencem aesse grupo.

Poderiamos falar muita coisa sobre a variedode desses exerddos, seus perigos a
desvaontagens. Mos para o mago verdodeiro essa breve descricdo deve bastor. E
evidente que a pardlisia do prindpio de um elemento ndo s6 troz danos & sadde,
prindpamente quondo essas experiéndos sdo praticados por longos periodos
fronsformando-se em hdbitos, mas também inibem o desenvolvimento espiritudl.



Com esses quatro grupos prindpais 0 cético tem a oportunidode de se convencer
da existénda de energias superiores; mos quando ele ndo consegue dominar-se a
si mesmo a nem aos elementos, submete-se fadlmente &s tentogdes de energios
inferiores. E uma vez dominado por elas, € muito difidl para ele erguer-se
novamente.

S6 um mago instruido, com uma grande forca de vontade, e que j& domine os
elementos a os sentidos astrais depois de praticar os exerddos de cada etopa,
pode se permitir uma pardisia ou um desligomento tempordrio de um dos
prindpios dos elementos, sem correr o risco de sofrer dgum dono no corpo, na
adma ou no espirito. O verdodeiro mago consegue restabelecer o equilibrio dos
elementos em seu corpo, sua dma a seu espirito através dos exerddos. O seu
desempenho na prdtica da darividénda também serd satisfatdrio, pois ele ndo faz
experiéndaos, ele trabaha consdentemente com os copacdades adquiridos, que
s&o consequénda do seu desenvolvimento espiritua a animico.

A Prética da Clarividéncia com Espelhos Magicos
a) A visao através do tempo e do espaco

Existem dois tipos de espelhos mdagicos:

- Os &ticos, feitos de vidro plano ou cbncavo, pintados de amdlgoma de prafta ou
verniz preto em uma dos faces. No espelho cdoncavo a face pintada € a externa,
portanto convexa, e a parte interna, cdncava, € limpa a brilhante. Dos espelhos
Ofticos fozem parte os bolas de cristal, espelhos planos ou 0ocos de metal cuja
superfide foi pintada com um liquido colorido ou preto. Até mesmo a superfide de
uma Ggua parada pode servir de espelho ético.

- Aqueles preparados com condensadores fluidicos.

Mas o0 maogo predsa saber, sobretudo, que o espelho por si s& ndo garante o
sucesso da maogia, maos deve ser conjugado s copaddades ostrais a mentais
desenvolvidas nos exerddos anteriores. O mago deverd encarar qualquer tipo de
espelho magico sé como um meio auxiliar, isto €, uma ferromenta. Com isso ndo
queremos dizer que o mago também ndo possa frabalhar sem os espelhos, mas
ele sempre vai querer usé-los, pois as suas possibilidades s&o infinitcs.

Um maogo que ossimilou com sucesso todos os prdticos deste curso evitard
sentar-se simplesmente diante de um espelho mdgico e cansar o0 seu nervo o6tico
através da fixagdo do olhar. Ele trabdhard de oufro modo, magicomente mais
correto. Antes de descaever os prdticos com os espelhos magicos em detalhes,
apresentarei dlguns exemplos em que eles prestaram bons servigos:

1. Em todos os trabahos de imaginagdo que exigem exerddos oticos.

2. Em todos os carregamentos de energios, de fluidos, etc.



Como portal de passagem a todos os planos.
Como meio de ligogdo com pessoas vivas a faeddos.

Como meio auxiliar de contato com energicos, entidades, etc.
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. Como irradiaodor em impregnagdes de ambientes, fratamento de doentes, etc.
7. Como meio de influénda em si mesmo ou em outras pessoos.

8. Como emissor e receptor magico.

@. Como instrumento de protegdo contra influéndaos prejudiciais e indesejadas.
10. Como instrumento de projegdo de todas as energias aimagens desejodos.
11. Como instrumento de vis&o & distédnda.

12. Como meio auxiliar de pesquisa do presente, do passado a do futuro.

Como o espelho mdagico € um meio universa, ndo podemos enumerar aqui todos
os suos possibilidodes. Com essas doze opgdes em mdaos, O proprio mago poderd
criar vérics outros prdticas do mesmo tipo.

Sente-se na sua asana habituadl, dionte do seu espelho mdgico, a uma disténda de
um a dois metros dele. Nesse exerddo a luminosidade ombiental ndo é
importante. Entdo passe co exerddo, imaoginondo iniddmente uma série de
objetos na superfide do espelho, objetos que vocé deverd ver com tanta dareza a
nitidez como se existissem de fato. Como nesse meio tempo vocé ja se tornou
mestre na imaginagdo, esse exerddo preliminar ndo the opresentard maiores
dificuldades. Fixe essa imaginagdo dos objetos durante alguns minutos, a depois
solte-as, igudmente através da imaginagdo. Se vocé tiver dificuldades com a
imaginocdo de objetos, entdo imagine cores. Como j& observamos antes, a copa-
ddade de imaoginacdo dtica € andloga oo prindpio do fogo, e aqueles magos que
dominaom bem o elemento fogo, também conseguirdo bons resultados com a
magia dos espelhos. Depois da imaginagdo de objetos pratique a imaginagdo de
animais diversos, depois a de pessoas, iniddmente os feicdes de pessoas conhed-
dos, de amigos, a mais tarde de pessoas a ragas desconheddas. Em seguida
estenda seu trabaho de imoginagdo a todo o corpo. Ao conseguir imaginar uma
pessoa conhedda ou estranha, homem ou mulher, na superfide do espelho, passe
para a imaoginagdo de casas, regides, localidades, etc. até dominar totadmente essa
téonica. SO entdo vocé estard preparado, magicomente, para praticar a verdadeira
magia dos espelhos. Esse exerddo preliminar € muito importante, pois a visdo
mental, ostra a materid sé se haobituard a coptar a dimensdo e a dareza dos
imagens afravés dos exerddos de imaginacdo. De outra forma sé veriomos
imagens desfocadas. Mas nesses exerddos ndo devemos permitir, de jeito
nenhum, que surjam imagens autdbnomas Nno espelho, 0 que poderia ocorrer com
pessoas predispostas a mediunidade. Por isso devemos aofastar energicomente
todos essas imagens que surgem por si s& na superficde dos espelhos, por mais



belos a fantdsticas que sejam, pois tudo o que vemos sem querer ndo passam de
adludnagdes ou reflexos de pensamentos do subconsdente que costumam apar ecer
para iludir o mogo a afrapalhar o seu frabaho. Nesse exerddo preliminar
perceberemos que o trabalho de imoginocdo toma-se mais fadl quanto maior for o
espelho.

b) O carregamento do espelho méagico

A tarefa seguinte do maogo é familiarizar-se com o carregomento dos espelhos. Em
qualquer superfide do espelho ele deverd conseguir encontar a represar, afraveés
da imaginagdo, a energia desejada, extradida de si mesmo ou diretamente do
Universo, e depois dissolvé-la novamente na sua fonte original. Os carregomentos
aserem feitos sGo 0s seguintes:

1. Com os quatro elementos em sequénda.
Com o Akasha.
Com aluz.

Com o fluido elétrico.

SIS SI N

. Com o fluido maognético.

Ao obter uma certa prdtica no carregamento de espelhos através desses
exerddos, o maogo estard maduro para outras experiéndas com espelhos magicos,
que apresentarei aseguir, com alguns exemplos a seus métodos correspondentes.

c) Diversos trabalhos de projecdo através do espelho magico

c.1) O Espelho Magico como Portal de Passagem a todos os Planos

Nessa experiénda vocé deverd evitar os perturbocdes do ambiente cao redor.
Sente-se confortavelmente diante do espelho e carregue a sua superficde com o
elemento do Akasha, que deverd ser extradido do Universo a absorvido pelo seu
corpo através da respiragdo pulmonar a pelos poros. O carregamento do espelho
com o Akasha pessod poderd ser feito através das mdos ou diretamente afravés
do plexo solar. Esqueca o seu corpo a pense em si mesmo s& como espirito, um
espirito que pode assumir qualquer forma a tamanho. Entdo imagine o seu espirito
diminuindo até conseguir afravessar o espelho. Ao atravessar o espelho com a
gjuda da imaginagdo vocé se encontrard no plano astral. Olhe em volta dlgumas
vezes a tente permanecer |G com toda a sua consdénda, sem perdé-la a sem
adormecer. Entdo atravesse o espelho novamente para voltar, religandose ao seu
corpo fisico. No inido, no plano ostral, vocé sé se verd cercaodo pela escuriddo,



maos depois de vdrios tentativas conseguird perceber a luz. Vocg se sentird
invadido por um enorme sentimento de liberdode, autonomia a ausénda de tempo
a de espago. Estard no plano ostral, que normdmente € chamodo de além.
Exerdtondo-se bostante estard opto a entrar em contato com outros seres do
plono ostra, a quondo quiser ver qualquer pessoa ja faledda, conseguird
relodonar-se com ela no mesmo instante. Através de visitos repetidas a essa
esfera ostra vocé conhecerd todos s leis que a regem, assim como o lugar que
ocupard di um dia, depois do descarte de seu corpo fisico. Com isso o medo da
morte desaparecerd de uma vez por tfodos. Quando vocé se concentrar em uma
esfera superior, partindo do plano astral, logo sentird vibracdes mais sutis; vocé se
sentird cercado por uma sensagdo espedal de leveza, uma espédie de eletricdade,
a oconseguird entrar em contato com entidodes de esferas superiores. Terd
experiéndos a obterd oconhedmentos que nenhum mortal poderia the
or opor cgonar,

Voltard ao seu corpo com vibragdes espiritudis de um tipo superior, indescaitiveis.
As esferas espiritucis que vocgé conseguird visitar dependem do dominio dos
elementos que conseguird desenvolver; de sua propria pureza espiritual a astral,
do encbredmento de seu cardter. N&o existirGo limites para vocé obter os
conhedmentos superiores. Depois de passar por fantas experiéndaos vocé poder g,
do mesmo modo, entrar em contato com seres luminosos superiores; Maos nesse
caso 0 espelho ndo deverd ser carregado com o Akasha, a sim com uma luz
concentrada, semelhaonte & do sol. Afravés desse método sem davida vocé
tfombém poderd visitar esferas mais baixas, como por exemplo a dos elementos e
seus seres. Nesse coso sO serd predso carregar o espelho com o elemento em
questdo, Le., oquele cujo plano se pretende visitar. Na travessia do espelho
tfombém deve ser assumida a forma desse ou daquele plano. Caso se queira visitar
O reino dos gnomos, entdo ndo € s6 o espelho que deverd ser carregodo com o
elemento terra, mos o préoprio espirito da pessoa também deverd ser transposto,
imaginativamente, & forma de um gnomo a preencher-se totadmente com o
elemento terra. O mesmo vadle para os espiritos do ar, as assim chamados fados,
0s espiritos da agua ou ninfas, a os espiritos do fogo, as salomaondras. Essas sd&o
experiéndos tdo ricos a maravilhosas, que poderiomos escrever livros inteiros
sobre elas. Como os espiritos de cada elemento sdo frazidos & nossa Terra a
usados para diversos frabahos, € um assunto que descreverei em detalhes na
minha segunda obra, intitulada "Die Praxis der Magischen Evokation" (A Prdtica da
Evocagdo Magico).

c.2) O Espelho Magico como Meio Auxiliar para o Contato com Energias, Entidades, etc.

Esse método estd descrito em detadhes na minha obra dtada adma. Aqui eu
gostaria de observar somente o0 seguinte: Quando 0 Mogo carrega seu espelho
com o Akasha a extrai, imoginativamente, de sua superfide o sind, a desaigdo do
cardter ou o mistério do ser pronundondo o seu nome andogamente &s leis
universais, entdo conseguird estabelecer um relacdonamento mais prdximo com o
ser desejodo. Esse contato possibilita co mogo obter desse ser tfudo o que
corresponde Os suas caracteristicos. O mesmo vae naturamente também para
tfodos os outros seres a energics.



c.3) O Espelho Magico como Meio de Influéncia sobre Si Mesmo ou Outras Pessoas

Qualquer espelho mdgico, maos prindpadmente aquele pintfodo com um
condensador fluidico, serve como um excelente meio de auto-influénda. Sob esse
aspecto existem tantos possibilidodes de utilizacdo que seria muito difidl
enumerd&-los todas. Apresentarei apenas dlguns exemplos prdticos.

Extraia do mar de luz universdl, através da imaginagdo ou da respiragdo pulmonar
ou pelos poros, uma certa quontidade de luz, com a qual vocé preencherd o seu
corpo afé senti-lo brilhar como um sol. Impregne essa luz com a concentracdo de
um desejo, por exemplo, de que essa luz, ou a sua irradiogdo, the dé intuigdo,
inspirocdo, ou outra oogpaddade quadquer, ou entdo the propordone o
reconhecdmento de uma verdade. Através da imaginagdo deixe a luz fluir pelos
mados, 4 superfide do espelho, até que a Udltima centelha luminosa segja
fransportada de seu corpo oo espelho, e entdo represe-a. Tronsforme a luz
represada em uma esfera ou em um sol branco luminoso, que projeta enormes
raios. Repita esse carregamento adlgumaos vezes em seguida, até ter a certeza de
que o espelho estd tdo carregado a ponto dos raios de luz atravessarem com forca
O Seu Ccorpo, a sua adma a seu espirito a desencadearem a influénda desejada.
Entdo transmita essa luz & superfide do espelho, através da sua forca de vontade
a imaginagdo, junto com uma firme convicgdo, pelo fempo que necessitar da luz, a
dissolva-a depois. Vocé deverd estar tGo convicto do efeito e da influénda da luz a
ponto de ndo ter um Unico pensamento de ddvida. E justomente essa conviccdo
que confere uma enorme dindmica oos raios de luz, provocondo efeitos quase
fisicos. Eu mesmo, hd adguns anos, cheguei a carregar um espelho mdgico de
vidro oco com tanta forga que ele quebrou em mil pedocnhos, e eu tive de fazer
um espelho de carvalho para substitui-lo.S ente-se novamente diante do espelho a
medite sobre aquilo que vocé deseja saber, a verdade que vocé quer descobrir ou
o problema que quer resolver. Depois dessa meditagdo vocé deverd impregnar-se
a si mesmo com o prindpio do Akasha ou fransportarse a um estado de tronse;
desse modo docongard ropidomente o seu objetivo. De qualquer forma esse
frabadho o surpreenderd ogrodavelmente, a mais tarde vocé nem conseguird
renundar a essa prdatica em suas meditacdes. Caso vocé resolva deixar o espelho
carregado, entdo deverd protegé-lo dos olhares de outros pessoas. O ided serd
envolvé-lo na seda, pois sabemos que ela € um excelente isolante. Vocé poderd
também direconar os raios do espelho ao seu leito deixando-os agirem duronte a
noite toda para influendar o seu subconsdente também duronte o sono, no
sentido da redlizagdo do objetivo proposto. A sua auto-sugestdo fortadlece o efeito
a provoca um resultado mais répido. E natura que dessa forma, olém de despertar
maiores conhedmentos a obter um desenvolvimento mais rdpido, vocé também
consiga influendar a sua ama e o seu espirito na diregcdo desejada. Caso vocé ndo
precise mais da influénda do espelho, ou tenha de fozer outro tipo de
carregamento para outro frabaho, como por exemplo os irradiocdes de Akasha, de
elementos, de fluidos elétricos ou magnéticos, o primeiro carregamento deverd ser
suprimido da formainversa, pelaimaginacdo, a depois aluz deverd ser novamente
dissolvida no Universo. Podemos também influendar a irradiar oufras pessoos,
MOs Nesses cosos O carregamento desejado ndo deverd passar pelo prdprio corpo,
maos ser extraido diretamente do Universo para a superficde do espelho, através da



imaginagdo. Todos os experiéndas possiveis, como a hipnose, os estados
mediunicos, 0 sono magnético, poder&o ser redizadas normamente; depende s6
da escolha do mago, de sua intuicdo. A prdtica entdo serd adaptada de acor do.

c.4) O Espelho Magico como Emissor a Receptor

O espelho tfambém tem uma utilidode fontdstica para essas fungdes, que induem
as experiéndos de vitdizogdo de imagens ou os transmissdes de sons. Assim como
existe um emissor a um receptor no rddio, o Nosso espelho também pode assumir
essas fungdes. Mostrarei a vocé duas prdticos, que qualquer mogo poderd redlizar
fadlmente, se tiver acomponhodo o curso até esse ponto, passo a passo. A
primeira prdtica descreve a vitdizagdo redproca de imaogens ou pensomentos
enfre dois magos identicomente instruidos. A distGnda entre eles poderd ser
qualquer uma, ndo importa se sdo dez ou 1000 quildmetros; na nossa experiénda
isso ndo tem a minima importénda. Os meios de comunicagdo sAo0 0SS Mais
variados possiveis, podem ser pensamentos, imagens, cartas, paavras A
sentimentos. A prdtica € sempre a mesma, a trabaha-se sempre com 0 mesmo
prindpio, o prindpio do Akasha.

Em seguida descrevo a fungdo do espelho como emissor, sem que o avo saiba. No
inido seria conveniente que o mago se acostumasse a uma certa prdatica com o
parceiro, que deverd estar no mesmo grau de evolucdo, ou que pelo menos
domine bem o prindpio do Akasha. Combine com esse parceiro uma hora exata
para a emissdo e a recepcdo; ambaos podem ser simulténeos. Vejamos primeiro a
prdtica do emissor. Ele deverd primeiro carregar o espelho com o Akasha, ainduzir
em si mesmo o estado de transe. Através do prindpio do Akasha ele deverd
desligar, através da imaginaocdo, o conceito de espaco a tempo entre ele e o
parceiro, passando a sentir-se como se estivesse 0o seu lado. Mais tarde essa
sensacdo surgird automaticomente, como j& constatomos experimentamente. Em
seguida tentaremos transmitir figuras simples, como por exemplo um fridngulo ou
um draulo, com o desejo de que o receptor as veja em seu espelho. O receptor
deverd igualmente carregar o seu espelho com o Akasha antes da transmisséo,
induzir o estado de franse em si mesmo através do prindpio do Akasha
sintfonizando-se com aquilo que o parceiro emissor the enviar, cujaimagem deverd
surgir com nitidez em seu espelho. Se ambos 0s magos tiverem o mesmo grau de
instrugdo, a imagem projetada pelo emissor ao espelho do parceiro serd coptada
de forma bastante visivel. Decorrido o tempo da emiss&o a da recepcdo, 0s Papéis
devem ser frocados, repetindo-se a experiénda telepdtica no sentido inverso. E
sempre bom que o0 Mmaogo se instrua tanto na emissdo quanto na recepgdo.
Ninguém deve desanimar diante de eventudis fraocassos inidais, mas deve persistir
a avangar com baostante empenho.

Depois de coptar imagens simples, podemos reforcar o exerddo escolhendo
imagens mais complicados, em seguida pessoas vivos, lugarejos a paisogens,
similarmente aos exerddos preparatdrios relativos a idéia no espelho. Devemos



entdo tentar fransmitir pensamentos sem a imaginacdo, portanto sé pensamentos
coptados pelo intelecto.

Apds ter redlizado muitas experiéndos como emissor a receptor, devemos tentar,
através da imaoginocdo, escrever paavras curtas no proprio espelho, palavras que
O receptor depois poderd ler no espelho dele. Depois dos palavras devemos tentar
esaever frases, a finalmente traonsmitir recados infeiros de um espelho a outro.
Alcancaondo a copaddade dtica da transmissdo, passaremos & acdstica, em que
pronunciaremos, inicdadmente uma ou duos padavras dianfe do espelho, com o
desejo de que o receptor as ouca. Este deverd permanecer em traonse no momento
combinado e aguardar o recado. No inido ele parecerd s um pensamento falado,
mas de um exerddo a outro o receptor poassard a ouvi-lo cada vez melhor, @
finadmente poderd escutd-lo téo nitidomente como se estivesse conversando pelo
telefone. Depois de muito treino as paavras soardo com taonta daoreza como se
estivessem sendo fdlados diretfomente oo ouvido da pessoa. Adquirindo bastante
pratica na emissdo a na ocoptagdo de pdavros curtas, vocé poderd também
fransmitir a coptar froses curtos, até que depois de exerdtar-se bastante, poderd
enviar a receber recados inteiros a até noticdas mais extensas. Muitos inidados no
Oriente usam essa téonica para transmitir mensagens. Essa habilidode € definida
por eles como a transmissdo de recodos pelo "ar'. Isso deve ser entendido
simbolicomente, pois na verdode o fato ocorre através do prindpio do Akasha. E
|6gico também que sentimentos dos mais diversos tipos podem ser transmitidos
POr esse processo, por isso Ndo predsarei entrar em mais detalhes.

Dominando a habilidade de enviar mensagens a um parceiro igualmente instruido
a recebé-los dele tombém, o maogo logo serd copaz de coptar conversas, ou
fransmissdes de imagens que ocorrem entre outros magos, de modo semelhante
0o que acontece no rddio, e que € definido na terminologia magica como "escuta
negra’.

A seguir desaevo o espelho mdagico como emissor, instrumento que serve para
fransmitir  pensamentos, pdavraos a imoagens a pessoas ndo  instruidos
maogicomente, a que ndo tém a minima nogdo de que algo desse tipo estd
ocorrendo a poderd influendd-las. Nesse caso o mago sO predsa encontar a
mensagem no espelho carregado pelo Akosha, desejondo que esta ou oqguela
pessoa a copte. Ligando o prindpio do Akasha entre ele e a pessoa desprevenida,
esta coptard o recado. Enguonto vocé ainda ndo tiver prdtica sufidente, @
mensagem terd o efeito inidal de provocar uma certa inquietacdo na pessoa
influendoda num determinado momento, obrigando-a a pensar No emissor - em
NOssSO caso 0 mago. Mais tarde a pessoa em questdo sentird a mensagem como se
fosse o proprio pensamento, pois ela ndo conseguird saber se foi enviada ou se
surgiu de seu proéprio interior. Porém se o mago tiver interesse em espedalizar-se
nesse tipo de transmissdo, ele poderd possar G pessoa a sensagdo de que o
pensamento ou as notidos provém diretamente dele. Na pessoa receptora essa
prdtica pode surtir um efeito répido, ou mais lento, durante a transmissdo. Através
do espelho o mago poderd redlizar também uma transmissdo de efeito sucessivo,
ou entdo uma que seja captada pelo receptor s& quando este estiver disponivel
para ela. Geramente esse momento ocorre quando a pessoa em questdo ndo é
perturbada, inibida ou distraida por influéndos externos, a copta a mensagem



pouco antes de adormecer ou de manhd, logo ao acordar. Nesses casos O Mago
concentra o pensamento, o desejo ou a notida no espelho, com a ordem de que
aquilo que ele pretende transmitir s6 seja coptado pela pessoa quando se instalar
nela a receptividode adequada. Enquaonto a notida ndo for coptada o seu efeito
permanecerd a ela continuard na superfide do espelho. Quando a mensagem tiver
sido enviada, o espelho tiver cumprido a sua tarefa, e o pensamento ou a notida
tiver sido coptada pela pessoa a ser influendada, a superfide do espelho estard
limpa novamente. O mago poderd prosseguir com seus outros deveres, sem se
preocupar com a transmiss&o; o espelho fundonard automaticamente até que o
pensamento ou a notida seja efetivamente coptada.

c.6) O Espelho Magico como Instrumento de Irradiacdo em Impregnacdes de
Ambientes, Tratamento de Doentes, etc.

O espelho também poderd ser usado para esses fins, a nas mdos de um Mmago
habilidoso pode ser um instrumento excepdonal para o desenvolvimento. A prdtica
da impregnacdo de ambientes € a seguinte:

Trabalhe num ambiente que vocé pretende influendar através do espelho mdgico,
maos s& para seus proprios objetivos, a faga o carregomento através de seu proprio
Corpo. Se vocé quiser carregar o espelho para outras pessoas, entdo extraia a
energia diretfamente do Universo, sem deixd-la passar pelo seu cor po.

Extradia do Universo, direfomente ou aofravés de seu corpo, uma enorme
quaontidode de luz, a enconte-a através da imaginagdo, em forma represada, d
superfide do espelho mdagico. Esse represamento deverd ser repetido taontas vezes
afé que a luz represada assuma uma forma esférica ou laminar, espalhaondo uma
luminosidade bronca a brilhante, como a de uma Iémpada forte num quarto. Com
a repeticdo intensa do exerddo vocé deverd ndo s ver a luz irradioda
imaginativamente, maos até senti-la, como se fossem raios X atravessondo o seu
corpo. Com uma fume convicgdo a uma forte arenca vocé deverd transpor o seu
desejo @ luz e pensar que ela se fortalece automaticomente a cada hora e a cada
dia que passa, a que a sua forca de irradiagdo agird de forma cada vez mais
penetrante a dindmica. Delimite o efeito, como no caso do biomagnetismo,
restringindo a copacidode de forga de irradiagdo no tempo ou determinando a sua
duracdo constante. A luz encantada, portanto co seu sol imaginado, vocé deverd
fronsmitir a tarefa ou o desejo que a forca de irradiocdo deverd cumprir, por
exemplo, 0 desejo de sucesso, de inspiracdo, de aumento da infuicdo, poz, sadde,
de acordo com a sua necessidode. Depois disso coloque o espelho no seu quarto,
direcdonado & sua coma, como se fosse um holofote, para que vocé fique sob uma
influénda constante dessas irradiagdes. Entdo ndo se preocupe mais, pois ele
continuard trabalhando automaticomente como um  agparelho  irradiodor,
influendondo vocé ou outras pessoos na diregdo desejodo; desse modo vocé
estard o tempo todo sob a influénda dessas irradiagdes. Em seus trabalhos,
pesquisas, exerddos a meditagdes, vocgé quase ndo conseguird mais deixar de
usar esse sistema.

Caso o espelho deva ser carregado magicamente, ndo s6 para vocé maos também
para outras pessoas, por exemplo, para o tratamento de doentes até a cura totdl,
VOCE perceberd que sob a energia da irradiocdo do espelho seu rendimento serd



bem maior, vocé ndo se cansard, a uma pessoa doente que entrar em seu quarto
a possar direfomente sob os raios do espelho sentird imediatfomente um dlivio de
seus males. A forca do efeito depende do carregomento do espelho. Ndo € s uma
dnica pessoa que pode ser beneficomente irradioda, maos se for o coso, tantcos
quantos couberem no quarto. Mognetizadores profissionais, ou todos aqueles que
se ocupam do frataomento de doentes ou da influénda sobre os pessoos,
enconfram nesse método um &timo auxilio.

Também ndo sdo s& os ambientes que podem ser impregnados, maos através da
imoginagdo a energia dos raios pode ser fronsmitida a grondes disténdas, para
uMma ou Mais pessocas. A imaginagdo deverd entdo ser modificada de acordo. Nem
predsamos dizer o quanto o espelho mdgico € valioso como instrumento de
irradiagdo nos mdos do mago a quantas possibilidodes ele apresenta. Com certeza
O Mago jamais fard mau use de seu espelho mdagico, denegrindo-se asi mesmo ao
espahar influéndos negativas através dele.

c.7) O Espelho Magico como Instrumento de Protecdo contra Influéncias Prejudiciais a
Indesejadas

Um espelho mdagico também pode ser usado como instrumento de protecdo. A
impregnacdo da energia de irradiocdo do espelho deverd ser modificada de acordo,
e a impregnocdo do ambiente, locdl, regido, casa ou quarto a ser protegido,
carregada com a energia de irradiagdo da luz, de modo a bloguear os influéndas
desfavordveis a indesejadas, ou desvid-los a um ponto de sdida. Se forem
influéndos negativas deveremos trabalhar com a impregnagdo de luz no sentido
de um desegjo de isolamento do ambiente contra as mds a boos influéndaos; a
impregnacdo do espelho, respectivamente do ambiente, serd carregodo com o
Akosha, e a caracteristica da intocabilidode a do blogqueio da passagem serdo
franspostas a ele imaginativamente. No frabalho com o prindpio do Akasha ndo
serd possivel fazermos o seu represamento, como ja observamos antes, pois o
prindpio do Akasha ndo pode ser represado; mas a impregnacdo do desejo para
que o efeito seja mais dindmico poderd ser repetida varios vezes através da
imaginagdo. O mago estd livre para fabricar os mais diversos espelhos para os
mais variadas findidades. Mos se ele resolver trabalhar com tfransmissdo ou
recepcdo a distdnda, entdo € dbvio que ndo deverd fazer um isolamento de seu
ambiente de trabaho afravés do Akasha, pois fanto a emissdo quanto a recepcdo
a disténda ficariom blogueadas. Mais detalhes sobre a defesa contra influéndas
maléficas ou o isolomento de um determinado local com a guda do espelho
magico, ou a redizacdo de diversos frabalhos de magia, etc. estdo descaitos em
minha obra "Die Praxis der Magischen Evokation" (A Prdtica da Evocacdo Mdagica).

Além da possibilidade de utilizagdo do espelho mdgico como instrumento de
protecdo, o mago dispde de outras vantagens no seu uso; poderd ativar todos os
fluidos conheddos - maognéticos, elétricos ou eletromagnéticos - com a magia do
espelho a frabalhar com isso na prdtica. As energios a serem empregadcs,
correspondentes a esse ou aquele caso dependem do seu trabaho a do efeito de
seu desegjo.



c.8) O Espelho Magico como Instrumento de Projecdo de todas as Energias, Seres,
Imagens, etc.

O espelho mdgico pode ser usado para adensar todos os energios dos planos
menta a ostral, de td forma a serem até percebidos por pessoas ndo-inicdodos.
N&o se tfratam de simples impressdes ou sugestdes, pois 0s pensamentos, oS
elementares, os elementais, seres de todos os planos, seres dos elementos, todos
adensados afravés das prdticos aqui apresentadas, podem ser projetados como se
segue. O carregamento da superfide do espelho ocorre através do elemento terra
adensodo. Este ndo passa primeiro pelo corpo para ser depois projetado no
espelho - o que poderia provocar paralisias - mas € represado diretfomente do
Universo, através da imaginocdo. Quanto mais forte for o represamento do
elemento terra, tanto mais denso a visivel surgird aquilo que desejamos projetar.
Portanto seria conveniente repetir dgumaos vezes esse represamento do elemento
terra. Se vocé quiser tomar visivel a uma outra pessoq, ndo-instruida,
alguma imagem, ou elemental, entdo proceda da maneira descrita a
seguir.

Introduza o prindpio do Akasha sé & cabega da pessoqa, ou se vocé quiser, atodo o
corpo, com gjuda da imaginacdo, a determine a esse prindpio que ele permaneca
ativo durante toda a experiénda. Como se trata de tomar visivel uma imagem,
fronsponha-a, através da imaginacdo, a superfide do espelho, com tanta dareza e
nitidez como se fosse real. Fixe essa imagem. Quando a pessoa influendada pelo
prindpio do Akasha observar o espelho, ela verd aimagem reproduzida como num
filme. Vocé poderd fazer isso também com um elementar, um elementa ou um
espectro criados por vocé mesmo. Porém co chamar um ser do plano astral ou
outro plano qualquer, vocé deverd antes preencher, com o prindpio do Akosha,
pelo menos 0 espago Ao redor do seu espelho, para que o ser aparega nele. Essa
preparacdo ndo seria necessdria se vocé possuisse outro espelho jd
compatibilizado com a impregnocdo do prindpio do Akasha do ambiente em
questdo. Depois de tudo preparado transporte-se ao estado de transe,
conduzindo para si o principio do Akasha; nesse estado de transe, chame
o ser desejado, habitante do plano astral ou de um outro plano. Antes de
dominarmos a prdtica da maogia evocatéria, descrita na parte prdtica da minha
obra subsequente "Die Praxis der Maogischen Evokation” (A Prdtica da Evococdo
Magica), devemos nos limitar a chamar os seres fdleddos do plano astral, o que
poderd ser feito através da imaginagdo.

Afravés do elemento terra represado no espelho, as imagens ou seres serdo
materializados de tal forma que uma pessoa ndo instruida, dém de notar a sua
presenga com os olhos fisicos, conseguird também ouvi-1os. Essa visdo ndo € uma
dudnagdo, a como ja observomos, o maogo tem a possibilidode de caoptor
fotograficomente a imagem adensoda pelo elemento terra. Porém devemos
observar que os imaogens assim adensodos possuem osdlacdes bem maiores do
que os da luz norma conhedda por nds. Essas osdlacdes maiores naturalmente
ndo podem ser coptados por nds fotograficamente, pois ndo correspondem &s
nossas osdlacdes luminosas. Nessas coptagdes fotogrdficos o tempo de coptagdo
deverd ser o menor possivel. Tanto foz se for dia ou noite, se o espelho estiver ou



n&o iluminado. Se quisermos coptar fambém o espelho e a sua parte de trds,
entdo serd predso ilumind-1o. Geralmente € s6 a imagem materidizada no espelho
que fica visivel. Experiéndas demonstroram que nessas coptocdes € preferivel
usarem-se chapas no lugar do filme. Como o nUmero de osdlacdes daimagem em
questdo & bem maior que os da luz do mundo fisico, devemos usar, Nessas
captacdes, filtros coloridos espediais. Para coptagdes fotogrdficas do plano mentd,
como imagens fictidos, elementares, elementais, espectros a toda a criagdo dessa
esfera, devemos usar filtros czuis.,Para todos os seres faleddos, etc., devemos
usar filtros violeta, a para outros seres constituidos de um Unico elemento -seres
dos elementos - devemos usar filfros vermelho-rubi. As coptacdes fotogrdficos de
fendmenos naturais de outras energias, da natureza, prindpamente da maogia
natural, devem ser feitas com filtros amarelos. Portanto, no que concerne & cor, 0s
filfros devem ser andlogos aos planos correspondentes.

Do mesmo modo o mago ainda tem a possibilidade de mostrar cos ndo-instruidos,
afravés do espelho, ndo sé as imagens e seres, maos fambém o passado, presente
a futuro deles ou de outra pessoaq.

c.9) O Espelho Magico como Instrumento de Visao a Distancia

Os acontedmentos com pessoos conheddas ou desconheddas também poder do
ser observados em nosso espelho mdagico, mesmo a grandes disténdas. Como
sempre, o espelho deverd ser carregaodo com o prindpio do Akasha. Depois, relaxe
ase instae tfranquila a confortavelmente na sua posicdo preferida, induza o estado
de transe através do Akasha a concentre-se na pessoa cujos agdes a afczeres vocé
pretende observar. Para isso vocé deverd imaginar que o espelho mdgico € um
gronde cond de visdo a disténda, através do qua poderemos ver tudo o que
ocorre, mesmo em locais longinquos. | mediatomente o mago verd a pessoa em
seu ambiente, como num filme. No inido talvez as imagens surjom meio
embagados, mos com a repeticdo constonte elas se tornardo td&o nitidos e @
sensacdo de proximidade da pessoa tdo convincente, que chegaremos até a supor
que estamos diretamente ao laodo dessa pessoa. Mesmo que a disténda segja de
milhares de quildmetros, isso ndo terd a minima importédnda.

Para termos o confrole e a certeza de que aquilo que desejamos ver redmente
corresponde @ redidade, podemos, através da imaginagdo, pensar numa outra
afividode para a pessoa em questdo. Se conseguirmos isso com nossos sentidos
ostrais com tonta dareza quaonto a imagem vista, entdo o que haviamos visto
antes ndo passava de uma ilusdo. O exerddo deverd ser repetido taontas vezes
quantos necessdrias para desenvolvermos a copadidade de diferenciar os fatos das
impressées ou dos ilusdes. Se quiser, o0 mago poderd, sob sua orientagdo
habilidosa, deixar uma pessoa ndo-instruida tentar ver & dist@nda. Nesse dmbito,
0s Magos espedamente instruidos a treinodos até conseguem fazer fotografios
dos imaogens a acontecdmentos visuadlizados mesmo a grandes distdndas por meio
de um filtro vermelho a dos prdticos descritos.

Caso ndo the interessem o0s acontecdmentos matericis pesquisados no tempo
presente e a distnda, maos muito mais a vida animica, o cardter, a os sentimentos



de uma pessoa, entdo afaste o corpo material da pessoa através da imaginagdo, a
passe a imaginar sé o seu corpo ostral. Logo vocé conseguird ver a aura a os
particularidodes do cardfter dessa pessoa nos mais diversos matizes de cores;
disso vocé poderd tfirar condusdes |6gicos, segundo a lei da anadlogia, sobre o
cardter e a copaddade dela.

Caso vocé volte a se interessar pelos afazeres matericis de uma pessoa, dém dos
sucas caracteristicos animicas a de cardter, e mais ainda, quiser visudlizar o seu
espirito no espelho, entdo aofaste o corpo material dela a fombém o ostral, através
da imaginagdo. Nesse coso surgirdo as imagens que correspondem ao seu espirito,
e assim vocé poderd acompanhar o0 curso dos pensamentos ou dos idéias dessa
Pessoa, Mesmo a uma enorme distanda.

Como podemos ver pelo exemplo apresentado, o desenvolvimento da capacidade
de ler o pensamento de uma pessoa qualguer, mesmo a uma grande distdnda, é
ago perfeitomente possivel, e depende s da sua vontade desenvolver a perida
nessa atividode.

c.10) O Espelho Magico como um Meio Auxiliar na Pesquisa do Passado, Presente a
Futuro

Uma dos tarefas mais dificeis no trabaho com o espelho € a pesquisa exata do
possado, presente a futuro de outros pessoocs. E compreensivel que o Mago
consiga ver seu proprio passado a presente no espelho como num filme, mas com
certeza ele evitard fozer isso. Se o mogo quiser satisfozer a curiosidode de
conhecer o seu futuro, ndo serd difidl sintonizar-se com ele através do seu espelho
magico a pesquisar cada detadhe. Mos ele feria uma grande desvantogem; no
momento em que vislumbraosse o seu futuro no espelho, ele estaria despojado de
seu livre arbitrio. Seria entéo como um modelo a ser seguido, sem que ele
pudesse fazer adlgo contra ou a favor. Porém o caso seria diferente se o prindpio
do Akosha, em sua forma mais elevada, que podemos chamar de Providénda
Divina, de um modo ou de outro advertisse o mago de provaveis perigos, sem que
ele tivesse o propdsito de ver ou de saber algo. A uma adverténda desse tipo
deve-se sem duvida dar atencdo, sendo ela poderia ser uma fonte de prejuizos ao
mago. Nesse estdgio, 0 mago ja conseguird avaliar por si mesmo se a adverténda
provém de um ser de adlgum plano ou diretamente do prindpio do Akasha.

Para as pessoas ndo-instruidos a aquelas para as quais o mago tem um interesse
espeda em pesquisar o passado, o presente e o futuro, o espelho mdagico
naturamente presta um gronde servigo. Todos 0s pensamentos, sensagdes,
sentimentos a afitudes fisicas deixam sinadis predsos no Akosha, ou prindpio
primordial, de modo que 0 mago pode a qualguer momento ler esses sinais como
num livro dberto, afravés de seu espelho mdgico ou diretamente no estado de
fraonse. Ele s& predsard sintonizar-se através da imaginagdo. No inido, enquonto o
mago ainda ndo tiver a perida necessdria, as imagens aparecerdo dispersas ou de
forma isolada. Afravés da repeticdo constonte elos comegardo a aparecer no
contexto correto com o passado, surgindo cos olhos do mogo na superfide do



espelho como num panorama, a téo daras a nitidas, como se o prdprio mago
estivesse vivendando esses acontedmentos.

Partindo do presente o mago poderd ver o desenrolar de todos os fatos de sua
vida possada, voltando até a infénda, a mais ainda, até o nosdmento. E
aconselhdvel acompanhar-se o passado voltando-se s atfé o nasadmento, opesar
da existénda da possibilidode de se pesquisar a vida do espirito da pessoa
também nos encarnocdes anteriores. Maos devemos odvertir o mogo de que os
previsdes do futuro, assim como a pesquisa da sua propria vida passada ou a de
outras pessoas, ferem os leis da Providénda Divina, a de que essa curiosidade
pode ter oconsequéndas graves. Primeiro porque ele poderia envelhecer
rapidamente em poucos instantes, tanto quantos fossem os vidos passadas por ele
vislumbrodas, o que the provocaria uma sensacdo interna muito desaograddvel ase
revelaria, sob vdrios aspectos, extremmamente negativa, sobretudo na falta de
interesse pela sua vida restante. Segundo, porque o0 maogo se sentiria responsdvel
pelos erros cometidos em suos vidos passados. A Unica vantagem dele seria a de
tfomar conscéndia dos experiéndaos dessas vidas passadas, 0 que de modo adlgum
compensaria as desvantagens.

Caso 0 mago, por adlgum motivo justo, queira descobrir o futuro de outra pessoq,
ele s6 predsard franspor-se ao estado de transe. Se estiver bem familiarizado com
essa prdtica, nada the permanecerd oculto. Esse tipo de darividénda em que o
Mago consegue ver num contexto preciso os planos menta, ostral e
materia-denso dele mesmo a dos outros, jG € o maximo que se consegue obter
com o espelho mdagico. Se 0 mogo ja chegou a esse ponto, entdo ndo terei mais
nada de novo a dizer em relocdo co espelho mdgico, com o0s exemplos
apresentados ele poderd criar suos proprics prdticos no futuro.



Instrucdo Magica da Alma (1X)

A Separacdo Consciente do Corpo Astral do Corpo Material Denso

Nesse grau o mago oprenderd a separar 0 seu corpo ostral do seu corpo fisico
através do exerddo consdente, atransportar ndo s6 o0 seu espirito mas também a
sua adma a tfodos aqueles lugares em que O seu corpo astral quiser ou predsar
estar. Como veremos na prdtica, a separagdo do corpo ostral € diferente da
viagem mentd ou do estado de transe provocodo pelo prindpio do Akasha.
Quando os corpos ostra a mentd sd&o separados do corpo material denso,
instadorse um estado que € chamodo, na linguogem oculta, de "éxtase'. O
verdadeiro mago domina a habilidode de it a fodos os lugares com O seu corpo
ostral, mas na maioria dos cosos ele poderd simplesmente fazé-lo através da
viogem mental ou do estado de transe.

Quando é separado do corpo fisico mas continua ligado o corpo mental, o corpo
astral s6 é levado em conta para aqueles trabalhos que exigem uma agdo magica
material. No trabalho de envio do corpo ostral deverdo ser tomados certos
cuidados, pois ao contrdrio do que ocorre na viagem mentadl, neste coso ambos 0s
elementos de ligogdo entre os corpos menta, ostrad a material, os assim
chamadas matrizes mental a ostral, sdo libertados pelo corpo material, que
permanece ligado aos corpos astra a mentd sé por um corddo vita muito fino,
eléstico, de cor prateada brilhante.

Se uma pessoa estranha, magicamente instruida ou ndo, tocasse o corpo
fisico quando ele estivesse liberto dos corpos mental e astral, esse corddo
tdo fino se romperia a ndo haveria mais possibilidade de religacdo desses
dois corpos com o corpo material denso, o que teria como conseqiiéncia a
morte fisica. Por isso, logo no inicio destes exerddos devemos ter todo o cuidado
para que ninguém nos toque enquanto estivermos nesse estado. O rompimento
desse corddo tdo fino deve-se oo fato do fluido eletromagnético de uma pessoa
agir com muito mais forca nesses casos, € o corddo vital, mesmo de um mago
evoluido, ndo aguentar essa forca. Em um exame dinico um médico constataria
simplesmente que dguém, morto dessa maneira, teria sofrido uma embolia ou um
enfarte, eventuadmente uma porada cardioca. Quando em estado de éxtase, o
corpo fisico parece sofrer uma morte gparente, fica sem vida a sem sensacoes, a
respiragdo € suspensa e o coracdo permanece quieto. A descricdo da prdtica nos
revelard explicagdes detalhados. A morte oparente também € o surgimento do
éxtase, que no entanto pode ser consequénda de um efeito patoldgico, explicado
fadlmente por qualquer maogo.

Ainda teriamos de observar que, através da respiragdo normal, na qual os quatro
elementos e o Akosha sdo conduzidos & corrente songuinea, a matriz mentdl,
portanto o meio de ligagdo entre os corpos mental a astral, € montida em contato,
pois a experiénda nos diz que sem respiracdo ndo hd vida. Através da assimilagdo
da nutfrigdo, a matriz ostral, que € o meio de ligagdo entre o corpo astral e fisico, é
maontida viva. Assim o mago poderd ver a relacdo entre a assimilogcdo de
nutrientes e a respiragdo; a verdadeira causa ja foi explicada nos exerddos dos
graus onteriores, relativos 4 respiragdo e a dimentogdo oonsdentes. Ao



negligendaor uma ou oufra nesse estdgio do desenvolvimento, sem ddvida o mago
sofrerd desarmonias, doencos, a outros perturbacdes. Muitas perturbagdes do
espirito, da dma a também do corpo podem ser atribuidos a irregularidades a
imprudéndos nesses dois fatores. Por isso nunca € demais voltarmos a chamar a
afencdo para a necessidade do desenvolvimento por igual do corpo, da adma a do
espirito, que devem ser todos mantidos de forma adequada. Se o corpo fisico ndo
for sufidentemente harmodnico, forte a resistente, com um suprimento adequado
de fluido eletfromagnético obtido através de uma dimentacdo variada a rica em
vitaminas, para que seja desenvolvida uma boa elasticddade da matriz ostral, ele
poderd sofrer donos em sua salde durante os exerddos de éxtase. O maogo se
convencerd de que todos os exerddos de ascese, em que sdo prescritos jejuns
duronte o frabaho de evolugdo, sdo muito radicais a por isso mesmo condendveis.
Muitos prdticos orientais que recomendam a ascese e 0s exerddos ascéticos sdo
unilaterais a muito perigosos pora os pessoas Ndo-nativas, cuja disposicdo
orgdnica ndo estd adoptada oo dima predominaonte do lugar. Mos se o mago
desenvolver adequadamente a por iguadl s trés insténdas da existénda, ou seja, o
corpo, a dma e o espirito, ele ndo predsard temer o surgimento de quaisquer
perturbagdes em seu corpo mental, ostra ou material-denso. S6 quem ndéo se
dedicou oo trabalho sistemdtico deste curso a negligendou essa ou aquela medida
de seguranga, poderd se deparar com eventuais desarmonias. O mago ndo deverd
redlizar 0 exerddo de envio do corpo ostral antes de ter certeza de dominar
totalmente todos os métodos recomendados até agora. Na viagem mentad a parte
mais estdvel, isto &€, a matriz astral, que liga o corpo & dma, permaonece NO Corpo,
ao passo gque no envio do corpo ostral tudo isso sai do corpo. Portanto nos
exerddos para o éxtase deve-se tomar um cuidado redobr ado.

A prdtica em si do envio do corpo astral € muito simples, prindpamente quando
se domina bem a viagem mental. A liberagdo do corpo ostral ocorre da forma
descrita a seguir.

Sente-se na sua osona habituadl - os exerddos também podem ser feitos na
posicdo horizontal, isto €, com o seu corpo deitado -e saia com o seu corpo mentd
do seu corpo material denso. Com a consdénda transposta oo corpo mentdl,
observe o seu corpo materia. Vocé se sentird como se o0 seu corpo estivesse
dormindo. Afravés da imaoginoacdo, pense que o seu corpo astral, do mesmo modo
que o seu corpo mental, estd sendo puxado para fora de seu corpo fisico, pela sua
propria vontade. A forma de seu corpo ostra fem que ser a mesma que a do seu
corpo mental e a do material.

Em seguida oconecte-se ao seu corpo ostral, na medida em Qque vocé for
penetrando na forma ostral. Nesse exerddo vocé se sentird invadido por uma
espéde de aheamento, como se o corpo ostra ndo the pertencesse, a entdo vocé
deverd imediatomente produzir, conscdentemente, a ligagdo entre as matrizes
mental e ostrad. Vocé também ndo conseguiria manter o corpo ostra em sua
imaginagdo, pois ele € constantemente puxado pelo corpo fisico, como se estivesse
ligado a ele por um corddo invisivel. Se durante esses exerddos vocé observar o
seu proprio corpo fisico, verd que surgirdo perturbacdes respiratdrios. Mos no
momento em que se conectar com a forma astral em espirito a comegar a respirar
imediatamente de modo consdente, vocé logo se sentird de fato ligado ao corpo



astral. No primeiro momento, quando ligar o seu corpo astral desse modo, como
espirito, oo lodo do seu corpo fisico, vocgé deverd prestar atengdo somente d
respiragdo. Esse exerddo deverd ser redlizado até que a respirocdo NoO Corpo
ostral, que vocé puxou para o lado de seu corpo fisico a com o qud se ligou
espiritudmente, tenha se tornado um hdbito.

Como podemos ver, arespiragdo consaente no corpo ostral possibilita a liberagdo
da matriz astral. Quando a respirogdo nos corpos menta a ostral tomar-se um
hdbito, depois de vdrias repeticdes, entdo poderemos prosseguir. Quando
comecamos a respirar no corpo ostral, o corpo fisico pdra de respirar. Através da
separacdo o corpo fisico entra numa espéde de letargia, os drgdos ficam rigidos, o
rosto livido, como nos mortos. Mas |logo que paramos a respirocdo oo lado do
COrpo a encerramos o exerddo, notaremos que o corpo astral é puxado pelo corpo
materiaol como se este fosse um im@, € 0 processo da respiragdo recomega normal-
mente no corpo fisico. SO depois que nos franspomos espiritudmente de volta co
corpo fisico, com o corpo mentdl, portanto com a consdénda, isto €, quando os
corpos mental a astra assumem a forma fisica, € que voltaremos graduamente a
Nnds mesmos encerrando o primeiro exerddo.

Aquilo que normalmente € definido como morte segue 0 mesmo processo, s& com
a diferenca de que no caso da morte a matriz entre os corpos materia a astral €
totalmente destruida. Na morte normal, em que a matriz ostra entre os corpos
material a ostral se rompe por cousa de uma doenga ou outro motivo qualquer, o
corpo astral em conjunto com o menta ndo tém mais suporte no corpo fisico a
automaticomente saem dele, voluntariamente ou ndo. Esse processo transfere a
respiragdo oo corpo ostral, sem que se tenha conscdénda disso. Assim se explica
por que no inido os mortos Nndo sentem a diferenca entre os corpos material-denso
a ostral. SO graduadmente eles véo tomando consdénda disso, quando percebem
que o corpo materid-denso tomou-se indtil para eles a que o ostra estd
submetido a leis diferentes (os do prindpio do Akasha). J& escrevi sobre isso em
detahes nos copitulos anteriores, sobre o ploano ostra. O exerddo do envio
consdente do corpo ostral € portanto uma imitagdo do processo de morte. Com
iSSO podemos ver como esses exerddos se aproximom da fronteira entre a vida
red e a assim chamada morte; € por isso que todas as medidas de seguranca sdo
plenamente justificados.

Quando o mogo dominar totdmente a técnica do envio do corpo ostradl, entdo: 1.
O medo da morte desapar ece;

2. O mago fica conhecendo todo o processo do fim da sua vida a tombém o lugor
para onde ird quando se despir de seu corpo fisico. Depois de muito treino na
liberogcdo consciente do corpo astral, arespiraogdo nele transforma-se num hdbito a
ele nem a perceberd mais. No corpo astra nds teremos os mesmos sentimentos
que no corpo fisico. Se quisermos voltar ao corpo material, a respiracdo No corpo
ostral deverd ser maontida consdentemente, para que esse corpo ostra possa se
separar do corpo mental a assumir a forma do corpo fisico. No momento em que o
corpo astral assume a forma do corpo material, este comega a respirar de novo,
automaticomente, a sé entdo a volta co corpo fisico fomarse possivel. 1sso deve
ser observado em todos os casos. Como o corpo mental estd submetido a um
oufro sistema de leis, ele Nndo respira denfro do mesmo ritmo que O corpo



material, em conexdo com o corpo ostral. SG quando nos acostumamos & saida a
oo retorno dos corpos astral a mental do corpo fisico, a ponto de conseguirmos
entrar asair a quaguer momento levando em conta os cuidodos com a res pir agdo,
que devem tomar-se habituadis, entdo estaremos aptos a nos afostarmos
gradudmente do corpo materialdenso. No inido desses exerddos preliminares ndo
devemos it dém do espaco ao lado de nosso corpo. Podemos ficar em pé ao lado
de nosso corpo fisico ou entdo assumir, com 0s Nossos corpos astral a mentdl, o
lugar oo lodo da posicdo ocupada nagquele momento pelo Nosso corpo material - A
asona em que estamos.

Qutro exerddo € observarmos ndo s& O Corpo, Mas CoMo NO envio do corpo
mental, todo o ambiente co redor. Findmente o processo € o mesmo da viagem
mental; temos de tomar consdénda, sentir a ouvir tudo em volta, sé6 com a
diferenca de que nesse caso O espirito leva consigo uma roupagem, ou s€ja, O
corpo astral, o que the possibilita agir fisicamente. Quando, por exemplo, vocé
fizer uma visita a adgum lugar s& com o corpo menta, a sentir I adlguma
ocorrénda que produza em vocé uma boa ou mda impressdo psiquica, ndo the seria
possivel vivendd-la pelo corpo mentd, a também ndo influendd-la. Tente
vivendar a mesma ooisa com o corpo ostral, a sinfa tudo com a mesma
infensidade, como se estivesse |G com o seu corpo fisico.

Num outro exerddo experimente separar-se de seu corpo gradualmente. No inido
VOCe se sentird puxado com violénda ao seu corpo fisico, por uma forga invisivel
semelhante & de um ima que puxa um ferro. 1sso se explica pelo fato do corddo
entre o corpo astral e fisico ser dimentado a mantido em equilibrio com o fluido
mais sutil. Mos afravés desses exerddos, o envio do corpo ostral torna-se um
processo dentifico contrdrio ao sistema de leis naturais dos elementos da natureza
de nosso corpo, a deve ser controlado. Por isso € que a movimentagdo do corpo
astral exige um esforco enorme, dando aimpressdo de que vocé sé conseguird
reamente transportar o seu corpo mental. No inicdo vocé s deverd afostar-se
aguns passos de seu corpo, voltando logo depois. Além da forga de atragdo
maognética prendé-lo ainfluendd-lo o tempo todo, ela também provoca diversos
sentimentos em seu corpo astral, como o medo da morte, a outros. Mas esses
sentimentos podem ser superados. Nesse grau vocé deverd dominar qualquer tipo
de ocorrénda. Em cada novo exerddo a disténda do corpo fisico deverd ser
aumentada, a com o tempo vocé poderd vencer trechos coda vez maiores. Quanto
mais vocé conseguir afastar-se do corpo fisico com o seu corpo astral, fanto menor
serd a forca de atragdo exerdda pelo seu corpo material. Mais tarde, em viagens
muito longas, vocé até achard mais difidl voltor ao seu corpo. Nesse caso vocé
poderd correr um certo perigo, prindpalmente ao se encontrar em determinados
plaonos ou regides que o absorvem tanto a ponto do simples pensamento de ter de
voltar ao corpo material-denso o deixar ficar triste a deprimido. Portaonto, o mago
deve ser o dono absoluto de seus senfimentos, pois quando ele se acostuma a
frequentar, com o seu corpo ostral, ndo sé o plano material-denso mas também o
plano astral, gerdmente ele fica entediodo com a vida a prefere nem voltar mais
o seu corpo fisico. Ele se sentird induzido aromper violentamente o corddo vitadl
que ainda o mantém preso ao seu corpo fisico. Se ele o fizer, entdo se
caracterizard um suiddio igual co cometido gerdmente contra o corpo fisico. Além
disso essa afitude seria um pecado contra a Providéncia Divina a teria



-

consequéndaos kdrmicaos muito graves. E compreensivel que seja grande o nUmero
de tentativas de um suiddio desse tipo, prindpamente quando o mago sofre
mMuito no mundo fisico a vivenda uma certa feliddade em outros planos.

Depois de dominar os exerddos de envio do corpo ostral, a ponto de conseguir
vencer quaisquer disténdos, o mago terd a possibilidode de empregar essa
habilidode para alcangar os mais diversos objetivos. Ele poderd se tfransportar com
0 seu corpo ostra atodos os lugares que quiser, indusive para tratar de doentes,
represando a adensando os fluidos magnético ou elétrico em seu corpo ostrd a
fransferindo-os &s pessoas enfermas. O tratamento com o corpo ostral € bem mais
profundo do que aquele redlizado somente com a fransposicdo do pensamento ou
a viagem mentadl, pois os fluidos com os quais 0 mago trabalha sé sdo eficazes no
plono mental do doente em questdo.

Além disso o0 maogo também poderd redlizar outros tipos de influénda. Ele poderd
se materidizar através do elemento terra adensado em seu corpo ostral no plano
astral, a ponto de ser visto, ouvido a percebido pelos olhos a ouvidos de um
inidado ou mesmo de um ndo-inidado. Nessa tdtica o éxito depende do tempo e
da quantidade de exerddos redizados a da copacddode de represamento do
elemento terra no corpo cstra. E 16gico também que o mago conseguird ogir
fisicomente por meio de seu corpo astral. A produgdo de fendmenos - como 0s
inicdados os interpretam - os sons de poncodos, a diversos outros frabalhos,
enconfram aqui a sua explicagdo correta. Na verdode o mago ndo sofre limitogdes
para essos Coisas, a cabe a ele deddir em que diregdo pretende se espeddlizar. De
qualquer modo ele sabe muito bem como fazer as coisos. Ele poderd, por exemplo,
s& materializar uma parte do corpo, digamos a mdo, enquonto a outra permanece
no costral. Se ele conseguir acelerar as oscilacoes dos elétrons de um
objeto, por meio da imaginacdo, estard apto a fazer desaparecer diante
das outras pessoas um objeto correspondente as suas forcas a ao seu
grau de desenvolvimento transpondo-o ao plano astral. Os objetos mate-
riais entdo ndo estardo mais submetidos as leis do mundo materialdenso,
mas passardo a submeter-se as leis do mundo astral. Para o mago entdo
fica facil transportar esses objetos com a ajuda de seu corpo astral aos
lugares mais distantes a depois trazé-los de volta a sua forma original.
Aos olhos do ndo-inicdado esse fendmeno ndo possa de uma quimera, mas um
Mago desenvolvido consegue produzir esse a outros fendmenos ainda maiores,
que normamente seriom considerados milagres. Como j& explicomos antes esses
fendmenos ndo sdo milagres, pois para o mago ndo existem milagres no sentido
estrito da paavra. Para ele s existe o emprego de energios a leis superiores. Eu
ainda poderia dtar muitos exemplos do que 0 mago poderia fazer com seu Cor po
astral, mas para o adluno sinceramente empenhado bostam algumaos indicagdes.

A impregnacdo do corpo astral com as quatro caracteristicas divinas basicas

Ao chegar a esse grau de desenvolvimento o mogo comega a traonsformar a sua
visdo de Deus em idéias conaetas. O mistico instruido unilateradmente, como o
Yogui, a outros, vé na divindode um Unico aspecto, ou seja, o da veneraocdo, dos
homenagens a do reconhedmento. O verdodeiro inicdodo, que em seu desenvolvi-



mento leva em conta o tempo todo o agprendizado evolutivo relativo aos quatro
elementos, atribuird ao conceito de Deus os leis universais referentes a quatro
aspectos, que sdo: a Onipoténda, correspondente ao prindpio do fogo, a
Sabedoria, ligada oo prindpio do ar, a Imortaidade, correspondente ao prindpio
da dgua, e a Onipresenca, ligoda oo prindpio da terra. A farefa desse grau
consiste em se meditar, em sequéndaq, sobre essas quatro idéios -aspectos - da
divindade. A meditagdo profunda chega quase a colocar o mago em condigdes de
entrar em éxtase diretfamente com uma dessaos virtudes divinos a fluir com ela de
tal forma a se sentir ele préoprio como a virtude em questdo. Isso ele deverd
experimentar com todas as quatro virtudes de seu Deus. A orgonizocdo do
exerddo ficard a seu aitério; ele poderd meditar tanto tempo sobre uma virtude
até ter a certeza de que ela se incorporou nele. Da mesma forma ele deverd
proceder com todos aos outras virtudes; poderd redizar os meditacdes
distribuindo-as no tempo, de forma a produzir todos as virtudes em si mesmo
através da meditaogdo, em seqiénda a num unico exerddo. Ele deverd meditar tGo
profundomente, com tonta forca a tdo penetrontemente a ponto da virtude
tfomar-se idéntica ao seu corpo costral. Seu conceito de Deus € universal, ele
engloba todos os quatro virtudes divinos correspondentes &s leis universais. O
mogo deverd dedicar a maior atencdo a essas meditagdes, pois elas sdo
indispensdveis @ sua unificagdo com Deus. Quando conseguir criar uma imagem
inferna dessas quatro virfudes divinas, o que ele s6 dcancard através da
meditagdo profunda, entdo estard moduro para a ligocdo cuja prdtica foi descrita
no grau onterior deste curso. Com o tempo essas meditagdes produzirdo uma
divinizogdo de seu espirito, de sua dma, a em Ultima andlise tombém exercerdo
um efeito em seu corpo possibilitando-lhe uma ligogdo com o seu Deus, 0 que
afinal € o objetivo e a findlidade deste curso para o desenvolvimento.

Instrucédo Méagica do Corpo (IX)

Agquele duno que oplicou na prdtica todos os métodos aqui descritos, ndo
predsard mais fozer exerddos espedais para a instrugdo do corpo. Ele s6
predsard oprofundar os forgos adquiridos e aplicd-las de vdrios maneiras. Em
seguida gpresento algumaos indicagdes que o dluno, de acordo com O seu grau de
desenvolvimento, poderd acompanhar sem problemaos, depois de exerdtar-se
convenientemente.

Tratamento de Doentes através do fluido Eletromagnético

E uma miss@o maravilhosa a sagrada ojudar com as préprics forcos a humanidade
que sofre. No trafamento de doentes o mago conseguird redizar verdadeiros
milagres, como os sanfos, nNo passado a no presente. Nenhum curandeiro,
hipnotizador ou médium de cura saberd liberar as energios dindmicas de acordo
com os prindpios primordiais tdo bem quanto o mago, porém com o pressuposto
de que oconhece perfeitamente a onatomia oculta do corpo em relaocdo Qos



elementos a seus efeitos positivos a negativos, sendo seria impossivel para ele
exercer uma influénda sobre o foco da doenca.

Afravés do prindpio do Akosha a de sua visdo darividente o mago reconhecerd
imediatamente a causa da doenca a comegard a agir diretomente sobre a raiz da
enfermidade. Se a causa estiver na esfera mental, entdo o mago deverd
influendar prindpamente o espirito do padente, para que a harmonia se instde
novamente. Como ja dissemos, a esfera mentd sé poderd ser influendoda no
plono mental, a esfera ostral s& no plono ostral, e a materia-densa sé no plano
material-denso. O mago deverd sempre lembrar-se disso. A tfransmutagdo de um
plano a outro sé poderd ser feita por uma energia mais sutil, através da respectiva
matriz ou da substdnda de ligagdo. E impossivel que um pensamento produza
uma forga fisica, portonto suspender um sofrimento do ocorpo. Mos um
pensamento concentrado de fé a de conviccdo pode provocar fortes vibracdes na
esfera mental do padente, que s&o depois conduzidos ao corpo ostral através da
matriz menta. Mos uma influénda desse tipo ndo va adém da adma. Uma
influénda desse tipo estimula o padente a se sintfonizar espirituadlmente com o
processo de curqg, produzindo as vibragdes necessdrios para ela, mas nada dlém
disso. Surge um dlivio mentd-aostral, o padente € estimulodo infernamente pela
esfera mental que acelera o processo de cura, maos para o sofrimento material a
influénda ndo é sufidente. Isso vae sobretudo quaondo o padente quase ndo tem
mais forgos infernas, e os fluidos necessdrios para a cura material Ndo se renovam
mais. O resultado seria entdo muito defidente e a cura so subjetiva.

A essa categoria de métodos de cura induem-se: a sugestdo, a hipnose, a
auto-sugestdo, a oragdo, etc. O mago ndo deve subestimar esses métodos, mas
também ndo deve confiar neles; deve us&los somente como meios auxiliares de
segunda daosse. Para ele esses processos ndo tém um valor tdo grande quanto o
que lhes € afribuido em inUmeros livros.

Nesses cosos um auténtico magnetizador produz um efeito muito mais
significativo; ele possui um conhecdmento bem mdaior sobre o magnetismo vitdl,
devido o seu freinamento no ocultismo e 0 seu respectivo modo de vida. Para
essa prdtica ele ndo predsa do aédito do padente nem de quaisquer sugestoes,
hipnoses, ou certificados de santidade. Através do seu excedente, tdl magnetizo-
dor carrega sua energia vitad no corpo astral, a mesmo confra a vontade do
padente, consegue produzir uma cura muito mais rdpida. 1sso porque O seu
magnetismo possui uma energia mais forte, que fortadlece a matriz ostral do
enfermo. Dessa forma o magnetopata consegue também tratar de uma crionga,
que ndo tem copacidade de imaginar algo nem se gjudar com seu inconsaente.,
Para o mago as coisas sdo diferentes, pois quando tem disponibilidade de tempo a
se espeddliza na prdtica da cura, ele consegue tratar centenas de padentes
diariomente, sem perder nem um pouco de sua vitalidode. Um maogo usa os leis
universais a com sua influénda atinge diretamente o orgdo fisico doente, sem
passar A energia primeiro pelo corpo astral, com a sua matriz. Por cousa disso ele
consegue agir no orgdo doente com muito mais eficdda do que todos os outros
profissionais de cura dtados até ogora. O processo de cura pode ocorrer tdo
depressa, que a medidna formal vai até encar&-1o como um milagre.



N&o pretendo prescrever oqui nenhuma regra gerd para o fratamento de doentes,
pois com o conhedmento dos leis o mago poderd desenvolver o seu método
pessod de frabaho; para ele serdo sufidentes sé adlgumas indicagdes. Ele deverd
frabalhar com a vontade e a imaginogdo, quando se tratar de uma froqueza ou
perturbagdo do espirito em que a harmonia deva ser restabeledda. Para isso ele
deverd ter consdénda da afividade de seu espirito, para que o seu corpo fisico ou
o ostral ndo assumam a influénda; sé o seu espirito € que deverd agir. Toda a sua
atencdo deverd ser dirigida oo seu espirito, e o corpo e a dma deverdo ser
tfotamente esqueddos, para que o efeito de espirito a espirito seja mais intenso.
Se por exemplo o padente estiver em ogonia ou inconsdente, 0 mago conseguird
frozé-lo a si. Se os causos da doenga estiverem no corpo astral, entGo 0 mago
deverd trabahar com energia vitd represada, impregnada com o desejo da cura.
Ele deverd conduzir o represamento diretamente do Universo ao corpo ostral do
padente, sem deixar a energia vital passar primeiro pelo cor po.

Com isso 0 mago se previne de um enfraguecdmento da prépria vitalidade, a
também de uma mistura da ode enferma do padente com a sua propria. Se os
causaos do adoedmento forem de natureza fisica a se adlgum érgdo do corpo foi
atingido, entdo o mago deverd usar o fluido elétrico e magnético. Se o padente
tiver uma constituicdo forte o mogo poderd trabalhar s& com os elementos que
agem de forma vantgjosa sobre a doenga; assim por exemplo uma febre dta serd
combatida pelo elemento dgua. O elemento conduzido cia sozinho o fluido
necessario - elétrico ou magnético - e deve-se prescrever ao padente uma prdtica
correspondente a esse elemento, ou seja, dieta, gindstica respiratéria, ervaos
aurativas, banhos, etc. Mas se o corpo do doente estiver téo fraco a tdo pouco
resistente a ponto dele ndo conseguir aossimilor o elemento necessdrio, a
consequentemente o fluido correspondente ndo puder ser produzido sozinho, ndo
restord co mago noda a fozer além de carregar ele mesmo o érgdo doente com o
fluido. A anatomia oculta da polarizagdo deverd ser observada com exatiddo; um
orgdo que fundona com o fluido maognético ndo pode ser carregado com o fluido
elétrico se ndo quisermos causar danos ao padente.,

Nos orgdos em que ambos os fluidos funconam, eles deverdo ser conduzidos em
sequénda. Se por exemplo, 0 mago ogir com o fluido na cabega, entdo ele deverd
carregar a parte frontd - atesta-, olado esquerdo e o interior - o cérebro - com o
fluido elétrico, e o lodo direito da cabega e a parte de trés dela - o cerebelo - com
o fluido maognético. Se o maogo resolver usar a imposicdo das mdos, 0 que € um
otimo meio auxilior mas ndo exatamente necessdrio, entdo ele deverd fazé-lo de
ocordo com o fluido. Em nosso exemplo da cabecga, ele deverd influendor atesta e
o lodo esquerdo com a mdéo direita, portanto elétrica, e a parte de trds da cabeca e
o lodo direito com a mdo esquerda, magnética. Um mago excepdonadmente bem
instruido na prdtica da cura ndo predsa fazer massagens ou imposicdes de maos,
ele oge s6 com a sua imaginagdo instruida. Ele deve saber também conduzir o
fluido magnético ou elétrico aos drgdos menores, como por exemplo, o magnético
a parte centrad do olho e o elétrico ao globo ocular. Desse modo ele conseguird
fratar, com sucesso, de muitos males dos olhos, dém de fortaecer a visdo dos
pessoas; se nNdo houver nenhuma lesdo orgdnica, ele conseguird até restaurar a
visGo de um cego. As partes neufras do corpo deverdo ser carregadas com O
elemento correspondente dquela regido, ou entdo com a energia vital represada.



Se o mago ndo considerar as partes neutras, ndo estard cometendo um erro muito
grande, pois os irrodiagdes de fluidos também influendam os pontos neutros dos
orgdos, de forma indireta. Se o problema do padente ndo se limitar a um so6
orgdo, mas atingir o corpo todo, como por exemplo Nos males nervosos, doencas
do sangue, etc., entdo o fluido elétrico deverd ser conduzido a todo o lado direito
do padente e o magnético a todo o lado esquerdo. Se o doente ndo tiver uma boa
constituicdo fisica,0s elementos dinda poderdo ser introduzidos, depois da
infroducdo de ambos os fluidos em seqUénda correspondentes & regides do
corpo. Devemos evitar um represamento muito dindmico dos elementos num
corpo doente, pois 0 enfermo Ndo suportaria bem toda essa energia.

O processo de cura magica mais eficoz consiste na influénda exerdda pelo mago
no espirito, na dma a no corpo do doente, em sequénda. Em funcdo dos exemplos
apresentados a dos leis andlogos universais, ele sabe como isso deve ser feito, a
portanto ndo predsard de maiores explicagdes. Alguém poder & perguntar se um
maogo auténtico a muito evoluido consegue curar até a doenga oparentemente
mais incurdvel; aisso podemos responder que, caso ndo fate nenhum oérgdo no
corpo, entdo o mago verdaodeiro tem, de fato, a possibilidade de curar qualquer
doenca, mesmo a mais grave.

O maogo fard aleitura do livro do Akasha para saber até onde ele poder d intervir,
pois dlgumas doencas estdo karmicamente comprometidcs, i.e., através da doenca
O pacdiente predsa compensar adlguma coisa desta ou de outra vida anterior. Mas

se 0 mogo for convocado aser o meio para se adlcongar um objetivo a dliviar a
doenga ou suprimi-la tofalmente, o que um Mmago verdadeiro pode ver
perfeitamente ao ler o Akasha, entdo, baseando-se nessaos indicogdes a nas leis
universais, ele poderdredlizar verdadeiros milagres.

Os grandes iniciados que ja viveram no globo terrestre, a que conseguiram redlizar
muitas curos milagrosas, indusive ressusdtar mortos, fizerom tudo isso sé levando
em oonta os leis universais, suas energias a fluidos, sem qQue consdente ou
inconscientemente a copaddade de redizagdo de sua fé (ou a paavra viva
-Quabbalah) tivesse um papel importante. O dlconce das curas milogrosas afraveés
da copacidade de redlizagdo de um mago depende do seu grau de evolugdo.

O Carregamento Magico de Talismas, amuletos e Pedras Preciosas

A caenca nos talismds, amuletos a pedras predosas vem da mais remota
ontiguidode a tem sua origem no fetichismo, que atudmente dinda é boastaonte
disseminado entre os povos primitivos. Até um certo grau essa aenca em
talismés, etc., se maonteve até hoje, mas se adoptou & moda, 0 que podemos
constatar através do use de diversos objetos que trazem boa sorte, como
pingentes, anéis, broches, etc. Prindpamente bem cotados para trazer a sorte séo
as pedras do signo.

Se aidéia dos tdismds ndo contivesse uma certa verdode e talvez também algo
de magico, a crenca neles ja teria desapareddo hd muito tempo do mundo daos



idéios. Nossa tarefa consiste emn aofostar o véu desse mistério a ensinar a todos
como distinguir o joio do trigo.

Um talismd, amuleto ou pedra tem como fungdo fortalecer, elevar a maonter a
confionca da pessoa que o leva consigo. Pelo fato do portador dedicar co seu
talismd uma atengdo espedal, o subconsdente se influenda auto-sugestivamente
na direcdo desejada, a dependendo da predisposicdo de cada um, poderdo ser
dcancados diversos resultados. NGdo € de se estronhar quaondo uma pessod
materidista, um dentista cético critica uma cenca desse tipo, a ridiculariza, a
coloca nela o rétulo da supersticdo. O mago verdadeiro sabe dos coisas, a ndo
usard um talismad sé pora confirmar a sua aenga a sua confianca, mas tentard
sobretudo pesquisar a conexdo dos leis que o regem. Sabe-se que os talismds que
devem sua existénda a cenca tomam-se sem efeito nas mdos de uma pessoa
Ccética ou desconfioda; sob esse aspecto, 0 mago pode it mais além, com sua
dénda e o seu conhedmento dos leis. Antes de desmembrarmos essa sintese,
vamos aprender a diferenciar os diversos tipos de talismds aqui apresentados. Um
talismd noda mais € do que uma simples ferromenta na mdo do mogo, um ponto
de aopoio, algo em que ele pode conectar ou encantar a sua energia, sua motivagdo
ou seu fluido. A forma - um anel, pingente, broche - ou o seu vaor materid, sdo
coisas totamente secunddrios. O maogo ndo se preocupa com a beleza, a moda ou
aaura; para ele o talismda ndo passa de um objeto para produzir coisas através do
encontfamento de sua energia, a que deverd liberar o efeito desejado sem
considerar se o portador acredita nele ou ndo.

Por outro lado um pentdculo € um objeto - tdisma - espedfico, em sintonia com
s leis da andlogia dos efeitos, da energia, da copacidade a da causa desejados.
Em sua producdo a seu carregamento o mago deverd levar em conta os leis da
analogia correspondentes, a mesmo para o estabelecdmento de contatos com seres
dos mundos superiores, quer se tratem de seres bons ou ruins, inteligéndaos,
dem®&nios ou génios, 0 mago vai preferir o pentdculo ao talisma.

Um amuleto € um nome divino, um verso da Biblia, um maontra, eftc., esaito num
pergaminho au ou num papel de pergaminho simples, enfim, uma frase que
exprime a veneragdo a uma divindade. Mesmo os diversos plontas mdgicas, como
por exemplo, a mandrdgora, que sdo carregadas para promoverem uma protegdo
espedd ou outros efeitos magicos, pertencem & categoria dos amuletos. Os
condensadores fluidicos de natureza sdlida ou liquida, carregodos puros ou
embebidos em popel mata-borrdo, assim como os pedras naturais de magneto de
ferro, pequencs ferraduros artificiais de magneto, tombém podem ser induidos na
categoria dos amuletos.

Por ultimo devemos dtfar ainda os pedras predosos a semipredosos, que s&o
condensadores fluidicos muito bons, usadas hd muito tempo para a protegdo, a
sorte, o sucesso a os auros. A ostrologia atribui efeitos espedficos a cada pedra,
em fungdo da sua dureza a da teoria dos cores, a recomenda Os pPessSoO0s que
nosceram sob um determinado signo ou planeta que usem a pedra correspondente
para lhes frozer sorte. O verdadeiro mago sabe que os pedras astroldgicas tém um
efeito minimo a sdo totalmente indteis para as pessoas que ndo acreditam nessas
coisas. Por outro lado as pedras que sdo sintonizadas com um efeito astroldgico,
considerando-se sua dureza, composicdo quimica a cor, sdo adequodas d



ossimilagdo do carregomento mdgico correspondente. Na medida do possivel o
maogo poderd considerar os parédmetros ostroldgicos, maos dbsolutamente ndo
depende deles. Ele pode, se desegjar, carregar maogicomente quadquer pedra,
mesmo a mais desfavordvel do ponto de vista ostroldgico, conseguindo bons
resultados, independentemente de a pessoa aaeditar neles ou Ndo; com certeza
0s objetivos determinados pelo mogo serdo adcancados. Assim nds aprendemos
oqui a identificar os diferencos entre talismds, amuletos, pentdculos a pedras
preciosas, a dinda falaremos dos seus diversos tipos de carregamento, dez Qo
todo. Eles sdo:

1. Carregomento pela simples vontade, em conexdo com a imaginagdo.

2. Carregamento através do represamento da energia vital determinada,
com a impregnagdo do desejo.

3. Carregomento através do encantomento de elementadis, elementares a
outros seres, que deverdo produzir o efeito desejado.

4. Carregamento através de rituais individuais ou tradidonais.

5. Carregamento através de formulas magicas, maontras, tontros, etc.
6. Carregamento através do represamento de elementos.

7. Carregomento através dos fluidos elétrico ou mognético.

8. Carregamento por meio do represamento de energia luminosa.

9. Carregamento por meio de uma esfera eletfro-maognética - Volt. 10.
Carregamento através de uma oper agdo magico-sexudal.

Cada uma dos possibilidades de carregamento aqui apresentadas possui muitos
variogcdes a seria impossivel desaevé-los todas aqui. Através de sua intuicdo o
Mago evoluido poderd criar sucs proprias possibilidades. As dez aqui enumeradaos
sO servem como diretrizes, por isso descreverei cada uma delos resumidaomente.,

1. Carregamento pela simples vontade, em conexdao com a imaginacao.

Este € o método mais simples a mais fadl, e o efeito depende da forca de vontade
a da cogpacddade de imaginogdo do mago. Antes de ser feito o carregamento
magico, cada talismad, cada pentdculo, cada pedra, cada amuleto, com excegdo dos
amuletos de papel a pergominho, deverd ser liberado dos fluidos impregnados
nele, i.e., deverd ser "desfluidificado". I1sso poderd ser feito da forma mais eficoz a
simples afravés da magia da dgua. Mergulhe o talismd num copo de dgua fria
fresca, concentrondo-se no pensamento de que a dgua limpard todos os
influéndos negativas do objeto. Faca isso por um bom periodo de tempo. Depois
de dguns minutos de profunda concentragdo vocé deverd ter a certeza de que
todos os influéndas negativas foram lavados pela dgua e que o seu talisma estd



livre delas. Seque o objeto a certifiquese de que ele estd em perfeitas condicdes
para assimilar a sua influénda. Essa "desfluidificocdo" deverd ser feita com todo o
talismd& ndo liquido, sem se importar com o método que vocé usard para
carregd-lo. Pegue o talisma a fixe nele imaoginativamente o seu desejo, ou o efeito
que ele deverd produzir, com muita forca de vontade, fé a confionga. Determine o
tipo de efeito de seu desgjo, se deverd ter um prazo determinado, ou uma duragdo
constante, ou entdo valer s6 para uma pessoa espedfica ou para qualquer um que
usar o tdismd. Carregue-o imaginando, na forma verbad presente, que o efeito
desejado ja estd dando resultados. Vocé poderd fortalecer a energia do desejo
concentrado com repeticdes frequentes do carregomento, para que a forca de ir-
radiagdo do talismda se tome mais infensa a penetronte. Durante a concentragdo,
fronsmita a vontade de que a eficdda do taismd se montenha a se fortdeca
automaticamente, mesmo enquanto vocé ndo pensa nele, a caso e€le sga
destinado a uma outra pessoq, isso também passe a valer para ela. Depois de
carregar o talismd com a melhor dos vibrogdes e a mais forte das energias de que
voceé for capaz, ele estard pronto para ser usado.

2. Carregamento através do represamento da energia vital determinado com a
impregnacéao do d esejo.

Primeiro deve-se "desfluidificar® o talismd da forma desaita no item anterior, de
ndmero 1. Se for um talismda que vocé pretende usar pessodmente, entdo deverd
fozer o represamento da energia vital em seu proprio corpo (ver os instrugdes no
Grau I11). Depois de carregar expansivomente o seu corpo com energia vitdl,
conduza-a oo talisma através da mado direita prensando-a, a ponto dela assumir a
forma completa do talismd, amuleto ou pedra Vocé deverd imaginar que o talisma
absorve a energia vitdl como um redipiente sugodor e a preserva dentro dele pelo
tempo que vocé determinar. Vocé deverd trabdhar com a convicgdo de que com o
fempo, ou com o use constante do talismd o efeito

ndo diminuird, maos pelo contrdrio, s6 se fortalecerd. A energia vital dobsorvida pelo
talisma a comprimida até ficar branca a brilhante parecerd um sol luminoso. E
oonde deverd chegar a sua imaginacdo. O desejo relativo oo efeito do talisma
deverd ser transferido ao seu corpo ja durante o represamento da energia
vital. A durocdo do efeito também poderd ser fixada posteriormente através da
imoginagdo. Devemos expressar ou determinar, pela forma presente do verbo, a
convicgdo interior de que o tdismd assumird sua eficdda totd logo apds ©
carregamento. N&o se deve escolher varios desejos, ou desejos contraditérios para
um uUnico talismd&; o carregamento mais eficoz € aquele que prevé um Udnico
desejo. Mais tarde deveremos escolher aqueles desejos restritos ao dmbito do
possivel a evitar carregamentos fantdsticos, irredizdéveis. Essa prescaicdo vale para
tfodos as formas de talismas a tipos de carregamento. A extensdo do efeito de um
carregamento pode ser medida muito bem através de um péndulo sidérico. Se
quisermos carregar um talisma@ paora outra pessoqa, entdo ndo devemos conduzir a
energia vital represoda através do proprio corpo, maos adensd-la diretamente a



partir do Universo a conduzi-la imaginativamente co talismd. Todos as oufras
medidos a serem tomados sdo os mesmaos dos itens anteriores.

3. Carregamento através do encantamento de elementais, elementares ou outros
seres que deverdo produzir o efeito desejado.

J& escevi sobre a aiagdo de elementais a elementares nos graus anteriores. Até
mesmo um elementar ou um elementd pode ser conectodo a um talismag,
pentdculo, amuleto ou pedra. O encantamento é feito afravés de uma palavra, um
gesto ou um ritual montado a escolhido pelo préprio maogo. Basta sé pronundar a
pdavra, a féormula, ou entdo exeautar o gesto ou o ritual previomente
determinados, e o elementd encantado liberard o efeito desejado. O prdprio mago
saberd quando um elemental ou elementar estd em condigdes de ser encontado no
talismd. Com certeza ele usard elementais para influéndos na esfera mentad, a
elementares para os efeitos astrais ou materiais-densos. Outros seres também
poderdo ser encontados desse modo nos taismds, para efeitos determinados;
qualquer mogo que tiver trabalhodo com empenho em seu desenvolvimento
conseguird fazer isso. Ele poderd produzir o contato no Akasha através da prdtica
do relacdonamento possivo, do espelho mdagico, ou pela transposicdo em transe.
N&o serd predso opresentar maiores explicagdes sobre isso, pois o proprio mMago
jasaberd o que fazer a como fozé-lo.

4. Carregamento atraves de rituais individuais ou tradicionais.

Este método € o preferido dos magos orientais, aqueles dotados de uma enorme
padénda; sem dlavida, esta € uma qudidade impresdndivel para esse tipo de
carregamento. O maogo oriental faz sobre o tadlismd, com a m&o ou com 0s dedos,
um determinado sindl, previamente escolhido por ele, ou foz esse sindl com o
talisma diretfamente no ar. Ao fazer isso ele deverd concentrar-se no efeito que o
talismda deverd exercer. Essa experiénda deve ser repetida dgumas vezes co diqg,
duronte vdrios dias; em fungdo dessaos inUmeraos repeticdes a carga (bateria) -Volt
- no Akasha torna-se tdo forte a ponto de produzir o efeito desejado. Com esse
Volt mdgico tdo forte no Akasha, basta efetuar o gesto, ritud ou sind com o
talismda em questdo, ou sobre ele, que o efeito desejado ja entra em agdo, mesmo
sem que seja predso usar-se aimaginagdo ou a forca mental.

Um mago familiarizado com a Cabala sabe que desse modo ele consegue
carregar ritualisticamente a sua prépria bateria no Akasha, tantas vezes
quantas correspondem ao nimero cabalistico 462, portanto 462 dias, para
que o seu ritual possa funcionar automaticamente.

Esse carregamento poderd ser feito sem graonde esforco maos com muita
perseveranca, € € raro gque um maogo europeu consiga mobilizar essa enorme
padénda, pois ele poderd alconcar o mesmo efeito com muito mais ropidez
utilizando-se de um dos outros métodos aqui apresentados. O carregamento
através de um ritual tradidonal € mais fadl a exige s& adlgumaos repeticdes para
que se estabeleca o contato, e o seu efeito € enorme, € quase um milagre. Porém



esses rituais fradidonais de carregomento sdo segredos de sodedades secrefos,
lojos magdnicos, seitas, conventos, que nem mesmo eu Posso revelar.,

Um mogo bem instruido na darividénda poderia fadlmente desvendar esses
segredos, mas correria o risco de ser descoberto. E os magos orientais, que
profegem os seus rituais sob juramento de morte, se defenderiom magicomente
sem piedade contra todos aqueles que se apoderassem de seus rituais, sem a
devida permissdo. Por isso devo advertir o mago contra essaos expropriagdes .

Geradlmente tfratom-se de gestos com os quais sdo feitos os sinais seaetos de
diversas divindades, - Ishta Devatos - sobre o talismd, de modo semelhante oo
que foi descrito aqui a respeito do rituadl individual. Sem ddvida um carregamento
desse tipo exerce um efeito fortissimo pois o rituad é praticodo por centenos de
mMaogos instruidos a transmitido de uma gerocdo a outra, como uma tradicdo. Um
membro considerado maduro geramente obtém a transmissdo desse ritual como
um prémio. A tronsmissdo de um ritud a ao mesmo tempo a produgdo do contato
com a bateria correspondente € chamada, no Criente, de Ankhur ou Abhisheka.

5. Carregamento através de formulas magicas, mantras, tantras, etc.

Essa &€ uma dos maiores a mais poderosas formas de carregamento, mos exige um
gronde conhedmento a muita preporagdo; esses métodos serdo descaitos em
detalhes nos meus dois outros livros, sobre a evocagdo magica e a Cabala prdtica.
Farei aqui s& uma pequena observagdo, para fins eluddativos.

O primeiro tipo de carregamento € feito através da repeticdo de uma férmula
magica, pela qual um ser convocado para esse fim produz o efeito desejado.

O carregamento através de mantros ocorre quando uma frase sagrada usada para
a veneragdo de uma divindade - Jopa - Yoga - € transferida a um talisma, atraveés
de pensamentos ou de paavros oconstaontemente repetidos. Desse modo a
caracteristica da divindade em questdo € materidizada. Com certeza desse modo
serdo adcangados grandes resultados, em todos os planos.

Um carregamento por tantras nada mais € do que uma magia de palavros
corretomente utilizada, e que certos forcas cdsmicos agem afravés de palavras,
letras, asob determinados ritmos, sons, cores a condigdes cds Micos .

6. Carregamento através do represamento de elementos.

Essa possibilidode de carregomento estd disponivel a qualguer mago que jd
assimilou, de forma prdtica, toda a instrucdo apresentada até agora. Se ele quiser
provocar um efeito afravés do prindpio de um elemento, entdo ele deverd
carregar o pentdculo ou talisma escolhidos com o elemento correspondente a esse
efeito. O carregomento em si deverd ser feito da maneira descrita no item 2, Le.,
pelo represamento da energia vital, sé com a diferenca de que, oo invés da
energia vitadl, usa-se o elemento desgjado. Para o use proprio do taismd, o
represamento do elemento deverd ser feito afravés do prdprio corpo, a para o use



de outros pessoas, diretamente do Universo. Se por exemplo, ndo conseguirmaos
dominar um elemento, devemos usar o elemento oposto para uma blindogem num
talismd carregado. Podem ser produzidos muitos outros efeitos por meio dos
elementos, e 0 maogo com experiénca conseguird, com sua intuicdo, compor
sozinho os variogdes que desgjar.

7. Carregamento atraveés dos fluidos elétrico ou magnético.

Este € um dos carregamentos mais fortes, em que sdo usados os fluidos elétrico
ou maognético. Se o talisma se destinar a proteger, defender ou irradiar adlgo, ou
produzir alguma ativagdo, entdo devemos usar preferendamente o fluido elétrico.
Maos se ele for usado para atrair algo - simpatia, felicddode, sucesso, - entdo de-
vemos utilizar o fluido magnético. O carregamento é feito da mesma maneira que
No coso dos represamentos de energia vitdl ou dos elementos, s que para o
talismd de use proprio o represamento deverd ser feito s6 na metade do corpo
correspondente, portanto ndo no corpo inteiro. O fluido maognético deverd ser
represado dinamicomente na metade esquerda do corpo a também projetado para
dentro do talisma afravés da mdo esquerda. No coso do fluido elétrico isso deverd
ser feito na metaode direita, e a projecdo deverd entdo passar oo talisma afraveés
da md&o direita,

8. Carregamento por meio do represamento de energia luminosa.

Para os efeitos espirituais mais sutis, como o desencadeamento de diversas foros
ocultas, da infuigdo ou da inspiragdo, devemos redizar preferencamente o
carregamento de um tfalismd com energia luminosa represada. Esse tipo de
carregamento é feito do mesmo modo que o represamento da energia vital, em
conjunto com a impregnocdo do desejo, a determinogdo do prozo, etc. A luz
comprimida no talismda assemelha-se a um sol, a deverd brilhar mais do que a luz
do sol comum. Para o use pessod o talismd deverd ser represado com energia
luminosa através do préoprio corpo, a para uma outra pessoq, diretfomente do
Universo. No mais, devemos observar as regras gerais ja descritcs.

9. Carregamento por meio de uma esfera eletromagnética - volt

Para atenuar os influéndos kdrmicos, proteger-se de quaisquer influéndos de
outras esferas a dirigir o proprio destino a seu belprazer, deve-se carregar um
talisma, para use proprio ou de outras pessoas, com um Volt mdagico. Esse tipo de
carregamento chamaose "Voltizaocdo"; € a mais forte imitacdo do prindpio do
Akasha. S& um mago que anseia pelo objetivo mais elevado, ou seja, a unido com
Deus, € que pode usar esse tipo de carregamento, para ndo se sobrecarregar com
essa intervencdo no Akasha. Como ja dissemos, tudo o que existe foi ciodo
afravés dos dois fluidos, por meio dos quatro elementos. De acordo com a lei
universal, o fluido elétrico estd no ponto central. Na periferia do fluido elétrico,
onde termina a expansdo, o fluido magnético comega a agir, e € o locd em que é
mais fraco. Do ponto central, ou de combustdo, até a periferia do fluido elétrico, a



distGnda é exatamente a mesma que a do comego do fluido maognético até o find
da periferia desse fluido, onde a forca de atragdo magnética € mais forte. Essa lei
vale tantfo para o pequeno quonto poara o grande, portonto pora o mago € O
microcosmo. No carregomento com um Volt, ou seja, na produgdo desse Volt, essa
lei deve ser observada. Se vocé quiser carregar um talismd, um pentdculo ou
uma pedra através de um Volt, para o seu use proprio, deverd proceder
com se segue:

Represe o fluido elétrico dinaomicamente com toda a forca no lado direito de seu
corpo. Projete o fluido elétrico represado através da mdo a finalmente através do
dedo indicodor, formando uma forte faisca elétrica, que vocé deverd encontar
imaginativamente no ponto centra de seu taisma. A faisca elétrica comprimida
deve se parecer a uma luz vermelha incondes cente.

Proceda do mesmo modo com o fluido magnético a conduza-o através do dedo
indicador da mdéo esquerda para a sua frente, de modo a envolver a faisca elétrica
esférica com o fluido maognético, com tanta forca, que ela chega a ficor
imaginativamente invisivel. Imagine o fluido magnético comprimido na cor czul;
Q0 oconseguir isso deverd restar-lhe somente, imaginativaomente, uma pequena
esfera azul que englobard toda a forma do talisma.

Com isso o seu Volt estard pronto, a assim que o fluido elétrico dentro e o
magnético fora dele brilharem, impregne a esfera, Le., o Volt, com o seu desgjo, e
determine o efeito. Se mais tarde vocé quiser reforcar o carregamento, 0 que
provavelmente nem serd necessdrio, predsard s6 adensar o fluido magnético, a
assim o fluido elétrico que se encontra em seu interior serd reforcodo por si so,
automaticomente. Um Volt desse tipo tem um efeito magico tdo forte que
poderd modificar o karma. O mago que conseguir fazer isso ndo estard
mais submetido ao karma comum; acima dele s6 existira a Providéncia
Divina. Se o mago resolver carregar um talissmd com um Volt para outra pessoaq,
ele deverd proceder do mesmo modo, s& que ndo deverd extrair os fluidos elétrico
a magnético de seu corpo, mas diretamente do Universo.

Esse carregamento com o Volt, para outras pessoas, deverd ser feito sé
em Uultimo caso, pois o0 mago deverd ter a certeza de que a pessoa em
questdo possui realmente ideais elevados, é sincero em seu
desenvolvimento a na verdade é s6 perseguido pelo karma, portanto como
diz a boca do povo, é um azarado.

A visGo darividente do mago poderd ver tudo isso, a sua intuicdo the dird
corretomente se ele deverd fazer isso ou ndo. Nesse coso o proprio mago serd
responsavel. Se um Volt mdagico desse tipo for encontado numa pequena ferradura
magnética, com a esfera envolvendo todo o mogneto, até mesmo o Tomé mais
incrédulo se convencerd do seu efeito fortissimo.

10. Carregamento atraves de uma operacdo magico-sexual.

Existe mais um tipo de carregamento sobre o qua farei aqui s& um breve
comentdrio, mas por motivos éticos a morais evitarei desaever a sua prdtica em
detahes. O mago que costuma meditar, logo aprenderd sozinho essa prdtica, maos
por outro lado evitard trabalhar com ela, pois nesse meio tempo terd oprendido



muitas outras possibilidades de carregamento. SG um maogo com um senso de
ética muito desenvolvido se afreveria aredlizar essa prdtica, pois para o ser que é
puro, tudo é puro. Nos mdos de uma pessoa amoral essas prdticas poderiom
provocar mais danos do que benefidos. No minimo essas pessoas fariom um mau
use dessaos fortes energios, como sGo Os energias do amor, A provocariom muitos
fraonstornos. Por isso darei s uma breve indicocdo sobre o prindpio em que se
baseia essa possibilidade de carregamento.

Em primeiro lugar serdo necessdrios certos preparativos, sem os quadis a operagdo
nd&o daria certo. Uma operacdo magico-sexual redlizada com um objetivo qualquer,
€ um ato sagrado, uma prece, em que se copia o ato criativo do amor. Tudo o que
existe no Universo foi criado a partir do ato do amor; € nessa lei universa que se
baseia a magia sexual.

Nesse caso devemos naturalmente trabalhar com uma parceira consdente, de
preferénda também instruida na magia. O homem, portanto o mago, representa o
prindpio ativo, aiador, enquanto que a mulher - a maga - € o prindpio passivo,
gerador. Essa maga -parceira - instruida no dominio dos fluidos elétrico a
maognético, deverd inverter a sua polaridaode, de modo que a sua cabega seja
fluidificada mogneticomente a os genitais eletricomente. No homem a situocdo é
inversa, Le., sua cabeca deverd ser polarizoda maogneticaomente a os genitais
eletricomente. Na ligogdo entre os dois surgird uma energia muito forte, de dupla
polarizagdo, que produzird um efeito muito intenso. Nesse ato de amor ndo se
gera uma nova vida, mos sim o efeito desejado. Os duplos pdlos, superior a
inferior sGo ativados, Le., enfra em agdo o magneto quadripolar, o JOD VAU HE, o
mistério maior do amor, da ciagdo. Esse ato de aiagdo, o mais elevado que existe
Nno mundo, poderia fadlmente cair para o amor carnal, a portanto degradar-se. O
seu maior simbolismo é apresentado na cena biblica da expulsdo de Addo a Eva do
Pardiso. O maogo que ousar aventurar-se na mais suprema dentre todas os prdticos
deve obrigatoriamente dominar as vibrogdes superiores a inferiores para
tfransferi-los & pedra, portanto ao seu tdismd, num eventuad carregomento. Se
desonrar esse ato sogrado afravés do prazer cornal, sofrerd as mesmaos perdas
que Addo a Eva, que ndo puderam mais usufruir dos frutos do Parciso. O mago
intuitivo entenderd fadlmente a dimens&o desse simbolismo a achard justo o meu
siléndo sobre esse mistério téo profundo.

A Realizacdo de Desejos através de Esferas Eletromagnéticas no Akasha, a assim
chamada "Voltizac&do"

J& desaevi a producdo de um VoIt afravés do fluido eletromagnético, no item
sobre o carregamento de talismds. Na "voltizagdo" o processo € o mesmo, s6 que
num VoIt a esfera eletromagnética produzida para o Akasha deverd ser maior. A
prdtica € a seguinte:

Represe o fluido elétrico com muita forca na metode direita de seu corpo a
projete-o para fora pela superfide interna da mdo direita, formando com ele,
através da imaginocdo, uma gronde esfera, que deverd flutuar livre no or. Essa
projecdo ndo passa pelos dedos, mas diretomente pela superfide interna da mado



direita. A esfera incandescente, de cor vermelha brilhante por causa do fluido
elétrico comprimido, deverd ser fortaledda dinomicomente pelo represamento
repetido do fluido elétrico a pelos reiteradas projecdes, a aumentada através do
carregamento frequente. O represamento e a dinamizocdo devem ser feitos até
que a esfera atinja o diémetro de um metro. Proceda do mesmo modo com o
fluido magnético, que depois de represado deverd ser projetado para fora através
da superfide intferna da mdo esquerda, preenchendo a esfera elétrica comada a
camada. Por meio da repeticdo frequente do represamento do fluido magnético a
sua projegdo, o envoltério torna-se cada vez maior a mais compacto, até a esfera
inteira dlcongar um didmetro de cerca de dois metfros. Com isso o Volt
eletfromaognético estard pronto.

Se o0 maogo resolver fazer um VoIt desse tipo para uma segunda pessoa, entdo ele
deverd tomar os fluidos elétrico a mognético diretamente do Universo. Assim que
esse Volt eletro-maognético estiver pronto, com a maior das imaginagdes, com uma
fé a uma forca de vontade inquebrantdveis, o mago deverd impregnar esse
acumulador magico fortissimo com a respectiva concentracdo do desejo. Afraveés
da imaginagdo ele deverd criar o objetivo de seu Volt. Assim que terminar ele
deverd entrar quose extaticomente, com a sua imaginacdo, no Universo infinito,
NO macrocosmo, enfim, no mundo dos origens, portanto no Akosha. Pelo
pensamento ele deverd cortar a ligocdo com o seu Volt, parondo de pensar nele
repentinomente, Le., esquecendo-o propositadmente a ocupando-se de outfros
COIiS s,

Esse carregamento do Volt aqui apresentado é uma das mais poderosas
operacoes que o mago poderd realizar nesse estdgio de seu
desenvolvimento, pois através dela ele se tornard senhor de si mesmo a
também dos outros. Aguela coisa primordia que ele transpds oo seu Volt no
Akasha surtird efeito, tanto no plono mental, astra quanto no material-denso. O
mMmago saberd vdorizar tudo isso a assumir a responsabilidade por essa grande
possibilidade de poder dcongar para si mesmo a seus irmdos humaonos, pelos
quais ele ousardredizar essa operacdo, 0s mais elevados e nobres objetivos.

O mago que chegou afé aqui em seu drduo cominho, que conseguiu compensar O
seu karma através de duros exerddos, mais dificeis do que a propria ascese, ja
ndo poderd mais sofrer nenhuma ameoca. Ele ndo estard mais submetido as
influéndos habitudis do destino, pois tornou-se dono dele, a sé a Providénda
Divina em seu aspecto mais elevado poderd influendar a sua vontade



Resumo de todos os exercicios do grau IX

. INSTRUCAO MAGICA DO ESPIRITO:

A prdtica da darividénda através do espelho mdagico.
) A visdo através do espaco a do tempo.
) Efeito a distnda através do espelho magico.

©) Diversos trabalhos de projecdo através do espelho mdagico.

|1. INSTRUCAO MAGICA DA ALMA:

1. A separagdo consaente do corpo astral, do corpo materialdenso.

2. A impregnagdo do corpo astra com as quatro coracteristicas divinas bdsicos.

[11. INSTRUCAO MAGICA DO CORPO:

1. Tratamento de doentes através do fluido eletromagnético.
2. Carregamento mdgico de tdismas, amuletos a pedras predosos.

3. Redlizocto de desejos através de esferas eletromognéticas no Akasha, a assim
chamaoda "voltizagdo".



GRAU X

Instrucdo magica do espirito (X)

A Elevacgédo do Espirito aos Planos mais Elevados

Antes de comegar a acompanhar a prdtica desse dédmo grau, o ultimo de nosso
curso, o mago deverd olhar para trds a se certificar de que domina cem por cento
fudo o que foi ensinado afé aogora. Se isso ndo ocorrer, entdo ele deverd
empenhar-se em fazer uma revisdo de tudo oquilo que ndo assimilou direito a
esforoar-se em desenvolver adequadamente coda uma dos copacidades. A pressa
e a predpitocdo no desenvolvimento sdo indteis a revelam-se extremamente
desvantgosas no trabaho posterior com a magia. Para evitar decepgdes © mago
deverd usar o tempo que for necessdrio para trabalhar  sistemmdtica a
consdendosamente. Deve saber que esse Ultimo grau ja representa o final de seu
desenvolvimento mdagico no que se refere a primeira carta do tard a para a qud
ele predsa estar preparado se quiser prosseguir com trabahos magicos mais
elevodos, descritos nas minhos duas obras subsequentes ("Die Proxis der
Magischen Evokation" = A Prdtica da Evocagdo Mdagica; a "Der Schlussel zur
Waohren Quabbaloh" = A Chave para a Verdodeira Cabado). Caso surjom lacunaos
em seu trabaho, o mogo jomais conseguird dominar os forcas superiores. NGo é
muito importante para ele assimilar esse curso em etopos adlguns meses antes do
previsto ou alguns meses depois, o prindpd é que ele ndo perca de vista a sua
meta de it sempre em frente até docongar as mais iluminodas alturas do
reconhedmento divino. Numa visdo refrospectiva o mago verd que ja trilhou um
longo cominho em sua evolucdo, o que € muito mais do que imaginou; maos ele
predsa saber que esse € sO o primeiro degrau de uma longa escalada. Quando ele
tiver consdénda de quaonto conhedmento a experiénda terd de ocumular a
dbsorver, adotard uma posicdo de humildade a reverénda dionte da fonte divina
da sabedoria. Em seu coragdo ele ndo deverd dbrigar ambigdo, egoismo a
convendmento, enfim, nenhuma carocteristica negativa, pois quanto mais
profundomente penetrar na oficdna de Deus, tanto mais dedicado a receptivo se
tomard, infernamente.

A sua primeira tarefa no dédmo grau serd obter o conhedmento da esfera dos
elementos. Com seu corpo mentd ele deverd visitar as diversas esferas dos
elementos, a se transportar co reino dos gnomos ou espiritos da terra, depois aos
espiritos da adgua ou das ninfas. Conhecerd o reino do ar, ou dos silfos, ou fados, e
findmente o reino dos salomaondras, ou espiritos do fogo. Para um ndo-inidado
essas possibilidades soardo como fdbulas, ou contos de fada, a vai consider&-los
uma mera utopia. Para o verdodeiro inicdado ndo existem ocontos de fada ou
lendos; elas devem ser bosicomente entendidos como histérios simbdlicos, que
muitas vezes contém verdades profundas. O mesmo vale para os gnomaos, ninfas,
silfos a salomandras. Baseando-se em suos proprios observacdes 0 mago se
convencerd da existénda efetiva desses seres. Uma pessoa magicomente
ndo-instruida, cujos sentidos Nndo foram desenvolvidos do ponto de vista espiritud,
estd sd sintonizada nas vibrogdes do mundo material a ndo consegue imaginar a
existénda de outros seres, muito menos oconvencer-se disso. A maioria dos
pessoos estd tdo dominada pela matéria, por causa de seu modo de vida



puramente materialista, a ponto de ndo entender a nem tomar conscéncia de algo
superior a mais sutil, externo a nosso mundo fisico. Mos para um maogo instruido
naturalmente as ooisas sdo diferentes, pois ele desenvolve seus sentidos
consdentemente; assim consegue ver muito mais a tomaor oconsdénda dos
energios, plonos a seres superiores, convencendo-se deles por si mesmo. Na
verdade esse € o objetivo do nosso curso, Le., instruir a pessoa para que adém do
mundo fisico ela possa também tomar consdénda de esferas mais elevados a
domind-los. Ndo pretendemos nos predpitar e estudar temaos correlatos, mas s6
nos limitarmos & prdtica do que deve ser feito para adlcancarmos © mundo dos
elementos.

No estudo anterior oprendemos que no mundo dos elementos, dém do proprio
elemento existem seres a ele correspondentes, que o habitom. A diferenca entfre
uma pessoa a um ser do elemento consiste no fato da pessoa ser constituida de
quatro, ou de dnco elementos, que a dominam, enguanto que o ser do elemento é
composto somente do elemento puro que the corresponde. Pelo nosso conceito de
tfempo, esses seres possuem um tempo de vida bem mais longo que 0 NossSO, Mas
ndo um espirito imortal. Geralmente um ser desses dissolve-se depois novamente
em seu elemento. Deixaremos de lodo as descrigdes dos detalhes pois © mago
poderd conhecé-los sozinho em suas experiéndos prdticas, o que serd possivel
através da transposicdo de seu espirito. O mago deverd tfransportar-se ao reino
dos elementos a promover um contato com o ser que o habita. Mais tarde ele até
conseguird dominar esse ser. A dtagdo e a chamada de um ser desse tipo a Nosso
planeta material de modo passivo a ativo serdo descritas em detahes no copitulo
correspondente & maogia da evocacdo, na minha obra subsequente, intituloda "Die
Praxis der Mogischen Evokation" (A Prdtica da Evocogdo Magica).

Porém o mago deverd saber, sobretudo, que o reino dos elementos Ndo € o Nosso
mundo materid a que ele ndo conseguird transportar-se para Id sem uma
capadtagdo prévia. Um ser dos elementos s pode se comunicor com O seu
semelhante, a isso deve ser levado em conta. Um pdssaro s& consegue
comunicar-se com um pdssaro, a assim fambém um ser dos elementos ndo se
entenderd com um ser humano, mas s com um ser do mesmo elemento que o
seu. Coso um ser dos elementos queirareladonarse com um ser humano, ele terd
de assumir a sua forma a os suos caracteristicos, para se gproximar do homem
como homem. O mago entdo entenderd o porqué dos exerddos de transformaocdo
por ele redlizaodos nos graus anteriores; um gnomo jamais entenderd um homem,
a vice-versa. Durante a operagdo o mago deverd fransformar-se num gnomo, ou O
gnomo num homem. Portanto, antes de penetrar no reino dos espiritos da terra, o
Mago deverd assumir a forma de um gnomo. Se ele ndo tiver idéia de como é a
gparénda de um gnomo, deverd tentar ver a sua forma afravés da darividénda,
no estado de transe ou através do espelho mdgico. Ele saberd que os gnomos sdo
homens bem pequenos, semelhantes aos duendes das histérios infantis.
Geradmente eles tém longas barbaos a copuzes, cabelos compridos, olhos
dntilontes, e usam uma pequena tunica. Desse modo, ou semelhante aisso, € que
O gnomo serd visto pelo mago no espelho magico. Ele poderd ver também que
todos os espiritos da terra carregom uma pequena |[dmpada, de luminosidode
varidvel, usada para guid-los no reino subterréneo. Depois de se convencer da
forma do gnomo através da visdo no espelho mdagico, o mago sé predsard



assumi-la em seu espirito, portanto no plano mental. Além disso ele terd de
identificar-se com o elemento terrq, Le., carregar toda essa conformaocdo com O
elemento terra, sem qualquer represamento. O mago ndo predsard imaginar mais
nada dém de que estd mergulhando no reino subterréneo, portanto, para dentro
da terra. Isso the propordonard uma sensagdo de escuriddo ao redor. Através da
imaginocdo ele deverd visudizar uma Idmpada com uma luz maraovilhosa, que
romperd toda a escuriddo. Em suas tentativas inidais nem perceberd muita ocoisa,
maos depois de repetir as experiéndas algumaos vezes, ele se acostumard de tal
forma & escuriddo que tomard conscénda de seres com 0 seu proprio formato,
prindpamente quando a vontade de entrar em contato com eles € muito grande.
Depois de vdrios tentativos ele observard que os seres se tornardo cada vez mais
nitidos, a nos diversos trabalhos no reino da terra, chegad a vé-los
completamente.

No reino dos espiritos da terra o mogo nunca deverd aobordar diretamente nenhum
deles; deverd evitar ser o primeiro a fozer dguma pergunta, enquanto ndo for
abordado por um dos seres. Poderd ocorrer que €le seja induzido a foazer algum
comentdrio, em fungdo do trabaho mutuo dos gnomos, mas ndo deverd se deixar
conduzir a isso. Os espiritos da ferra poderiom assim assumir o poder sobre o
Mago, que correria um grande risco, porque na verdode deveria acontecer o
contrdrio, Le., o mago € que deveria deter o poder sobre eles. No caso de um
acidente desse tipo poderia acontecer que 0s gnomMOs, comMm sSuas Mmais diversas
artimanhas magicos, prendessem o mago de tal forma através do elemento a
ponto de fransformd-lo num espirito da terra como eles, sem a possibilidade de
voltar ao seu corpo origindl.

Depois de um certo tempo o corddo mental entre o corpo ostra a material se
romperia, acarretando a morte fisica. Um exame dinico constataria somente um
ataque cardiaco. Porém o maga que tem o cuidodo de se controlar através da
instrugdo magica e observa essa lei, ndo predsard ter medo. Ao contrdrio, assim
que 0s gnomos comegarem a faar, verdo no mago um ser que lhes € superior ase
tomar&o seus melhores amigos. Essa lei de ndo falar primeiro s6 vade para os
primeiras visitaos, a mais tfarde, assim que 0s gnomos se convencerem de que O
mMaogo os supera em termos de inteligénda a de forca de vontade, eles ndo s6
serdo seus amigos, Mas passardo a servi-lo obedientemente.

Os espiritos da terra sGo os mais proximos ao homem a gostaom de servi-lo,
princdpamente quando reconhecem a sua superioridade. As visitas oo reino dos
gnomos devem ser feitas o mais frequentemente possivel até que esse reino ndo
ofereca mais nada de novo ao mago. Ele poderd aprender muitas coisaos com 0s
gnomos, a nenhum livro poderia contar-lhe tantos segredos sobre o reino da ferra
quanto as suas proprics vivéndos no mundo desses seres. Por exemplo, afravés
dos gnomos o mago poderd tomar conhedmento do poder a do efeito de diversas
ervas, conseguir o poder magico sobre determinadaos pedros, obter informagdes
sobre tesouros escondidos, a muitas outraos coisas. Serd testemunha oculaor de
tfudo o que existe debdixo da terra, como por exemplo, fontes subterrénecs,
jozidos de minério, de carvdo, etc.

Além disso ele poderd observar as diversos prdticos magicos dos gnomos,
redlizados através do elemento terra Com o tempo o mago descobrird que



existem diversos grupos de graus diferentes de inteligénda entre os espiritos da
terra no reino dos gnomos. Poderd entrar em contato com gnomos que s&o
mestres no conhecimento da Alquimia. Quando finalmente o mago sentir-se em
COsa NoO reino desses seres, a tiver acumulado todas as experiéndos que os
gnomos poderiam the propordonar, ele passard a explorar o reino seguinte, o do
espirito das agucs.

Do mesmo modo 0 mago deverd sintonizar-se com um espirito da dgua no espelho
magico a assumir o seu formato. Ele poderd constatar que os espiritos da dgua
s&o pareddos com o homem a ndo aparentam nenhuma diferenca quanto & forma
ou oo tamanho. Gerdmente os espiritos da dgua, chamados de ninfas, tém a
forma de belos mulheres, apesar de existirem também espiritos da dagua
masculinos. Por isso ndo € estritamente necessdrio, durante uma visita co reino
dos agucas, que se assuma a forma de uma mulher, e o mogo s6 fard isso se tiver
prazer em transformarse imaoginativamente numa ninfa. Uma vantagem disso €
que ele ndo serd perturbado pelos ninfas, pois além de serem muito belos, elas
sdo muito insinuontes a sedutoros eroticomente.

Assim que o mago estiver espirituadmente preparado, preenchendo-se com o
elemento dgua, Le., impregnando o seu espirito com dagua, ele deverd se transpor
a adlgum grande lago ou & beira mar, o que preferir, a entrar espirifudmente no
fundo da dgua. Aqui ele também ndo encontrard os espiritos da dgua logo ao
chegar, maos afravés de repetidas tentativas a com um desejo forte de entrar em
contato com os espiritos aqudticos ele acabard conseguindo atrai-los. No comeco
s6& encontrard formas de mulheres, que se movimentoam na dgua com tonta
liberdade quonto as pessocas. Serd raro ele encontrar uma ninfa antipdtica, pois
aqui tfambém predomina uma determinada categoria de inteligénda, a apesar de
todos os donzelas aqudticas serem belissimas, ele encontrard tombém algumas
muito inteligentes, os assim chomaodos lideres readis, providos de beleza a
intfeligénda espedais.

O maogo poderd notar que esses seres ndo sé exibem seus dotes habituais, maos
também executam os mais diversos trabahos. Seria indtil descrever tudo isso em
mais detalhes, pois o prdprio mago poderd convencer-se pessoalmente disso.
Nesse coso fambém vale a regra de jamais abordar um ser em primeiro lugar; o
mMago deverd sempre esperar até que faem com ele ou perguntem adgo. Ele
poderd ficar conhecendo tantas coisas sobre o elemento dgua, afravés das lideres
inteligentes com as quais entrard em contato, que poderd até escrever livros sobre
o assunto. Além de ficar sabendo tudo sobre a vida dos peixes, dos diferentes
plantas aqudticas, pedras submarinas, etc., elas também falardo ao mago sobre os
mais diversas prdaticas magicas do elemento agua.

Mas ele deve ser advertido sobre a beleza desses seres, para ndo gpaixonar-se a
ponto de perder o chdo sob os pés, pois tal amor poderia tomar-se um tformento
para ele. Com isso NGo queremos dizer que ele ndo possa ter prozer junto a essas
donzelas aqudticas, mas que ele sempre deverd ter em mente que alei € o amor,
maos 0 amor submetido & vontade. Uma donzela dessas poderia prender o mago
com sua beleza sedutora, sua amaobilidode a seu arrebatodor erotismo, de td
modo que ele até correria o perigo de submeter-se a ela, o que o levaria d morte
fisica. Muitos maogos j& sucumbiram a um amor infeliz desse tipo. E por isso que



ele deverd ser forte, pois justamente esse reino da esfera dos elementos € o mais
atraente, a se ele ndo conseguir refrear sua paixdo, ficard totamente submisso
aos espiritos da dgua. Ao conseguir encontrar o reino dos espiritos da dagua e
aprender com eles tfudo o que se refere co conhedmento magico relativo oo
elemento dgua, o mago deverd dirigir sua atencdo ao reino seguinte, o dos
espiritos do ar.

Ao contrdrio do reino aqudtico, cujos habitantes, as donzelas da dgua ou ninfos,
gostam muito do contato com as pessoas, os espiritos do ar sdo muito esquivos
relagdo com os humanos. Do mesmo modo que os espiritos da agua eles tém
formaos maravilhosos, princdpamente de natureza feminina, aopesar  de
enconfrarmos também alguns seres maosculinos entre eles. Nesse coso 0 mago ndo
precsard assumir diretomente uma forma condizente com os espiritos do ar, ele
poderd impregnar a sua propria pessoa, 0 seu espirito, com o elemento ar, a se
fronspor imaginativamente a regido do ar com o dese€jo de promover um contato
com OSs Seus espiritos.

Depois de varias repeticdes, duronte os quais ele ndo deverd perder a padénda
caso ndo consiga o seu intento logo no inido, ele deverd estar constantemente
empenhaodo em ver esses espiritos a quaquer preco, dgo que com certeza
conseguird. No comego ele notard que os espiritos do ar o evitom, o que natural-
mente ndo deverd desanimd-lo; verd seres maravilhosos, que possuem um
maravilhoso corpo etérico, mado a flexivel. Com seu espirito ele deverd imitar os
espiritos do ar, movimentando-se de um lado a outro no espaco, flutuando no ar a
deixando-se levar por ele; cedo ou tarde os espiritos o abordardo. Nesse coso
tombém o mago deverd ser prudente a ndo faar primeiro com o espirito,
masculino ou feminino. Poderia acontecer-lhe a mesma coisa que ja desaevemos
no coso do elemento anterior. Ao conseguir, depois de vdrias tentativos,
estabelecer o contato com os espiritos do ar, 0 mogo poderd também conhecer
fudo o que se refere ao elemento correspondente; descobrird muitas prdticos
MAgicos a segredos que uma pessoa normal hem poderia imaginar.

Depois de conhecer bem o elemento ar a seus seres, a dominar todos os prdticos
magicas a leis que the forom confiodoas, 0 mago deverd passar a conhecer 0s
espiritos do elemento fogo, e enfrar em contato com eles. Sob certos aspectos
esses seres sAo parecidos com ©O homem, mas demonstram dgumas
particularidodes que um homem normal ndo possui; por isso € recomenddvel que
O mago se certifigue da forma de um espirito do fogo através da magia do
espelho. Ele observard que os espiritos do fogo possuem um rosto menor do que o
das pessoos a um pescoco extremamente comprido a fino. Deverd entdo transpor
O seu proprio espirito, imaginativamente, & forma de um espirito do fogo,
carregando-o com o0 elemento puro do fogo, a depois entrar na esfera espiritual de
uma cafera ou montanha de fogo, o habitat mais marcante desses seres. NoO
elemento anterior, dos espiritos do ar, o mago pdde perceber que os seus espiritos
estavam constantemente em movimento.

lsso ocorre adinda em maior escala com os espiritos do fogo, que pulam o tempo
todo, como os labaredaos de uma fogueira. O mago ndo deverd esquecer o preceito
bdsico de jamais dirigir-lhes a paavra em primeiro lugar. Ld tombém existem
grupos de inteligénda varidvel, a quanto mais inteligente for um espirito do fogo,



tonto mais bela a harmoénica serd a sua forma. Os espiritos mais elevados dentre
os espiritos do fogo parecem-se mais ao homem, a naturadmente o mago tentard
estabelecer um contato com esses seres mais inteligentes. Aprenderd muitos
coisas relativas d magia prdtica, enfim, tudo o que se pode obter com o elemento
fogo. Quando ele tiver conheddo bem os espiritos do fogo na cratera, ou seus
respectivos lideres, conseguido estabelecer o contato com eles a oprendido tudo o
que poderia gprender, ele poderd procurar aqueles espiritos do fogo que moram
no ponto cenfrad mais profundo de nossa ferra. Esses espiritos possuem
conhedmentos bem mais profundos do que os dos espiritos das cafteras. S6
quando 0 mago tiver adquirido todos os conhecdmentos sobre o elemento fogo, ele
poderd dizer que se tornou o senhor absoluto sobre todos os elementos.

Durante os visitaos a todos os seres dos elementos, 0 mago se convencerd de que
coda ser desses, por mais inteligente que seja e por mais conhedmentos que
possua, € constituido por um Unico elemento, enquanto que o homem encarna em
si todos os quatro elementos, dém de um quinto elemento, o do prindpio de
Deus. Entdo ele compreenderd porque a Biblia diz que o homem € o mais completo
dentre todos os seres a foi aiado @ imaogem a semelhanca de Deus. Por isso
também € que se justifica a grande

ansia por imortdidade dos seres dos elementos e ainveja que sentem dos homens
por esse privilégio. Todo ser dos elementos obviomente dmeja alcancar a
imortalidade e o mogo tem a possibilidode de oferecer isso a ele. NGo seria
possivel para mim oqui descaever em detadhes como isso pode ocorrer, maos
qualquer mago terd uma intuicdo tdo boa que poderd descobri-lo por si mesmo.

Afravés de suos proprias experiéndos o mago perceberd o quanto ele poderd
aprender dos seres dos elementos. E |6gico que essas experiéndas entdo se
fraonsferiréo & memdaria, portanto ao corpo material, e 0 mago poderd aproveitar
essas experiéndas transferidas a prdtica, também no plano material. Aos olhos de
um ndo-inidado as ©oisas que O Mago consegue redizar com a magia natural
parecerdo verdadeiros milogres. Depois de mais esse Progresso do mago, i.e.,
conhecer 0s quatro reinos dos elementos, domind-los na prdtica a através deles
passar por ricos experiéndos, ele poderd conectar tudo isso com o gprendizado
consdente junto a um mestre espiritual, um guru, ou espirito protetor. Como jd
menadonamos no item sobre o relacdonamento passivo com o além, toda pessoa
POssSUi em seu caminho um espirito protetor que the foi destinado pela Providénda
Divina, a que estimula a supervisiona o desenvolvimento espiritud da pessoa. No
relodonamento possivo 0 mago entrou em contato pela primeira vez com esse
espirito protetor, a atfravés de sua darividénda conseguiu vé-lo no espelho magico
ou em estado de transe, quando adlmejou muito esse contato.

Mas agora ele ja chegou ao ponto de conseguir entrar em contato visual com o
espirito protetor no plano menta. Nd&o é difidl redlizar isso na prdtica,
pressupondo-se que o espirito protetor ja ndo se deixou reconhecer aontes por
aquele mago que ja domina totdmente o processo da viagem mental. A prdtica da
ligagdo visivel com o espirito protetor sé exige uma coisa, que € elevar-se Os
dturas em espirito, verticdmente, como que opanhado por um redemoinho.
Podemos eventuadlmente também imaoginar o processo inverso, i.e., Nndo sermos
elevaodos &s alturas, maos ficormos leves como o ar a sermos empurrados pela



Terra. Isso fica a aitério do tipo de concentragdo de cada um. Depois de algumas
tentativas o proprio mago descobrird os métodos que prefere. Assim que elevar-se
espiritudmente, o mago deverd subir mais e mais, até a Terra parecer-lhe s6
como uma pequena estrela, a ele, flutuando no Universo, tofaimente distante do
globo terrestre, deverd concentrar-se no desegjo de ser atraido para o seu guia ou
de que este the apareca. Depois de algumaos tentativas o mago se defrontard
visualmente com o seu guia, ou anjo da guarda, como também é chamado. Esse
primeiro encontro € uma experiénda espedamente forte, pois dali em diante ele
terd a possibilidade de reladonar-se boca a boca, ouvido a ouvido com seu guia
espiritual, a sobretudo ndo esquecerd de the perguntar quando, como, e sob quais
condigdes poderd entrar em contato com ele quando assim o desegjar. O duno
deverd entdo obedecer a risca os indicagdes do guia. O guru assumird dali em
diante ainstrugdo subsequente do mago.

Depois que aligagdo com o guru se concretizou, o mago penetrard na dltima etopa
de sua evolugdo mental, a como o mundo material denso ndo tem mais nada a the
dizer, ele procurard explorar outraos esferos. Isso ele conseguird fazer do mesmo
modo anterior, elevondo-se verticaimente da Terra a concentrando-se na esfera
que pretende explorar; de acordo com a sua vontade, essa esfera o atraird para si.
Como no seu espirito ndo existem os conceitos de tempo e espaco, ele poderd
explorar cada esfera de imediato, sozinho ou acompanhado de seu guia.

Segundo a drvore cabdlistica da vida, ele alcongard primeiro a esfera da luag,
depois, na sequénda, a de Merclrio, de Vénus, do Sol, de Marte, de Jupiter, a
findmente de Saturno. Em fodos os esferos ele encontrard os seres
correspondentes e conhecerd na prdtica os suocs leis a mistérios. Assim que o
mago tiver conseguido visitar a dominar todo o Universo, portanto o sistema
plonetdrio dos esferas dos seres, a sua instrugcdo mentd estard terminada. Ele
conseguiu evoluir até tornar-se um mago completo, um Irmdo da Luz, um
verdadeiro I nidado, que ja alcangou muita coisa, porém dinda ndo alcangou tudo.

Instrucdo magica da Alma (X)
A Ligacdo Consciente com seu Deus Pessoal

Na parte tedrica desta obra diddtica eu dtei o conceito de Deus, e 0 mago que j&
estiver bem adiantado em seu desenvolvimento poderd passar a ocupar-se da
conar etizagdo desse conceito.

Antes de comecgar a trabalhar nesse ultimo pordgrafo de seu desenvolvimento, o
mago deverd examinar se ele realmente j& domina totaimente a instrucdo da dma
de todos os graus, se ele adcancou o equilibrio mdagico a enobreceu sua ama a
ponto de permitir que a divindode more nela. Muitas religides fadom da ligogdo
com Deus na prdtica; a maioria delos defende o ponto de vista pessoadl de que
quando se faz uma oragdo a Deus sob forma de um pedido, uma devogdo ou um
agradecdmento, entdo ja se consegue estabelecer essa ligocdo. Para o mago que
até agora ftrilhou o drduo cominho do desenvolvimento, essa afirmocdo
naturamente € insufidente,



Para o mago, seu Deus € o ser mais elevado, mais verdadeiro a mais justo que
existe. Por causa disso, logo no comego da inidagdo, na sua evolugdo, 0 Mago
respeitou, obedeceu a seguiu ajustica relativa &s leis universais, e € nessa justica
também que deve ser entendido o conceito de Deus. O mago seguidor dessa ou
doguela religido, independentemente se for a religido aistd, judaica, budista,
maometana, hindu, brahmane, ou adguma outra costa religiosa, a seguidor
também do cominho da inidagdo, deverd, sem excecgdes, respeitar a justica
universal dos leis de seu conceito divino.

No seu ided mais elevado o Cristdo vai venerar o préoprio Cristo e reconhecer nele
os quatro caracteristicas bdsicos, as quatro qualidades ou aspectos bdsicos que se
maonifestam na onipresenca. Essas  quatro corocteristicas  bdsicas sdo:  a
onipoténcia, a sabedoria ou conhecdmento universal, o amor universal ou a
bondade, e a imortdidode. O mago nunca va encarar o seu Cristo como
manifestagdo provida de uma Unica qualidade, mas também, relativamente &s leis
universais andlogas aos quatro elementos, vener&lo como a divindade suprema.
O mesmo vale para o adepto do budismo, ou qualquer outra doutrina religiosa.
Quando o0 mago frabaha corretamente a torna-se amaodurecdo do ponto de vista
magico, ele passard a dossificar seu prindpio divino nesses quatro fundomentos
com suos caracteristicas bdsicas, correspondentes cos elementos; esses quatro
aspectos bdsicos de sua divindade representardo sua visdo divina suprema.

A idéia de seu Deus ndo predsa estar ligoda a uma pessoa viva ou que jA viveu,
ela pode ser simbdlica. Bosicaomente é indiferente se 0 mago imagina, como
simbolo do seu Deus supremo, Cristo, Buda, um deva, um sol, uma luz, uma
chama, ou qualguer outra coisa. O que importa nesse caso Nndo € a idéia em si,
maos a qualidade que ele imprime a sua idéia. De qualquer modo, quadlquer religido
- VvisGo de mundo tem de ser, para o mago, a idéia do conceito divino supremo,
amoroso, predoso a digno de devogdo, adma do qud ndo existe mais nenhum
outro Deus. O seu relacdonamento, ou ligogdo com a sua divindade, com o seu
Deus, pode ser agpresentado de quatro maneircos:

1. Do modo mistico-passivo;
2. Madgico-ativo;
3. Conceto; e

4. Abstrato. O verdadeiro mago deverd dominar todas as quatro formas, maos
ficard a seu critério pessoal o tipo ou a forma que escolherd para a sua
ligagdo futura.

A forma mistico-passiva de ligagdo com Deus € a mais frequente entre os sontos a
beatos, para os qucis, num arrebatomento ou éxtose, revelou-se o prindpio
divino. Mas assim o mago ndo saberd de que forma Deus se revelou a ele; entdo o
tipo de revelagdo se expressard de acordo com sua vis&o suprema. Para o aristdo
ela terd a forma de qualguer simbolo fixo, como o formato do proprio Cristo, de
uma pomba branca, do Espirito Santo, ou o formato de uma auz. Mas isso ndo
tem muitaimporténda.



O prindpal nesse coso € a qualidode ou caracteristica da divindode que se
manifesta d pessoa. O qudo profunda, forte a penetrantemente Deus se revelard a
cada um, depende da sua maturidade espiritua a animica. Esse tipo de revelocdo
€& vivendado por todos agquelas pessoas que entram no estado de éxtase ou de
enlevo afravés da meditagdo profunda ou da prece. Todos os misticos, tedsofos,
ioguis, etc. véem nesse tipo de revelacdo divina o dcance de uma meta amejada.
A histdria nos mostra muitos exemplos dessa ligacdo mistica com Cristo, a por isso
ndo € predso apresentd-los individuamente,

O segundo tipo de revelagdo divina € a magico-ativa, condizente com a maioria
dos magos. O mago instruido tenta aproximar-se ou relacionar-se com a
sua divindade através de invocacdes. Nesse caso tombém podemos falar de
uma forma extdtica, porém esta ndo surge como um fendmeno paralelo, como no
tipo de revelagdo anterior, maos foi induzida conscdentemente, de grou em grau.
Nesse método, ou tipo de revelagdo, o interior ou espirito do mago, elevase até a
metade do cominho em diregdo a Deus, a Deus vem oo seu encontro pela outra
metade. A invocogdo de Deus nesse método magico-ativo é tedrgica,
verdadeiramente magica, € 0 mago sé& deverd se permitir rediz&-la quondo
adcongar de fato a verdadeira maturidade.

O tipo de invococdo fica a critério de coda um, pois ndo existem muitos métodos
concetos. Tanto a invocagdo divina mistico-passiva quonto a magico-ativa
poderdo, por seu lado, ocorrer de forma dbstrata ou concreta. A invocagdo
concreta consiste em imaginar a divindade sob uma forma determinada,
enquaonto que a abstrata baseia-se na idéia divina dostrata dos qualidades de
Deus.

A prdtica de coda uma dos possibilidodes de revelagdo do conceito divino é
extremamente simples. Se o mago meditar sobre o seu Deus a suas respectivos
qualidades, mergulhado em seu interior, portaonto, no prindpio do Akasha, ou sgjq,
em tfranse, e o tdo esperado simbolo divino the aparecer duronte essa meditacdo,
entdo podemos falar de um tipo mistico-passivo de revelagdo divina. Porém, se
através de sua meditagdo com imagens © mago invocar em si ou no exterior coda
uma dos qudidades de sua divindade, indiferentemente se sdo imoginados numa
forma concreta ou abstrata, entdo trata-se de uma invocagdo divina magico-ativa.

Quem jd& chegou até aqui em seu desenvolvimento ndo sé poderd alcongar a
ligocdo divina do tipo mistico-passivo, mas também a do tipo mdgico-ativo. Por
isso &€ que dou preferénda aos métodos dos formas concreta a abstrata que o
mago ja consegue dominar. Um bom exerddo prévio para a manifestagdo
concreta da divindade consiste em colocar dionte de si uma imagem, figura ou
simbolo da divindade venerada. Entdo o mogo deverd sentar-se em sua asana a
fixar a imagem com tanta intensidade a por tanto tempo até que, fechando os
olhos, a imagem de Deus the apareca. E também, oo fixar a imogem de sua
divindade, ele a verd depois varios vezes reproduzida numa superfide branca
proxima. Essas visudlizacdes da divindade sdo um bom exerddo prévio, pois ele
gjuda o0 mogo a produzir o surgimento da imagem de seu Deus & sua frente. O
maogo deverd repetir esse exerddo vdarios vezes, até conseguir imoginar a sua
divindade venerada a quadguer momento, em qualquer lugar a em qualquer
situaogdo, como se ela estivesse dli, viva.



SO depois disso € que ele poderd conectar essa imagem com os respectivas
caracteristicas divinos. No inido ele ndo vai conseguir ligar logo os quatro
caracteristicos bdsicas divinas mendonadas, a sobre as quais ele meditou nos
graus anteriores, fodas de uma vez, com a imagem formada. Por isso ele deverd
dedicarse a coda uma delas separadamente, uma gpds a outra. A concretizacdo da
caracteristica divina na imagem idedizada € muito importonte a deverd ser
repetida taontos vezes até que reamente a divindade do mago, provida dos quatro
caracteristicas, seja por ele percebida. Quando isso tiver sido dcongodo, entdo o
Maogo deverd pensar Na imagem de sua devogdo ndo como uma imagem, maos
como dguém vivo, atuante a irradionte, com tanta intensidode como se o seu
Deus, a sua divindode pessod estivesse a sua frente, vivo a existente de fato.
Essa é a assim chamada ligagdo conaeta com a divindade, externa a si mesmo.
Quanto mais frequentemente ele usar esse método tanto mais forte a eficoz
surgird dionte dele essa divindade, de forma visuadl a perceptiva. Assim que o
Mago sentir que tudo o que ele sabe sobre o conceito e a redlizagdo de Deus foi
colocado na sua imagem invocativa, entdo deverd imaginar que essa divindode
viva que surge 4 sua frente em todo o esplendor, com todos as quatro
caracteristicas bdsicas, toma o seu corpo, portanto entra nele a assume o lugar da
sua ama.

Isso deve ser repetido pelo mago muitas vezes, até que ele sinta a divindade
denfro de si com tonta forca a ponto de perder a sua consdénda pessod a
sentir-se a si mesmo como a divindade imaginada. Depois de vdarios repeticdes
dessa unificacdo com a divindode o mago deverd ossumir os oaracteristicos
concretizadas na imagem por ele idedlizada. Entdo, ndo € mais o eu pessod que
atua através dele, mos a sua divindade. Ele vivenda a ligagdo divina conaeta de
seu Deus pessoal a ndo € mais a sua consdénda, a sua adma, ou O seu espirito
que fdam pela sua boca, mas o espirito manifestado pelo Deus. Al entdo 0 mago
se liga com o seu Deus, a depois de muito tempo nessa ligogdo ele mesmo se
torna Deus, compartilhando de todas os caracteristicos bdsicas de sua divindode.

O método da ligagdo divina concretizada € muito importante para a prdtica magica
subsequente, pois 0 Mogo deve estar em condigdes de ligar-se, desse mesmo
modo, com qualquer divindade, de qualquer religido. Essa prdtica € necessdria na
magia de evocacdo e na teurgia, pois € a unica forma de que o maogo dispde
para promover a ligogdo com uma divindade a qualguer momento, a manter os
seres subordinados sob a sua vontade. Para todos parecerd dbvio que desse modo
O mago serd copoz de ligar-se co prindpio divino com tanta forca, que vdarics
energias da divindode concretizada com a qual ele se ligou animicaomente também
se incorporam nele como caracteristica, se ja ndo estiverem ligados diretamente &
imaginogdo. Em sua maioria essas caracteristicos divinas séo definidas, por nds
inidados, como copacidades ou energias magicos, ou Siddhis.

Ao dominar bem a téonica da ligagdo divina concreta com a sua divindade
imaginada, 0 mago deverd comegar a concretizar a forma abstrata de ligocdo com
o0 seu Deus. No inido ele poderd conectar a sua idéia a uma idéia auxiliar, como,
por exemplo, & luz, oo fogo; porém mais tarde isso também deverd ser deixado de
lodo, a ele ndo deverd projetar nada dém da qualidade, primeiro externaomente a
depois infernamente. Nesse caso fambém a qualidade da caracteristica divina deve
ser conectada primeiro co érgdo correspondente co elemento, para que, por
exemplo, a onipoténda seja sentida adbstratamente na cabeca, o amor no coragdo,



etc. Afravés da repeticdo constante desse exerddo poderemos nos identificar com
a idéia abstrata de Deus de tal forma que ndo necessitaremos mais da imaginacdo
de uma pate ou de uma regido do corpo. Poderemos conjugor as quatro
caracteristicas bdsicos numa Unica idéia que formard a consdentizagdo interna de
nosso conceito divino na forma suprema. Afravés da repeticdo frequente a
maonifestacdo de Deus oprofunda-se tanto que chegamos até a nos sentir como
deuses. A ligocdo com Deus deverd ser tdo profunda que durante a meditaocdo ndo
deverd existir nenhum Deus fora ou dentro da pessoa; sujeito e objeto deverdo
estar té&o fundidos um no outro que ndo haverd nada adém de: "Eu sou Deus", ou
como diz o hindu em seus Vedos: "Tattwam csi - Isto € vocé!".

Ao chegar a esse ponto 0 mogo encerra o seu desenvolvimento mdagico em forma
astral, e nos exerddos seguintes ele s6 predsard agprofundar as suas meditagdes a
fortalecer asua divindade.

O Relacionamento com as Divindades

Ao chegar oo ponto de conseguir ligar-se com qualquer divindode, quaquer
inteligénda, ou qualquer ser divino, 0 mago estard em condigbes de atuar na
esfera desejoda, ndo como mago, mas como Deus.

Com isso termina para 0 mogo a instrugdo magica da dma do ultimo grau. Né&o
tenho mais noda a dizer sob esse aspecto, pois © Mago se tornou uno com Deus, A
aquilo que ele expressa ou ordena, € como se o proprio Deus o tivesse expresso
ou ordenado; ele compartilha de todas os caracteristicas bdsicos da divindade &
qual estd ligado.

Instrucdo magica do corpo (X)

Método s para a Obtencédo de Capacidades Magicas
BRAHMA e SHAKTI

O conhecedor de outros sistemas de inidacdo encontrard um certo paralelo deles
com O meu sistema, pois na verdode todos 0os caminhos sdo iguais. Como exemplo
mendonarei aqui o sistema hindu da ioga, que € condizente com os sistemas de
mistérios egipdos por mim indicados. No Kunddlini-loga o dluno é induzido, pelo
guru, a meditar sobre o Centro Muladhara, que se encontra no cdcdx, a redlizar
exerddos de Prongioma. Quondo examinamos mais de perto o simbolismo do
Centro Muladhara, conduiremos que esse Centfro possui a forma de um quadrado
de cor amarela, com um friGngulo vermelho em seu inferior, dentro do qud se
encontra um falo - o érgdo sexua maosaulino - envolvido por uma cobra, que dd
frés voltas ao seu redor. O Centro Muladhara € o primeiro Centro, o mais primitivo
a material, simbolizado por um elefante com a respectiva deusa preenchendo todo
o canto do fridngulo.



Esse modo simbdlico de expressdo, chamado na india de Laya loga € apresentado
dessa maneira peculiar a representa a chave da inidogdo para o primeiro degrau
na loga. Esse simbolo pode ser interpretado de varias maneiras, mos a explicagdo
mais correta € que o quadrado representa a Terra, o triGngulo os frés pontas ou
reinos - o mundo materid, oastra a mental, o fdo representa a foroa imaginagdo
geradora, e a cobra o caminho e o conhedmento. O aluno j& sabe que o prindpio
da terra se constitui de quatro elementos, por isso Nndo hd necessidade de maiores
comentdrios. O aduno de | oga deve sobretudo conhecer a dominar os trés mundos,
o material denso, astra-animico a mentd-espiritudl.

Portonto, o Chokra Muladhara ndo possa de um diogroma de inidagdo a
corresponde & primeira carta do tard. Na India nunca se mendona diretomente
uma definigdo com tanta dareza, a cabe ao duno chegar a isso sozinho, quando
conseguir dominar esse Centro, Le., quondo dlcancar, em seu cominho espiritudl,
O desenvolvimento correspondente ao diograma Muladhara. Ndo € a toa que
chamaom o Centro Mulaodhara de Centro Brahma, pois nesse estdgio de
desenvolvimento o dluno de | oga reconhece Brahma, portanto a divindade em sua
maonifestacdo mais estdvel.

Brahma é o Eterno, Inexplordvel, Universdl, Indefinivel, Constante a Tranquilo,
portanto a parte positiva. Brohma ndo gera nada de si mesmo, maos a criogdo
surge através da sua Shakti, o prindpio feminino. Portanto, no Centro Muladhara a
Shaokti representa a cobra que envolve o fdlo, a que usa a energia gerodora do fao
simbdlico, portanto da imaginacdo.

Ainda teriomos muito a dizer sobre esse Centro, maos para o mago desenvolvido
essa indicagdo deve bostar, para que ele reconhega a existénda de um paralelo
entre os sistemas religiosos a de inidagdo. A imaginacdo € a energia de Shaokti, ou
Kundalini, que o mago deverd desenvolver sistematicamente. Numa visdo
retrospectiva de todo o nosso sistema de desenvolvimento em dez graus 0 maogo
perceberd que € justamente essa energia geraodora, essa energia do falo, portanto
aimaginagdo a sua formagdo, € que representam o papel mais importante.

Ja encerrei a instrucdo mdagica do corpo NO NoONo grau, por isso nesse copitulo
falarei s6 sobre o treinamento de digumas forgos ocultos; 0 mogo ndo predsard
dominar todas elos, maos ele ndo deverd deixar nada desconheddo em seu
desenvolvimento. Para cada fendmeno oculto ele deverd saber dar a explicocdo
correta.

Sugestéo

No copitulo sobre o subconsdente esse tema ja foi por mim abordado, co
descrever a auto-sugestdo ou auto-influénda. As mesmas regros valem também
para a sugestdo sobre outras pessoas. Um pré-requisito paraisso € que a férmula
da sugestdo seja maontida, co pé da letra, na forma verbad presente a imperativa.
Em fungdo do seu desenvolvimento espiritua o mago poderd tronspor a sugestdo
desejoda ao suboconsdente de quaqguer pessoa que ndo possua maturidade



sufidente, sugestdo esta que ndo predsard necessariaomente ser pronundada em
voz dta, mas poderd ser formulada em pensamento ou telepaticomente. Para um
mMmago € bastante fadl transmitir sugestdées mesmo a grandes distdndas. |sso pode
ser feito de duos maneiras; uma delos € procurar, com o espirito, a pessoa em
questdo, para influendd-la sugestivamente, de preferénda enquanto ela estiver
dormindo. A outra seria desligar, afravés do Akasha, a distdnda que o separa do
sujeito a ser sugestionado. Nem predso dizer que nas sugestdes a dist@nda o
mago também poderd usar o espelho mdgico. E ébvio que uma sugestdo poderd
ser dada de forma a surtir efeito sé num futuro distaonte, Le., o momento exato
para que a sugestdo surta o seu efeito tombém poderd ser transposto co
subconscdente do sujeito.

Telepatia

A telepatia pertence co mesmo grupo de fendmenos que a sugestdo. Para um
Maogo € uma brincadeira de crionga tronsmitir seus pensamentos as pessoas, Mas
nisso ele deverd observar que os pensamentos Ndo deverdo ser fransmitidos oo
corpo ou a dma, mas s& ao espirito da pessoa em questdo. Ele deverd imaoaginar o
espirito da pessoq, Le., deverd exduir o corpo materia a astral imaginativamente
a ocupar-se s6 do espirito dela, ao qud transmitird os pensamentos. Ficard a
critério do mago transmitir oo sujeito se o pensamento € dele mesmo, do mago ou
de oufra pessoa qualquer. Tudo isso deverd ser oonsiderado durante a
fransmiss&o. N&o sdo s& os pensamentos que podem ser fransmitidos a curtas ou
longos distdndos, mas os sentimentos também. O mogo nunca deverd esquecer,
que com a gjuda de suas forcas magicas ele s deverd tfransmitir pensamentos
positivos. Tenho certeza de que nenhum aluno ou maogo fard mau use dessa
habilidode. Os pensamentos podem até ser sugeridos contra a vontade da pessoa.
Como o mago domina os elementos, ele poderd desligar os pensamentos da
pessoa que quer influendar telepaticamente, a infroduzir os pensamentos que
considerar validos.

Hipnose

Um ossunto semelhonte & telepatia e @ sugestdo € a hipnose, pela qud uma
pessoa € induzida a dormir & forca, a the é roubada a vontade prdpria. Do ponto
de vista mdgico a hipnose € condendvel, e 0 mago deveria se espedalizar menos
nesse campo. Mas com isso ndo queremos dizer que o mago ndo estd em
condigdes de induzir o sono em qualquer pessoa. A prdtica € muito simples.
Afravés da sua vontade ou do fluido eletromagnético o mago s predsard desligar
a fungdo do espirito para que o sono se instade rapidamente. NGo € muito
importante se para isso o mago utiliza a telepatia ou a sugestdo. Ele poderd
us&-laos como meios auxiliares, mas Nndo depende delas. Quase todos os livros que
fadam de hipnose recomendom o use da telepatia a da sugestdo. Alguém que
domina essos forcos ndo predsa de nenhuma das duas, pois NoO mMomento em que
ele ofasta o corpo e a dma do sujeito, em pensamento, portanto ndo Ihes dd
atencdo, a desliga ou paradlisa a vontade dessa pessoa atravées da imaginagdo, logo
surge a ausénda de consdénda, ou o sono. Com isso o0 subconsdente é liberado a



torna-se receptivo a qualquer tipo de sugestdo. Justamente esse ato de violénda,
Le., aintfromissdo na individuadlidade da pessoa, ndo é recomenddvel do ponto de
vista mdagico, e o mago s deverdrecorrer a hipnose de qualquer tipo quando tiver
uma infengdo nobre, por exemplo, quando quiser fransmitir oo sujeito boas
sugestdées, com um efeito excepdonamente forfe. Mesmo quando a pessoa
desej&-lo expressamente, o mago deverd evitar hipnotiz&-la. O verdadeiro mago
evitard satisfozer quaguer tipo de curiosidaode ou dnsia de sensadonalismo das
pessoas, em relocdo a essas experiéndos hipndticas. Em situagdes de grande
perigo, o mago instruido poderd produzir uma espéde de hipnose do susto,
paralisando, por adguns segundos, o espirito do rival, através de um raio de fluido
eletromagnético; maos naturamente esse método s6 deverd ser usado em coso de
extrema necessidade, o que serd muito raro na vida do mago. J& se comprovou
dentificomente que até os animais podem ser hipnotizados, a se 0 mago quiser
hipnotizar um animal, coso hgja necessidade disso, atingird o lodo instintivo desse
animal, por onde se produzird uma ausénda imediata de consdénda, mesmo Nno
maior a mais forte dos animais.

A Hipnose em Massa dos Faquires

A hipnose em massa produzida pelos faquires e charlatdes hindus ndo gpresenta
maiores problemos para o mogo. Os faquires que se ocupam desse tipo de
experiénda & vezes nem sabem como esses fendmenos ocorrem, pois seu
segredo € uma tradicdo, transmitida de uma geragdo a oufra. Quondo um
determinado ambiente, lugar, etc., € carregado com o prindpio do Akasha, todos
0s que estiverem no local ficardo impregnados, a esse prindpio do Akasha passard
entdo a predominar em cada um deles. Como o Akasha é o prindpio das ©oisas
primordidis, tudo o que se coloca nele deverd concretizar-se. A hipnose em massa
dos foquires que forjam diversas cenos dionte dos espectadores, € fadlmente
explicdvel baseada nessa lei. Dessa maneira até o mago conseguird produzir uma
hipnose em massa. Com uma paavra ou formula tradicdona o foquir chama o
Akosha para o ambiente e fraonspde a esse prindpio Gs imagens que os
espectadores querem ver. Afravés das constantes repeticdoes dessa experiénda ela
se toma tédo automdtica que o faquir ndo predsa mais usar a imaginagdo, ou O
Akasha, nem o processo que 0s espectadores querem ver. Basta que ele pronundie
a féormula do Akasha para enfeiticar as pessoas a em seguida pronundar em voz
baixa, os tontras e frases curtas do processo desejado pelos espectadores.
Engquanto isso os espectadores tomam consdénda, também em sequénda, da
mMesma coisa em imagens.

O fato dessas formulos serem formulos mdagicos de fato € incontestdvel, pois esse
segredo € herdado tradidonadmente de familia em familia, co longo de centenaos
de anos. O possuidor de uma formula magica desse tipo nem sabe mais qual o tipo
de energia a ser liberada com ela. Ele sabe somente que co pronundar essa ou
aquela formula, acontece isso ou aquilo, a ndo tenta saber porqué. Uma farsa tdo
ilusdria produzida com o Akasha passa a ser muito admirada, prindpamente por
pessoas que Ndo tém nocdo das leis magicas superiores. Na [ndia uma farsa desse
tipo noda é adém de mero negddo. Se tirdssemos uma fotografia de uma cena
desse tipo, veriomos, decepdonados, que ndo apareceria nada nos chopos; elos



mostrariom somente o foquir com seus evenfudis acompanhantes, sentados
quietos a sorridentes. Essa experiénda oparentemente seceta € fadlmente
explicdvel com boase na lei magica, a fica a critério de coda um ocupar-se disso ou
até espeddlizar-se no assunto.

Para o desenvolvimento mdgico subseqlente e a evolucdo magica essas
experiéndaos ndo tém qualquer significado. Eu sé as mendonei para que o mago
pudesse fazer uma idéia delas a encontrar para elas uma explicacdo do ponto de
vista mdgico.

Leitura do Pensamento

Muita propagonda é feita sobre a questdo da leitura do pensamento. Para o mago
instruido essa € uma ooisa dbvia, a ele a considera um fendmeno menor que
acompanha o seu desenvolvimento espiritud. A leitura do pensamento pode
ocorrer através de imogens, da inspirogdo, ou infuigdo, conforme a predisposigdo
do mago. O fato de podermos ndo sé ler o pensamento de uma pessoa quando ela
estd proxima, maos também quando estd distante, ndo predsa nem ser enfatizado,
a ndo passa de um trabalho efetuaodo no Akasha. Coda pensamento, paavra a
acdo possuem sua copia exata no mundo dos coisas primordiais ou Akasha, o que
ja foi dito no copitulo referente co Akasha.

Quando 0 maogo se sintoniza no espirito da pessoa em questdo a se carrega com o
Akasha, ele consegue ler os pensamentos do momento atudl, a quando olha para
frds com um forte desejo interior, conseguird ver também, sem esforco, os
pensamentos do poassado mais remoto. Depois que o mago praficou por adlgum
tempo a adlcaongou uma certa perida na leitura do pensamento, ele conseguird ler
qualquer pensamento brincondo, mesmo o mais oculto. A formagdo de um
pensamento pode ser intelectud ou imaginativa, sendo que os Ultimos s&o mais
faceis de ler. O mago s conseguird fozer uma leitura completa do pensamento
quaondo se tornar senhor absoluto de seu espirito e também da sua vida nos
pensamentos. Essa é uma condicdo bdsica.

Caoso contrdrio ele s6 coptard os pensamentos parcdamente ou s& conseguird ler
0s pensamentos efetivos. Mos a leitura dos pensamentos ndo € uma questdo
complexa, s& exige o contato espirito a espirito; o proprio mago deverd sentir-se
como espirito. Os graus aonteriores gudaram-no bostante nisso, a ele predsard
somente produzir a ligagdo com a pessoa em questdo, na medida em que afasta o
corpo € a dma dela em pensamento, para depois ler os seus pensamentos.

Psicometria

A psicometria € a copaddade de pesquisar um objeto qualquer, uma carta, uma
jéia, uma antiguidode, a sondar todos s drcounsténdos que o cercom, Nno
presente, no passado ou no futuro. Para o maogo que acompanhou a parte prdtica
deste curso a instruiu bem seus sentidos astrais da visdo, da audicdo a do tato,
essa copaddade € consequénda dos sentidos asfrais desenvolvidos e é bostante



fadl de colocar em prdtica. O mago pega ha mdo o objeto a ser pesquisado ou
coloca-o0 num local do corpo adequado a uma pesquisa mais minudosa. Se ele
quiser ver as draunstdndaos em imagens, Le., pesquisé-las visudmente, deverd
prensar O objeto contra a testa, se quiser vé-los inspirativamente, Le.,
auditivaomente, deverd colocd-1o na regido do coracdo, a caso ele queira sondd-lo
sensoriaddmente ou intuitivamente deverd coolocd-lo no plexo solar, ou
simplesmente segurd&-lo em sua mdo. Depois de concentrar-se no que ele pretende
saber sobre o objeto, 0 mago deverd tfranspor-se ao Akasha ou co transe, a ler,
com seus olhos, ouvidos ou tato espiritudis as diversas drcunstdndaos do presente,
passado e futuro, que cercam o objeto. O mago poderd também usar o seu
espelho mdagico como meio auxiliar. Desse modo ele poderd ver, por exemplo,
desenrolar diantfe de si, como num filme ou num panorama, todos s
draunstdndos ligodas ao objeto a descobrir tudo o que se reladona a ele.
Naturamente ele também tem a possibilidode de ver o remetente, adém de poder
ler os pensamentos do seu espirito, e qualgquer escaito destinado ao proprio
Mago ou a outros pessoas, enviado por conhecidos ou estranhos. Em poucas
palavras, ele pode ler nas entrelinhas de qualquer carta.

A psicometria também indui a copaddade de entrar em contato fisico, animico ou
espirituad com qualquer pessoa que ja entrou em contato com aquele objeto, pois
um objeto de qualquer natureza € o meio de ligagdo entre o corpo, a dma e o
espirito do mago e a pessoa em questdo. E dbvio que com a gjuda de um objeto o
maogo também conseguird ler os pensamentos a uma grande distdnda. Ao mesmo
tempo the é possivel conhecer a dma da pessoa a descobrir, sem esforco, os
particularidades de seu cardter e o estdgio de desenvolvimento de sua dma no
mundo do Akasha. O mesmo vale naturamente tombém para o lado material,
onde ele poderd descobrir o presente, passado a futuro da pessoq, ao estabelecer
0 elo de ligacdo entre a sua propria ama e a pessoa em questdo, relativamente ao
Akaosha.

P

Uma peqguena variante da psicometria € a psicografia. Mas ela ndo € muito
relevante para o mago, asurge por si s6 a partir do que foi dito hd pouco. Além de
possibilitar a pesquisa e a identificacdo do remetente de uma carta através do elo
de ligocdo, em todos os aspectos a detahes, o objeto pode servir também para
promover a ligagdo com a pessoa em questdo a eventudmente influendd-la
espiritud, animica a corporamente. Podemos conduir entdo que a psicometria é
uma capaddade menor derivada da nossa ja conhedda darividénda.

Influéncia na Memaoaria

Como ja sabemos, a memaria € uma caracteristica intelectual de qualquer pessoaq,
cujos sentidos normais estdo intactos. Mas co mesmo tempo a memdoria é o
receptor de pensamentos e de idéios do mundo mental a também do Akasha. Nos
sabemos que todos o0s pensamentos a idéios sdo transpostos ao Akasha, e que a
mem<oria, afravés de sua caracteristica receptiva chama-os de volta & consdénda.

Depois que o0 mago se tornou o senhor no Akasha, ele consegue influendar a
mem<aria, de forma direta ou indireta. De forma direta ele conseguird reforgcar @



memoria atfravés do elemento correspondente, ou do fluido eletromaognético, ou
através da simples influénda no subconsdente, usando a imaginagdo. Coso ele
frabahe sobre a memaria, poderd também fodlmente enfraquecer, desligar ou
apogar dessa memdéria, ou da consdénda, certfas idéics, pensamentos ou
lembrongos, através da imaginacdo.

A forma indireta de influénda na memadria € aquela em que 0 maogo intervém
diretamente nela através do prindpio do Akasha. O maogo, que pode ver 0s
processos de imagens a pensamentos de coda pessoa no Akosha, poderd até
deix&-los embacados, afravés da imaginagdo, ou afé destruir, enfraquecer ou
separar aligagdo entre as imagens do Akasha e a pessoa em questdo. Como desse
modo o mago tem a possibilidade de roubar a memdria de uma pessoa, devemos
advertir a todos sobre o mau use dessa copacddade; adguém que leva em conta a
ética em seu desenvolvimento mdgico jamais se deixard induzir a uma acdo desse
tipo.

O mago s deverd usar essa copaddade quando quiser enfraquecer ou gpagar de
vez as maEs experiéndos ou vivéndos que tenhaom deixado profundos marcos na
memoaria de adlguém. Nesse coso ele poderd fazer um bem, apagando da memaria
adguma magoa do coracdo, md recordacdo ou desilusdo que a pessoa ndo esteja
conseguindo superar. 1sso 0 mago poderd fambém fozer consigo mesmo, coso
tenha sofrido grandes decepgdes a outros choques em sua alma, talvez anteriores
0o seu desenvolvimento mdgico, a que insistem em voltar d sua memaria.

Se ele conseguir apagar essas imagens do Akasha, elas jamais retomardo. Se ele
conseguir domind-los afravés da sua vontade, da auto-sugestdo ou outros
métodos, entdo ele ndo predsard efetuar essa intervencdo drdstica no Akasha,
para fazer sumir os imagens. O surgimento patoldgico da perda da memaoria pode
ser explicado pela pardlisia tempordria da ligocdo com o mundo mentd a também
com o Akasha. Porém esse estado j& € uma desarmonia, uma enfermidade, uma
perturbagdo do espirito, que aparece por si s6 em fungdo de diversos causas,
como por exemplo, algum frauma, susto, etc.

A Intervencao no Akasha

De acordo com o ocopitulo anterior a memdria é influendada pelo Akasha, onde
certas lembrancas podem até ser apagadas. Além de poder ogir sobre certos idéias
a lembrancos afravés da forca de vontade a da imaoginocdo, o mago instruido
consegue também apagar do Akasha as causas dli registradas, que atuom nele ou
nos oufros como influéndas do destino. Porém ele s& deverd fazé-lo nos
draunstdndos em que tiver motivos fortes e justos para isso. Coso ele apague
uma causa produzida pela prépria pessoa em sua vida, 0 mago deverd produzir
outra causa que exercerd um efeito correspondente no destino da pessoa. Essa
interferénda no destino de uma pessoa, quer se trate do prdprio mago ou de outra
pessoa qualquer, nunca deverd ser feita por motivos levionos.

O maogo s6 poderd fazé-la quaondo puder justificar os suos agdes diante da
Providéncda Divina. A melhor maoneira de apagar uma causa ou produzir outra,
mais vontgjosa ou ndo, € através de um Volt eletromaognético, cuja execugdo



prdtica foi descarita na instrugdo do corpo do nono grau. Ainda existem outros
meétodos, mas todos eles se baseiam na vontade a na imaginagdo correspondente;
depois de uma certa avaliogdo o proprio mago poderd determind-los. O fato do
Mago poder modificar ou opogar os causas do destino de adlguém a com isso
também os pecados -ou 0 que se entende como pecado nas religides, em que os
pecados constituem os aspectos morais. Cristo ja nos mostrou isso através dos
pdavros: "Se eu perdoar os pecados de alguém, eles estardo perdoados para
sempre."

Impregnacdo de Ambientes a Distancia

J& fadamos aqui sobre a impregnagdo de ambientes em que o proprio mago se
encontra, a também os diversos meios auxiliares recomendados para tal, como por
exemplo, um espelho mdgico com um ocondensador fluidico. Mas ainda ndo
mendonei que o mago poderd também impregnar um ambiente a distancia.
Para isso existem duas possibilidodes; a primeira € que ele poderd visitar o
ambiente a ser impregnado, com © seu espirito ou seu corpo ostral, sem
considerar a que disténda ele se encontra, a ld, através da imaoginacdo, efetuar a
impregnagdo desejada. Nesse caso valem naturalmente s mesmaos regras que
dtei no caopitulo sobre a impregnocdo de ambientes. A segunda possibilidode
consiste Nno mago conectar o ambiente a ser impregnado com o seu proprio
ambiente afravés do Akasha, de modo a tomarem-se um unico no Akasha. Afravés
dessa conexdo de um ambiente com o outro até mesmo a maior dos disténdas é
eliminada. Tudo aquilo que for impregnado no ambiente do mago passard ao outro
ambiente, por mais distante que estegja.

Mensagens pelo Ar

Sdo bastante comuns, principamente entre os magos a adeptos do Criente a do
Tibet. Quando a distdnda entre uma pessoa € um ambiente, qualquer que seja a
sua dimensdo, € vendda pelo prindpio do Akasha, a em que A + B
(matematicomente AB), Le., o tempo e o espago foraom suprimidos, podemos,
nessos condigdes, quando estamos conectodos com alguém, ler a fronsmitir
pensamentos. Podemos também enviar areceber recados fisicos, co introduzirmos
o fluido eletromagnético nesses dois pdlos conectados no Akasha, de modo que,
por exemplo, frases ditas no ambiente do mago poderdo ser ouvidos também
fisicomente a com nitidez no ambiente que foi conectado pelo Akasha. Quando a
pessoa der aresposta no seu ambiente distante, ela poderd ser ouvida com tanta
dareza no ambiente do mago como se estivesse 14, pessodmente. O fluido
eletromagnético deverd ser produzido exatamente como foi explicado no copitulo
sobre a valtizagdo, com a diferengca de que ndo assumird a forma de uma esferq,
maos a forma do ambiente. Uma conexdo eletromagnética desse tipo através do
Akasha, também permite que se falem palavras a frases, depois fransmitidos &s
mais longos distdndos. Essas palavras a frases também poderdo ser ouvidos a
coptadas por pessoas ndo-inidadas nem instruidos maogicomente. Afravés de
exerddos continuos



esse método de tfrabalho poderd ser tdo materidlizado, fisicamente, que chega até
a ter um efeito materidl, fisico. Portanto ndo se frata aqui de uma tfransmissdo de
pensamentos, mas de pdavros fisicas, 0 que na dénda é conheddo como emiss o
a recepcdo de ondos de radio. O éter, no qual se movimentom os ondaos
vibratérios dos pdavras, € o prindpio do Akasha, e a elefriddade necessdria a
esse pProcesso €, N0 Nosso caso, o fluido eletfromaognético. Por experiénda propria o
Mago sabe que tudo o que a dénda consegue por meios fisicos, Nndo importando
as energios empregadas, se o magnetismo, o cdor, etc., pode ser redizodo de
forma magica.

Por isso ndo sdo s6 as palavraos ou os ondos sonoras gque podem ser transmitidos,
maos as imagens também. Num ambiente preparado magicomente através da
imaginocdo os imaogens produzidos de forma visivel, portanto materializados,
poderdo ser vistos e coptadas em fodos os lugares por oquelos pessoas ligadas
acusticamente com o ambiente emissor, portanto com o ambiente em que 0 Mago
trabalha. Veja a técnica moderna da televisdo. E daro que hoje em dia tombém
ocorrem outras tronsmissdes, como as de sensagdes, aromaos, efc., a que podem
ser oconcretizados através do Akosha a do fluido eletromognético, até em
distdndas muito grandes. Mesmo as interferéndas nos elementos podem ser
fransmitidos desse modo. O éter materiad dinda ndo foi utilizodo em sua
totdlidade, e o futuro nos mostrard que podemos fransmitir, ndo s& ondos sonoros
como os do rédio ou imaogens como os da televisdo, mas também outros tipos de
energia. Esse € mais um compo de trabalho da dénda, a tenho certeza de que nos
proximos tempos também poderemos transpor ondos térmicos, Le., o calor
através do éter, e a grandes distdndos. O mago dinda poderia redlizar muitas
outras coisas sob esse aspecto, coisas que poderiam ser transmitidos pelo éter.
Poderia sintonizar tranquilomente o conhedmento mdgico com o conhedmento
técnico-fisico a quimico. Com base nas leis universais ele chegaria a fozer
descobertas bem maiores, mas quadlquer antedpogdo na  evolugdo teria
consequéndaos sérics.

A Exteriorizacao

Ao longo deste curso 0 mago aprendeu a separar seu corpo mental a astral do
materiad-denso, portanto isso ndo € mais novidade para ele. Nesse trabaho a
novidade é que ele ndo predsard mais separar todo o seu corpo mental ou o
ostral, mos apenas exteriorizar ou destacar partes isolodos do corpo. Como os
corpos mental a ostral ndo estdo ligados oo tempo nem 0o espago, entdo, Qo
separar s partes de seu corpo no Akasha, através da imaginacdo, 0 mago poderd
franspd-los pelas maiores distanaos.

Assim, por exemplo, ele serd copaz de tfranspor um ou os dois olhos a qualquer
lugar a coptar as impressdes como se estivesse 1a fisicamente, sem predsar gastar
a energia de transpor-se com tfodo o seu corpo, mentd ou ostral. Ele conseguird
fozer isso também com a sua audigdo espiritud ou animica a ouvir a disténdaos
infinitas. No inido ele s& conseguird fazé-lo com o corpo espiritual, afravés da
imaginogdo, a sé mais tfarde com os corpos astral a mental. Assim ele poderd ver @



ouvir do mesmo tempo com a sua audigdo a visdo franspostos, sem entrar em
franse ou N0 mMundo dos causaos primordiais.

Depois de treinar bem os olhos a os ouvidos, ele poderd proceder da mesma forma
com as mdos, ou eventualmente também com os pés. No comeco ele fard isso s&
espiritudmente, e depois em conexdo com as maos astrais; adensando-os afravés
do elemento ftferra, ele até poderd materidiz&las. Com os mdos assim
materializaodos, € dbvio que ele poderd se manifestar a disténdaos ilimitodos,
afravés de pancadas a outros ruidos. Com mais tempo de prdtica ele poderd até
mover objetos. E daro que desse modo poderiomos promover todo tipo de
fravessura, mas nenhum mago perderd tempo com essas brincadeiros.

A copaddade da escita & distGnda entre pessoos vivos encontra oqui a sua
explicocdo. Quando uma pessoa instruida na magia libera a sua mé& menta a
ostral afravés da imaginagdo, apresentondo-a em algum lugar em que o papel e o
|Gpis j& estejam preparados, ela poderd opoderar-se da mdo do parceiro, mesmo d
uma gronde distdnda, a do mesmo modo que na escaita mediunica, redlizor
comunicacdes normais. Afravés dessa experiénda € possivel até transmitir-se o
manuscrito exato ao mogo, a qualquer disténada.

Entre os inidodos esse trabalho € chamado de "escaita d distdnda entre pessoas
vivas". Assim que o mago adlcangar uma certa pericda na exteriorizagdo dos mdos a
eventudmente também dos pés, de acordo com a sua vontade, ele poderd
fombém, da mesma forma, transmitir os objetos & disténda. Como fornar
invisiveis os objetos a serem fransmitidos € algo que desaeverei num caopitulo
subsequente desse grau. O maogo perceberd que quando ele tfranspde os olhos ou
0s ouvidos a dlgum lugar fora de seu corpo, Nndo conseguird ver ou ouvir com seus
olhos a ouvidos fisicos aquilo que ocorre durante a experiénda, mesmo
permanecendo com os olhos abertos. Na exteriorizagdo de outros membros, O
membro fransposto, por exemplo, a mdo, ficard sem vida, rigida, portaonto
cataléptica, até que o membro espiritua ou ostral se ligue novamente co cor po.

A Invisibilidade Magica

Muitos histérios a contos de fada dizem gque esse ou aguele feiticeiro tomou-se
invisivel, de que existe um anel de invisibilidade que a gente pode girar no dedo
para se tornar invisivel. Muitos livros também descrevem talismds a pedros
predosas, que ao serem usados fornam seus donos invisiveis, a também fornecem
orientagdes para que isso acontega. Mas nada disso € sério e passivel de utilizacdo
na prdtica. Mos existe de fato, do ponto de vista mdgico, a téonica para a
producdo da invisibilidade; nés a descreveremos a confirmaremos oqui em relagdo
as leis universais a oo que ja foi ensinado até agora.

Existem prindpamente uma invisibilidode mentd ou espiritual, uma ostra ou
animica, e uma fisica. A invisibilidode do corpo mental, do espirito, ndo tem um
valor espedd; maos na vida podem ocorrer situagdes em que até predsaremos
dela. Coso 0 mago queira transpor-se a dlgum lugar, em espirito ou ama, onde



ele ndo quiser ser visto ou percebido pelos sentidos instruidos de alguém ou por
seres de qualquer espéde, entdo ele poderd usar ainvisibilidade. Digamos que por
exemplo, um mestre ou um guru queira procurar seu dluno mentamente, para
controlé-lo. O mestre entdo poderd transportar-se diretamente & proximidode do
aduno através da invisibilidade, sem ser notado, mesmo quando o duno ja tiver
desenvolvido seus sentidos, de vdrios moneiras. Além disso 0 mago poderd
aproximar-se dos magos negros que redlizam frabalhos maléficos, para saber de
tudo o que ele estd fazendo, ou se for necessdrio, até mesmo influendd-lo de
adguma maneira, sem ser notado. Na vida podem surgir muitos outras situogdes
em que ainvisibilidade mental ou cstrad se faca necessdria,

A invisibilidade espiritua € muito simples, e € obtida quando se preenche o corpo
espiritua dos pés a cabeca com o Akasha. Quando isso ocorre, o corpo espiritual
desaparece imediatamente da frente de qualquer ser, pois o Akasha é incolor a
isento de vibragdes. Se o espirito do mogo quisesse ogir em um dos planos
mentais, o seu trabalho seria notado no prindpio do Akasha e mesmo invisivel ele
poderia ser percebido através da darividénda, por causa da sua atividade. Para
evitar isso o mago deverd formar um involuaro negro oo redor de seu corpo, assim
que terminar de preencher o seu corpo espiritual com o Akasha. Ndo importa se
ele escolheu assumir a forma de uma esfera ou de um ovo; o importante € que ele
ndo se esqueca de fechar-se totdmente com o Akasha também sob os pés e sobre
a cabega.

Antes de deslocar-se invisivelmente a adlgum lugar ele deverd concentrar-se na
idéia de fornar sua atividade no Akasha totamente neutra, portanto sem ser
registrada, |. e., sem deixar vestigios dli. Essa concentragdo € necessdria, pois de
outro modo o maogo deverd contar com o aumento de novas causas primordiais no
Akasha, apesar de bastante ilegiveis. O prdprio mago € responsdvel pelas agdes no
mundo espiritual, quando ficar invisivel. O destino ndo poderd mais the pregar
PEeQas, POis O MAgo tornou-se senhor do Akasha, senhor de seu destino.

Ele possa a estar basicomente subordinado & Providénda Divina, a sé deve prestar
contas a ela Se um mago fizer um mau use dessas prdticos, ele terd que
enfrentar ndo o seu destino, mas a Providénda Divina. Se os suas acdes
provocarem uma influénda negativa, o mago correrd o risco de ver a Providénda
Divina abaondon&-1o, a ele passard a viver no Universo como uma individualidade
isolada, contondo s& consigo mesmo. Ele perderd a uUnica possibilidode de
apoiar-se na Providénda Divina, a deverd ter certeza de que isso ndo seria sé uma
maldigdo. Ndo teria mais ninguém para olhar por ele, cedo ou tarde ele sentiria o
abaondono nitidamente a estaria & mercé do dedinio de toda a sua individuadidade.
O mago poderd imaginar bem o que isso significa do ponto de vista mdgico.

Depois de dominar bem a invisibilidade na viogem mentadl, poderemos usar O
mesmo processo tombém na exteriorizacdo do corpo ostral. Nesse coso vale a
mesma prdtica do carregamento de toda a personalidade com o Akasha, Le., dos
corpos mental a ostral juntos. As outras regras séo as mesmaos ja descritas. A
invisibilidade promovida no plono materiad, também pode ser promovida
magicomente, sé que ela ndo é feita com o Akosha, mos com a luz. O
preenchimento do corpo fisico com a luz deve corresponder a forca da luz
predominonte no momento. Se a condensocdo de luz for mais forte do que o



necessrio, ndo nos tfornariomos invisiveis, maos tfransparentes a brilhantes,
irradiondo luz para fora, como o sol. A invisibilidode fisica ndo € fadl, exige uma
pratica a um dominio de muitos anos a sé pode ser promovida com éxito a sem
problemas por adeptos de dltissimo nivel.

Quando o mago adlcangar uma boa prdtica na promogdo da invisibilidode de seu
corpo mental, ostral ou eventudmente até material, ele poderd, sem esforco,
tfomar invisivel também quadquer objeto do mundo material. Existe ainda uma
outra possibilidade de promogdo da invisibilidode de um objeto comum, na medida
em que transpomos o objeto da forma sdlida & forma aostra, através da
imaginagdo, em conexdo com o Akasha; assim ele desoparece imediatomente do
campo de visdo de um ndo-inicado, Le., de uma pessoa com os sentidos magicos
ndo desenvolvidos. Um objeto transposto & forma ostral pode ser transportado
pelas maiores distdndas por um corpo ostral, que pode ser do mago ou de outro
ser qualquer, ou por uma parte do corpo deles, que pode ser a mdo. O mago, ou O
ser que fez o tfransporte, sé terd o tfrabaho de transpor o objeto do estado astral &
forma material. Esse transporte de objetos fambém € feito em ampla escala pelos
médiuns espiritas, caso se tratem de fendbmenos de materidizogdo incontestdveis,
que apesar de muito raros, sdo perfeitamente possiveis. Aquilo que os
inteligéndas plonetdrios a extra planetdrias mais elevadas conseguem dominar, o
Maogo também conseguird, 0 mago que conhece as leis universais a que chegou o
topo do seu desenvolvimento. Existe ainda uma invisibilidade que € produzida pelo
desvio dos sentidos, como a hipnose, a sugestdo em maossa, além daquela
promovida por seres que produzem no corpo fisico um certo ndmero de vibracdes
correspondentes &s  vibragdes da luz. Sobre esse oopitulo da invisibilidode
promovida por seres, darei adlgumas indicagdes na minha obra "Die Proxis der
Magischen Evokation" (A Prdtica da Evococdo Mdagico).

Praticas com Elementos

Aqueles mogos que querem espeddlizar-se mais cinda na utilizacdo de elementos,
ofereceremos aqui muitas possibilidodes. Nessa espeddizagdo € predso que o
maogo, através de freqUentes repeticdes, materidlize, |.e., adense o elemento com
o quadl frabaha de tal forma a transformar a energia do elemento em energia fisica
direta. Com uma boa perida nisso ele poderd, por exemplo, através do elemento
terra adensaodo em seu corpo obter uma sensibilidade quose igual 4 dos
experiéndos dos faquires hindus. Ele poderd passar objetos pontudos pelos seus
musculos sem sentir a minima dor, sem perder uma Unica gota de sangue a sem
deixar nenhuma dcatriz. Os faquires que se deitam em ocamas de pregos
conseguem fazé-lo, a um certo grau, afravés da auto-sugestdo, mas O mago
consegue o0 mesmo efeito de modo bem mais rdpido através do elemento terra.
Grandes feridas provocados por cortes, em si mesmo ou em outras pessoas, sGo
curados de imediato através do elemento terra sem deixar doatrizes, quando ele
coloca a sua mdo diretamente sobre elas. Uma ferida profunda de muitos
centimetros, que necessitaria de uma sutura drargica, poderd ser curada por ele
em poucos minutos. Afravés do elemento terra adensado fora de si, ele terd a
possibilidade de adensar quadquer pensamento, quadlquer imaginogdo, qualquer



ser, ja fadeddo ou adinda ndo encarnado, de forma a tornd-lo visivel aos olhos de
um ndo-instruido, podendo até ser fotografado.

Através da projecdo instanténea em forma de raio do elemento terra, o mogo
poderd paradlisar qualquer ser, mesmo O seu maior inimigo, homem ou animal. H&
mMuito mais possibilidodes de trabalhos com o elemento terra, maos essas diretrizes
j& deverdo bostar por enquanto.

O elemento agua projetado em si proprio a fortemente adensado capacita o mago
a aoguentar o maior dos calores, sem que seu corpo seja atacado ou queimado de
adguma maneira. Quando esse elemento € projetado & mdos, 0 mago poderqd,
sem medo, segurar pedagos de carvdo ou de ferro incandescentes sem se
queimar.

Ele poderd até mesmo pisar num monte de estfrume em combustdo, com um
sorriso nos ldbios, sem sofrer o minimo dano em seu corpo. Podemos exemplificar
casos como esse através da dtacdo biblica em que um jovem colocodo na fogueira
permaneceu intacto. Jodo, o apdstolo predileto de Cristo, foi jogado numa tina
com dleo fervente a ndo sofreu nada. Agora 0 mogo sabe que essas 0corrénaos
ndo foram transmitidas s& como lendos, mas que elas ocorreram de fato, a que
esses supostos milagres podem ser redlizados através do dominio dos elementos.
O elemento agua, projetado e adensado para fora, pode apagar qualquer tipo de
fogo, de qualquer propor gdo.

Dessa maneira ou de oufra semelhante, o mago poderd redlizar muitos
experiéndos quose milagrosos também com o elemento fogo. Afravés do
represaomento em si mesmo a da concentracdo desse elemento ele estard em
condicdes de aguentar o frio mais infenso. Os lamaos tibetanos conseguem produzir
um calor tdo gronde em si mesmos que até os toalhos molhodas enrolodas em
Seus Corpos, NO Mais rigoroso inverno, secom em pouco tempo. No Tibete essa
pratica € chamada de Tumo. Afravés do elemento fogo projetado para fora o
Mago conseguird fadlmente acender qualquer materia combustivel.

A Biblia descreve ocorréndos semelhantes, em que montes de esterco molhados
previomente s@o ccesos pelo elemento fogo. E incontestdvel que através da
projecdo do elemento fogo, uma plonta, ou uma drvore, pode até morrer. Como
prova de sua energia, Cristo deixou que as folhas de uma figueira murchassem,
usaondo essa mesma lei. Nesse coso porém a projecdo foi feita através de uma
palavra magica - Quabbalah (Cabala) - que indiretomente induziu o elemento fogo
a execautar a sua ordem. Existem ainda muitos outfros efeitos magicos que podem
ser obtidos através dos elementos, a que o préprio maogo poderd compor,
baseando-se nos leis universais referentes co dominio dos elementos

Fenbmenos de Levitagao

Sob levitagdo entende-se a supressdo da forca de gravidade. Com o estudo dos
leis universais o mago aprenderd que a forca de gravidode depende da forca de
afragdo da Terra. A supressdo da forea de gravidode no corpo pode ser feita de
duos moneiros. Na primeira, aofravés dos exerddos a carregamentos -



represamentos - constantes do elemento ar, Wagju - Tattwa, a caracteristica bdsica
do elemento € t&do materializada que o homem logo se eleva da Terra como um
baldo, ficondo leve como uma pena. O segundo método consiste no dominio do
fluido elefromagnético. Afravés da obundonte densificagdo do  fluido
eletromagnético no corpo, devido oo represamento, correspondente co peso do
corpo, portanto & forca de atragdo da Terra, o efeito da forca de gravidade é
suprimido. Nesse carregamento o mago ndo tocard a Terra a poderd até mover-se
sobre a superfide da dgua, qudquer que seja a profundidaode desta. Ao adensar
ainda mais o fluido magnético o mago poderd erguer-se no ar quando quiser a
movimentar-se em qualquer diregdo através do elemento ar adensado ou do vento
produzido por ele mesmo. A veloddade de um transporte como esse pelo ar
depende s da sua vontade.

Muitos ioguis dominam esses fendmenos de levitagdo, a até a Biblia nos diz que
Cristo cominhou sobre as dguos. Por essa desaicdo podemos conduir que desse
modo até mesmo o0s objetos a as pessoas magicamente ndoinstruidos podem ser
induzidos a levitar pelo mago, quondo ele assim o desgjar. O represamento do
fluido maognético para isso pode ser redizodo do mesmo modo, afravés da
imaginocdo instruida magicomente ou de outras prdticas, como a Cabala, os seres,
0s espiritos, etc.

O desligamento do fluido elétrico do corpo e 0 excesso de fluido magnético podem
ocorrer ndo s de modo consdente, mas também inconsdentemente, como por
exemplo em diversos médiuns espiritas em fronse a tombém em sondmbulos - ou
lundticos - nos quais o fluido elétrico € desligado através do franse e o fluido
magnético passa a predominar. Os lundticos também sdo tomados pelo fluido
magnético, por causa de uma perda subita do fluido elétrico, o que ocorre
geramente durante o sono. Muitas vezes ja foi observado como esses lundticos
podem subir pelas paredes, leves como uma mosca, escalando pelos pontos mais
perigosos da casa ou movimentaondo-se livremente de um lado a outro sobre um
varal. A sobrecarga maognética durante o sono dos lundticos € devida d influénda
da Lug; € por isso que elas sdo chamadas de lundticas. De qualguer forma essa é
uma  desarmoniaq, uma perturbacdo do  fluido  elefromagnético, a
consequentemente um estado patoldgico, portanto uma doenca. Uma pessoa
assim sO poderia ser tfratada através da harmonizagdo do fluido elétrico, que nesse
corpo enfermo teria de ser fortaleddo.

Essa breve explicagdo sobre a levitagdo deve bastar co mago, e se ele quiser
poderd desenvolvé-la mais. E evidente que ele conseguird produzir em si, em
outras pessoas ou em objetos o fendmeno oposto, i.e., uma forga de atraogdo ou de
gravidade, ou peso, multiplicada. Nesse caso trabalha-se do mesmo modo, s6 que
ndo com o fluido magnético, mas com o elétrico. Essa explicagdo € inequivoca
quando 0 Mago sabe que duos forgas iguais se repelem e duos forcos desiguais se
afraem.



Fenbmenos da Natureza

Com a djuda dos elementos a do fluido eletromagnético o mago poderd agir
fombém na natureza, em maior ou menor escala, para isso ele predsard somente
de um espoco maior, onde poderd projetar a adensar os energios desejodcs.
Assim por exemplo, ele poderd influencdar o vento através da projecdo do
elemento ar e produzir chuvos locdizados a até chuvos no compo através da
projecdo do elemento agua. Através do fluido eletromagnético ele poderd chamar
tempestades, projetando Volts elétricos € mognéticos no ar, que ao se chocarem
produzirdo raios. Através da concentragdo do fluido magnético ele poderd atrair
automaticomente o elemento dgua, até mesmo de grandes distdndaos, provocando
muita chuva. Naturamente ele conseguird também provocar o efeito contrdrio,
parando as chuvos a desviondo as nuvens. Ele poderd também produzir o granizo
ou desvidr-lo para outro local. Tudo isso ele conseguird foazer aotravés dos
elementos ou do fluido eletromagnético. Essa influénda no dima é praticoda de
varios maneiras, com sucesso, pelos lamas do Tibet. O mago conhece a explicacdo
de todos esses métodos a caso queira espedalizar-se nesse campo, estard opto a
obter o mesmo efeito com os suas energias, da mesma forma como o lama
tibetano o consegue com a gjuda de suas cerimdnias de magia evocatdria, atraves
de seres e dos tantraos.

O Poder sobre a Vida e a Morte

Um maoago que domina totalmente os elementos e o fluido eletromagnético é
também o senhor absoluto sobre a vida e a morte de cada pessoa. Mas ele jamais
se atreverd a ameagar a vida de seu semelhante, opesar de saber exatomente
como produzir uma morte magica. Existem muitos possibilidodes, mas eu evito
descrever quaisquer métodos mais detalhados para que o maogo ndo resolva
experimentd-los. Segundo os leis universais, ao chegar ao grau mais elevado de
dominio daos capaddades a forgas ocultas, 0 mago pode até chamar os mortos de
volta a vida.

Afravés de seus sentidos instruidos o mago vé o trabaho dos elementos no corpo,
na adma e no espirito, dém do efeito do fluido eletromagnético. Ele pode ver
também o corddo de ligagdo entre os corpos material, astral e mentd, a sabe
como tudo pode ser influendodo através dos leis universais. Para ele € muito fadl
recuperaor os dois elos de ligogdo, afravés dos elementos a do fluido
eletromagnético. No coso de ndo ter sido afetado nenhum &érgdo vital, o mago
poderd promover um despertar ou um retomo a vida, pressupondo-se que tenha
recebido o sinal da Providénda Divina para fazer isso.

O maogo pode até invdlidar a morte de uma pessoa ou animal, provocada por raios
ou outros fendmenos semelhantes. Nesse caso ele predisa somente estabelecer o
contatfo com o espirifto no Akosha, conduzir consdentemente o fluido
elefromagnético entre o espirito e a alma, para reforgar o elo de ligogdo entre eles.
O mesmo deverd ser feito com o espirito e a dma em relocdo oo corpo,
produzindo assim a harmonia correta através do fluido eletromagnético a dos
elementos. Ao preencher rapidomente o corpo do morto com o prindpio da luz, o
mMago entdo conseguird chamda-lo de volta a vida. Essa é a sintese do despertar



dos mortos d maneira magica, conduzida através dos energios dos elementos a do
fluido eletromaognético, quer ele ocorra pela vontade ou em funcdo de outros
métodos. Todos sabem que existirom inidados que conseguiom despertar os
mortos.

Antes de encerrar o dédmo grau eu ainda gostaria de observar que nem todos os
capaddades magicos aqui apresentadas predsaom ser dominados. Baseodo nos leis
universais, s6 mostrei aqui dgumaos direfrizes de coomo um maogo pode produzir
esses fendmenos que beirom o milogroso. Até onde o mago pretende se
espeddlizar, nesse ou noquele método, € algo que fica totamente a seu aitério.
Um inidado completo, um adepto, conseguird redizar todos os fendmenos
mMagicos aqui descritos, a outros adinda maiores, sempre levando em conta cs leis
universais.

Todo o aurso referente & primeira carta do tard, a do mago, foi aoqui desaito em
detahes. A pessoa que deddiu acompanhar todo este curso na prdtica terd a
possibilidode de se desenvolver totdmente. E impossivel apresentar essa prdtica
com mais dareza do que nessa minha descaicdo; até hoje ela sé foi ensinada a
confioda a alguns alunos eleitos, em templos de Mistérios. Este curso em graus
ndo poderd ser completado em pouco tempo; poderd extender-se até a alguns
anos. Mos o adluno sério ndo deverd ossustarse com isso, pois munido desse
conhedmento ele poderd penetrar totdmente na primeira inicdocdo. Por isso € que
também a primeira carta do tard, a do mago, € o portal de entrada & verdadeira
inidacdo. Muitas pessoas que até hgje ironizam a maogia, mudardo de opinido
depois de ler esta obra, pois a maogia € adgo muito diferente do que supde a
maioria dos pessocs. E o conhedmento mais difidl da Terra, a predsa ser
dominado ndo s6 teoricamente, mas também na prdtica.

E de longe muito mais fadl a possivel dcongar-se um conhedmento intelectua do
que tornar-se um verdadeir o mago.



Resumo de todo s os exercicios do grau X

[. Instrucdo mdégica do espirito:

A elevagdo do espirito a planos superiores.

[l. Instrucdo mdgica da dama:

1. Aligagdo consciente com seu Deus pessodl.

2. O relocdonamento com divindodes, efc.

[11. Instrucdo mdgica do corpo:

Diversos métodos para a obtencdo de capacidades magicos.



Condusdéo

Como mendonei na introdugdo deste livro, esta obra de inidagdo ndo € um meio
para um fim; ndo se destina & obtencdo de riqueza, poder, gldéria a fama, maos é
um estudo sério sobre o homem, portonto sobre o miccocosmo em relacdo o
MOCr0cosMO, com Os suas leis. Em consequénda disso o leitor poderd formar uma
perspectiva totalmente nova sobre a magia a nunca mais rebaixé-1a a condicdo de
feiticaria e evococdo do demaonio.

Naturalmente cada leitor avdiard esta obra de inidagdo de um ponto de vista
muito individual. Uma pessoa de visdo totamente materidlista, que ndo acredita
em naoda a que ndo sabe nada sobre o mundo sobrenatural, mas sé conhece o
mundo materidl, definird esta obra como simples utopia.

N&o é funcdo deste livro despertar dlguma crenga nessa pessoa ou conquistérla,
mMmudondo a sua opinido a convencendo-a a adotar outro ponto de vista. Este livro
€ dedicado prindpamente dqueles leitores que procuram a mais pura verdade e o
conhedmento mais elevodo.

Muitos vezes a pessoa € convendda ou até induzida a seguir adguma diregdo
espiritual, a passa pela experiénda de ver essas diversas tendéndos tomarem-se
inimigos, por causa da inveja ou da prepoténda. O verdadeiro mago sentird pena
dessas pessoas, seifas e tendéndaos espiritfuais (?), maos ndo deverd odiar, falar
mal ou desprezar ninguém; ele deverd dar a devida atencdo a toda a pessoa que
tfambém segue ou busca o cominho que leva a Deus.

E triste, mas & verdade que os tedsofos, espiritudlistas, espiritas, ou como todos
eles se chamam, se opdem mutuamente a se fomam inimigos, como se todos os
caminhos Ndo levassem a Deus. Todas Os pessoas que procuram o caminho que
leva a Deus deveriom lembrar-se bem das palavros de Cristo, o grande Mestre dos
Misticos: "Ame o préoximo como a si mesmo." Essaos palavras deveriom ser um
mandamento sagrado para todo o buscador que trilha a senda espiritudl.

Muitos seres que tfiveram de deixar o nosso mundo material e ndo tiveram a
oportunidode de dlcangar o verdodeiro conhedmento espiritual, dlegoram, naos
esferas mais elevados, que em nossa Terra o verdadeiro conhecdmento era, no
passado, reservado sO para alguns eleitos, a portanto ndo estaria disponivel para
todos. Por causa disso os Mistérios, ocultos por milhares de anos, sdo mostrados
pela Providénda Divina, gradudmente, a todo o habitante da Terra que reamente
admeja saber a verdaode a obter o conhedmento.

Cs frutos do conhedmento ndo cairdo do céu s6 através da leitura; a pessoa terd
de conquistda-los superando muitos dificuldodes a obstdculos. Muitos, tavez ofé a
maioria, vGo querer primeiro convencer-se da autentiddaode dos leis para s depois
aaeditar nelos a deddir se enfrentardo o caminho da inidagdo. O verdadeiro mago
sabe que essa postura do homem estd errada. Ele estd convenddo de que, para
acreditar, a pessoa deverd primeiro ser instruida a formada através da inicdoacdo.
Com a simples leitura desta obra poderemos obter o conhedmento intelectudl,
mas ndo obteremos a sabedoria. O conhedmento pode ser transmitido, maos @
sabedoria s pode ser obtida através da experiénda a da vivénda. Estes por seu



lodo dependem da maturidade espiritual de cada um, que também depende do
desenvolvimento espiritual conquistado de forma prdtica no caominho da inidagdo.

Toda a pessoa que ja leu algo sobre o tard sabe que dém da primeira carta, em
que os mistérios egipdos, o berco da sabedoria, € representado pelo mago, ainda
existem outros vinte a uma cartas, chamadas de arconos maiores. E cada uma
dessas oufras cartas possui um sistema proprio de inidocdo. Ao lado dos vinte a
dois arconos maiores ainda existem dnqguenta a seis cartas correspondentes qos
arcanos menores, que também simbolizam os pequenos mistérios; para cada uma
delos hd uma explicogdo a ser dada. Dependerd exdusivamente da vontade da
Providénda Divina dar me a possibilidode de escrever sobre coda uma dos cartos
do tard e publicar esses escritos.

Depois do estudo minudoso desta obra instrutiva o leitor se convencerd de que
ndo se pode falar de uma Magia branca ou negra, a que ndo existem diferengas
entre maogia, mistidsmo ou como se chamam todas essos déndos ou tendéndics.

Na introdugdo tombém comentei que toda dénda pode ter findlidades malévolos
ou benévolos. A idéia da existénda de uma magia negra deriva do fato dos
pessoas NAo tferem conseguido, até hoje, ter uma nogdo correta do que € magia.
Em cada caopitulo a seus respectivos métodos de instrucdo repeti varios vezes que
esse conhedmento s6 € destinado a objetivos muito nobres.

Além disso enfatizei sempre que ao longo do seu desenvolvimento o mago deveria
enobrecer o seu cardter co mAaximo se Nndo quisesse parar Na sud evolugdo, ou O
que seria pior - retroceder. O enobredmento da alma cominha lado a lado com a
evolugdo e o desenvolvimento. Quem estiver s& preocupado em adquirir
capaddades a forgos ocultas a vangloriarse delas, terd feito um trabaho indtil,
pois a Providénda Divina permanecerd inexplorada em sua obra a cedo ou tarde
aofostard do cominho essa pessoa que s6 dmeja dominar os forcas ocultos. As
copacidades ocultos consequénda da inidagdo, devem ser encaradas como
pardmetros do desenvolvimento a s serem usados para objetivos nobres a gjuda
aos semelhantes; por isso deverdo permanecer restritas ao mago verdadeiro.

Quem trilhou o caminho da inicdagdo ndo precdsa mudar a sua viséo de mundo em
relagbo a religido, pois a verdadeira religido ja € a prdtica da inidagdo aqui
descrita; toda religido poderd ser colocada em sintonia com esse sistema iniddtico.

Antes de entrar no caminho da verdadeira inidagdo cada um deverd testar a si
mesmo para saber se pretende considerar a verdodeira inidagdo como a sud
prdtica religiosa, como a miss&o de sua vida, a que ele poderd redlizar opesar de
todos os obstdculos a dificuldades do cominho, que uma vez trilhado, nunca mais
o deixard. E 6bvio que os condicdes bdsicos necessdriaos para isso sGo uma
perseveranca a uma padénda quase sobre-humaonaos, uma vontade férrea e uma
enorme discricdo sobre os progressos redizados.

A todos os leitores que querem se operfeicoar a elegeram esta obra como o seu
Quia, desejo muito éxito e a béngdo divina.



O Autor
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